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mebheeokeâerÙe
efkepeÙeue#ceer jskeCekeâj

Fueskeäš̂e@efvekeâ ceeOÙeceeÛee hegjshetj GheÙeesie keâ™ve heW[sefcekeâ keâeUele DeeheuÙee ceb[Ueves ÙeMemkeerheCes Dee@veueeF&ve keâeÙe&›eâce kesâues. Deepe 2023 
ÛÙee peeieeflekeâ heeefke&âvmevme efoveeefveefceòe DeeceÛeer lesjekeer mcejefCekeâe ØekeâeefMele keâjle Deenesle. mekeeËÛÙee ØelÙe#e GheefmLeleerle Ùee mcejefCekesâÛes ØekeâeMeve 
nesle Deens. ceeieÛeer leerve ke<e&s DeeheCe mekeeËveer Fueskeäš̂e@efvekeâ ceeOÙeceeÉejs pees[tve Dee@veueeFve Ûee Deevebo Iesleuee. Deepe Ùeeke<eer&ÛÙee, Dee@heâueeF&veÛÙee, 
ÛekeLÙee keâeÙe&›eâceele mcejefCekesâÛes ØekeâeMeve keâjleevee DeefleMeÙe Deeveboeves Yeejeketve peeÙeuee Peeueb Deens.

 ceeieÛÙee Dee@veueeFve meYeebÛee Skeâ cees"e heâeÙeoe ne Peeuee keâer DeeheCe meke& šskeäveesme@keer Peeuees. Yesšt Deevebos, ceeefmekeâ meYee ke keeef<e&keâ cesUekes 
ns meieUs keâeÙe&›eâce DeeheCe Dee@veueeFve yeIet ueeieuees. heCe veblej mekee&vee  ØelÙe#e YesšCÙeeÛes kesOe ueeieues. 

ØelÙeskeâ meg®keeleerÛee Deble neslees lemesÛe heeb[sefcekeâ Ûes ner Peeues DeeefCe mehšWyej ke veesknWyej ceefnvÙeele DeMee oesve meYee PeeuÙee. ef[meWyej ceOÙes menue 
Peeueer. Ùee mekee&letve ØelÙeskeâ MegYeeLeer& ke MegYebkeâj Tpee& DeeefCe mekeâejelcekeâlesves vneTve efveIeeues.

Ùee Debkeâeleerue ‘keelee&' ne Yeeie DeeheuÙee keeÛekeâebvee Deeheueer mebmLee Flej mebmLeebMeer keâMeer ke kegâ"s pegUueer Deens les meebielees. 

ceeefmekeâ meYee,Yesšt Deevebos, peeiej veT efokemeebÛee, ØelÙe#e meYee ÙeebÛee iees<ekeeje keâes<škeâ ™heele efouÙeeves Skeâe Â<šer#esheele DeeheuÙee ceb[UeÛes 
keâece kÙekeefmLele mecepeles. Deeheues ceb[U meg®keeleerheemetve heeefke&âvmevme mee#ejleskej Yej osle Deeues Deens. Ùee Debkeâelener ns keâece heg{s vesues Deens. 

n. efke. mejosmeeF& ÙeebÛÙee uesKeele (2012 Ûes kÙeeKÙeeve) ceveeÛeer ØemeVelee jeKeleevee DeeheuÙee osnele nesCeejs m$eeke, lÙeebÛee GheÙeesie, Ùeeyeöue 
efkekesÛeve kesâues Deens. veeFš̂me Dee@keämeeF&[, DeceeÙevees De@efme[, keâeÙe keâece keâjleele, les keâMeeletve efceUleele, Ùeemeesyele ceve ØemeVe "skeCÙeemee"er 
ke ceveele ßeæe efvecee&Ce keâjCÙeemee"er keâesCelÙee iees<šer cenòkeeÛÙee Deensle, kÙeeÙeeceeÛes cenòke keâeÙe Deens FlÙeeoer iees<šer lÙeebveer kew%eeefvekeâ efkeâbkee 
Meem$eerÙejerlÙee mecepeeketve meebefieleues Deens. Ùee meieàÙeebcegUs heeefke&âvmevme uee Leesheket Mekeâlees ns efmeæ nesles. 

[e@keäšj efkeÅeeOej keeškes ÙeebÛÙee uesKeeletve (2016 Ûes kÙeeKÙeeve) vÙetje@uee@efpemš ke meeÙeefkeâÙeeefšm̂š lÙeebÛÙee ceoleerÛeer meeLe IesTve heeefke&âvmevme 
keâmes DeešeskeäÙeele "sket Mekeât Ùeeyeöue DeefleMeÙe GòecejerlÙee ceeie&oMe&ve kesâues Deens. Ùeele keâe@@efiveefškn Øee@yuescme, mueerhe neÙeefpeve, mueerhe ef[mšye&vme, 
De@[pesmšceWš ef[meDee@[&j ef[ØesMeve, cespej ef[meDee@[&j ef[ØesMeve, ETC (Fueskeäšês keâvkeefme&kn Lesjheer) Ùeeyeöue DelÙeble meefkemlej ceeefnleer efoueer Deens. 
efmevesceeÛÙee ceeOÙeceeletve Peeuesues iewjmecepe keâeÙe Deensle ns [e@keäšjebveer DeefleMeÙe meeshÙee Yee<esle meebefieleues Deens. 

 [e@keäšj efØeÙeoMe&veer kegâuekeâCeer& Ùeebveer MegYebkeâjeves DeeheuÙee. MegYeeLeer&ÛÙee  keâesCelÙee Øee@yuescme keâ[s keâmes ue#e Åeekes, keâeÙe keâeÙe GheeÙe keâjekesle 
Ùeekej Yej efouee Deens. MegYebkeâjeves MegYeeLeerËÛÙee hee"erÛee keâCee knekes heCe lÙeeÛeyejesyej mkeleŠkeâ[s ogue&#e neslee keâecee veÙes lÙeeyeöue lÙee "eceheCes 
meebieleele.

‘Yeeme' Ùee uesKeele efkepeÙeue#ceer jskeCekeâj Ùeebveer MegYeeLeerËÛÙee kesiekesieàÙee Yeemeebyeöue efueefnues Deens, pesCeskeâ™ve kegâCeeueener keâmeuesner Yeeme Peeues 
lejer Ieeye™ve peeÙeuee nesT veÙes. lÙeeletve MegYeeLeer&uee yeensj keâe{CÙeeÛes GheeÙe megÛeekesle ne lÙeeceeieÛee GösMe Deens. ner heeefke&âvmevme yeöueÛeer Skeâ 
DeeieUer kesieUer mee#ejlee cnšues lej keekeies "jCeej veener.

 ‘mlees$e ceb$eeÛeer keâneCeer', mebKÙeeMeem$e efvehegCe Deefcelee Oecee&efOekeâejer ÙeebÛee DeOÙeelceekeâ[s yejeÛe keâue DemeuÙeeves mlees$e DeeefCe ceb$e ÙeebÛee meKeesue 
DeYÙeeme keâ™ve efueefnuesuee uesKe Deens. keso, Gheefve<eos, Yeiekeûerlee ÙeebÛee lÙeebveer efkeâleer kÙeemebie kesâuee Deens ns FLes kÙekeefmLele mecepeles. meeOevee 
Ûe›eâebÛeer meeOevee, <ešdÛe›eâebÛeer meeOevee, DeeWkeâejeÛes cenlke, lÙeeÛee GheÙeesie, ieeÙe$eerÛeer Gheemevee, ceb$eeÛes ueeYe, Ùeeyeöue lÙeebveer kesâuesuee kÙeemebie 
DeeheuÙee meYeemeoebvee ÙeesiÙe ceeie&oMe&ve keâjsue Ùeeyeöue hetCe& Kee$eer Deens.

‘keâce&CÙeskeeefOekeâejmles' ‘Fob ve cece' cnCele, mkeleŠ MegYeeLeer& Demetvener, ÛeeboCes efMebheerle peeCeejs, Flej MegYeeLeer& ke MegYebkeâjebvee mekeâejelcekeâ Tpee& 
osCeejs, GcesMe meueiej ÙeebÛee vekeer Â<šer osCeeje DevegYeke kesieàÙee keeleekejCeeleuee Deens. heeefke&âvmevme efkeâbkee DekeâeGbšdme Ùee meerceebÛÙee heueerkeâ[Ûee 
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ceeCetme cnCetve lÙeebÛee kesieUsheCee oeKekeCeeje uesKe Kethe ceesueeÛee Deens. lÙeebÛÙee mekeâejelcekeâ mkeYeekeeves lÙeebveer heeefke&âvmevmeuee Leesheketve Oejueb Deens. 
ieewjer Fveeceoejner DeeheuÙee heeefke&âvmevmeuee Leesheketve OejCÙeele ceeies he[uesuÙee veenerle. DeeheuÙee Deepeejeuee mkeerkeâejCes ne lÙeebÛee heefnuee Ûe@ueWpe 
neslee,lÙeeveblej Deeuesues hee"erÛes ogKeCes, peerkeIesCee keâesefke[ Ùeebkej ceele keâjlee keâjlee ÙeesiÙe ceeie&oMe&veeKeeueer heeefke&âvmevme uee Leesheketve OejCÙeele lÙee 
keâMee ÙeMemkeer PeeuÙee Deensle ns lÙeebveer DeeheuÙee uesKeele meebefieleues Deens. 

DeeceÛes (heeefke&âvmevme efce$e ceb[UeÛes) mheâtefle&mLeeve ßeer. jeceÛebõ keâjcejkeâj ÙeebÛÙee yeöue DelÙeble Deeojhetke&keâ ke Deeheguekeâerves MeesYevee leerLe&Uer 
Ùeebveer efueefnuesuee uesKe, keâjcejkeâj ÙeebÛÙee efvemkeeLe& keâeceeyeöue Kethe keâener meebielees. ceb[Ueleerue vekeerve meomÙeebJej lÙeebveer DeeF&ØeceeCes ceeÙee kesâueer. 
lÙeebÛÙee mece lesÛe. 

YeieerjLeeÛee kemee, metÙe&keâeble heešerue ÙeebÛÙee, OÙeemeeÛeer ner keâLee. iesueer meòeekeerme ke<e&s heeefke&âvmevme keâ[s hetCe& ogue&#e keâ™ve, Ùee keâuhekeâ ke=â<eerØesceerves, 
‘heeCeer Dee[kee heeCeer efpejkee', ‘efkepes efkevee heeCeer efueheäš keâ™ve ÙeMemkeerefjlÙee ke=â<eer keâje' ÙeeÛes ØeelÙeef#ekeâ keâ™ve oeKeefkeues. Ùee DekeeefueÙeeMeer cew$eer 
kesâuesuee heeefke&âvmevme lÙeebÛÙee OÙeemeeuee Ieeye™ve SkeâeÛe heeleUerkej mleyOe GYee Deens, ns vemes Lees[kesâ. 

Delegue "ekeâtj Ùeebveer Deecneuee šskeävees me@keer kesâues, Fueskeäšê@efvekeâ ceeref[ÙeeÛÙee peeieeflekeâ heeleUerkej Deecneuee heesnesÛeefkeues. (Skeâe hewMeeÛeener 
ceesyeouee ve Ieslee) lÙeebveer DeeheuÙee ceb[Ueefke<eÙeer efkeâleer keâUkeâUerves ke Deeojeves efueefnues Deens les keeÛetveÛe DevegYekeekes. 

Debpeueer cenepeve Ùeebveer DeeheuÙee uesKeeletve ceesjeÛeer efÛebÛeesueer ÛÙee menueerÛeer Yesš peeie=le kesâueer Deens. menueeruee cegkeâuesueer Deeheueer ceb[Uer ne 
uesKe keeÛetve efveefMÛeleheCes efleLeueer meheâj keâ™ve Ùesleerue. iegUeÛÙee Ke[Ÿee efveefceòeeves ceveer<ee efueceÙes Ùeebveer Úeve iees[kee keešuee Deens. 

ÚeÙee heâ[Ceerme DeeheuÙee uesKeebceOetve DeeheuÙee MegYebkeâjeuee Skeâe ÚboeÛeer keâMeer iejpe Deens lÙeecegUs heeefke&âvmevme uee keâmee Leesheket Mekeâlees 
Ùeeyeöue, lej Debpeueer efYe[s Ùeebveer DeeheuÙee MegYeeLeeaÛÙee peerkeveeÛee opee& kee{ketve lÙeeÛes peieCes Deeveboer keâjCÙeele Úbo keâmee ÙeMemkeer nesT Mekeâlees 
ns oeKeefkeues Deens. leer leejskejÛeer keâmejle keâjleevee meelelÙe ke efÛekeâešer keâMeer heCeeuee ueeieles nsner DelÙeble Yeekeefvekeâ ke eflelekeäÙeeÛe keemleefkekeâ jerlÙee 
meebefieleues Deens. DeMeeÛe Yeekevee efkeÅee peesMeer Ùeebveer Skeâ lejue, megboj, menevegYetleerÛee mheMe& DemeuesuÙee DeMee keâLesÛÙee ™heele kÙeòeâ kesâues Deens. 
meomeod efkekeskeâ yegæerves heeefke&âvmevmeuee neleeUle, efceefMkeâue efkeveeso keâjle, ØeYeekeerheCes uesKe keâmee efuenekee ns ßeer. efkeâjCe osMeheeb[Wkeâ[tve efMekeâekes 
cnšues lej cegUerÛe DeefleMeÙe Ùeesòeâer nesCeej veener. lÙeebÛÙee uesKeeÛÙee MeskešÛÙee keekeäÙeeuee lej GYes jentve me@uÙetš. Mewuepee Yeeiekele Ùeebveer lej Úesšsmes 
mebMeesOeve keâ™ve [esheeefceved kee{keCÙeemee"er keâeÙe Keekes, ns jsefmeheer mekeâš efuentve heeefke&âvmevme mee#ejlee kee{keueer Deens.

Ùee DebkeâeÛÙee efveefce&leerle efØebš heeš&veme& Ûes efkeveÙe oeref#ele Ùeebveer ojke<eer&ØeceeCes Ùeboener menkeâeÙe& keâjerle Debkeâ kesUskej hetCe& keâjCÙeele keâesCeleerÛe keâmej 
"skeueer veener. lÙeebÛes MeleMe: DeeYeej. MegYeeLeea ieewjer Fveeceoej Ùeebveer Øetheâ leheemeCeerle neleYeej ueekeuee, meJe& uesKekeâebveer Deeheues uesKe Deieoer kesUskej 
efoues. Ùee mekeeËÛes ceb[U DeefleMeÙe DeeYeejer Deens.

[e@. #ecee keUmebiekeâj ÙeebÛeer keâefkelee `lees', oskeeÛes Deefmlelke ÛejeÛejele DemeCÙeeÛeer, lÙeeÛÙee ØesjCesÛeer, ØelÙeskeâe}e lÙeeves efo}suÙee #ecelesÛeer ceve 
megKeekeCeejs iebOe, mheMe&, ÂMÙe ke keâ®Cee ÙeebÛÙee ceeOÙeeceeletve, DevegYetleer keâ™ve osles.

`pevelee keâheäÙe&t' DeMee vee[keâCeer& Ùeebveer DeeheuÙee pevelee keâheäÙe&t Ùee keâefkelesceOÙes, lÙee keâeUeleerue Meebleleslener efomeuesuÙee efÛe$eceÙe osKeeJÙeeÛes 
kesâuesues JeCe&ve ceveeuee YeeJeles. 

`DeeceÛee meheesš& «eghed' ÚeÙee heâ[Ceerme DeeheuÙee keâefkelesle, DeeheuÙee ceb[Ueleerue le%e Yeeketkeâ ke ngMeej kÙeòeâer, DeeheuÙee keâuesÉejs MegYeeLeerËÛes 
ceoleerÛes nele keâmes nesleele, peieCÙeeÛeer ØesjCee osleele, keâewlegkeâeÛeer Leehe osle heer [er kej ceele keâjeÙeuee keâmes ueekeleele. ns YejYe™ve meebieleele.

efkepeÙeue#ceer jskeCekeâj
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Heeefke&âvmevme efce$eceb[U Jeelee& (Seføeue 2022 les ceeÛe& 2023)
[e@. MeesYevee leerLe&Uer (MegYebkeâj)

ce=oguee keâCeear (çegYebkeâj)

heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛes keâece keâmes Ûeeueles? Ùee øeMveeuee meOÙee DeeceÛes Gòej Deens ‘øelÙe#e HeâesveJe™ve mebJeeo’, ‘Jne@šmedDe@he «eghme’ 
DeeefCe ‘Petce De@he’ Éejs! Seføeue 2020 heemetve, cnCepesÛe keâjesvee uee@keâ[eTve heemetve. [e@. Delegue "ekeÒâj DeeefCe [e@. MeesYevee leerLe&Uer ÙeebÛÙee 
heg{ekeâejeves ‘Petce De@he’Jej ‘ceeefmekeâ meYee’ DeeefCe ‘Yesšt Deevebos’ meYee meg™ PeeuÙee. lelhetJeea Jne@šmedDe@he «eghme leÙeej Peeues nesles, heCe lÙeeÛee 
me›eâerÙe Jeehej heCe KeNÙee DeLee&ves yenjuee lees 2020 uee@keâ[eTve heemetve. Hesâmeyegkeâ keâcÙegefvešer megæe peguew 2014 heemetve nesleerÛe, lÙeeÛee 
GheÙeesiemegæe Jee{uee. yeIelee yeIelee DeeceÛee heeefke&âvmevme heefjJeej ceveeves pees[uee peeT ueeieuee. IejeÛÙee efoJeeCeKeevÙeele ÙesTve, yemetve, 
ceeskeâUsheCeer ÛeÛee& keâjeJeer, lemee Jne@šmed De@he «egheJej mebJeeo nesT ueeieuee. ne DeveewheÛeeefjkeâ mebJeeo nerÛe Deelee DeeceÛeer leekeâo nesT ueeieueer!

‘Petce De@he’ ne DeeceÛee mesefceveej ne@ue! DeeYeemeer mesefceveej ne@ue (Virtual Seminar Hall)! ÙeeÉejs DeeceÛÙee meYee nesleele. Deelee 
keâjesveeveblej peie hetJe&Jele nesle Deens. Deecner megæe Je<eeËletve oesve/leerve JesUe øelÙe#e meYee IesTve Yesšer-iee"er keâjCÙeeÛes "jefJeues Deens. Ùee meJeeËJej 
Skeâ vepej heg{s lekeälÙeebÛÙee ™heeleerue leheMeerueeJej šekeâCeej DeenesleÛe. 

Skeâ yeeye efJeMes<e veeWoJeeÙeÛeer Deens. DeeheuÙee meheesš& «egheÛÙee (mJeceole iešeÛÙee) keâeceeÛeer meceepe veeWo IesleÛe neslee heCe Deelee lÙeeÛeer JÙeehleer 
Jee{lesÙe. GheÙegòeâlee keâUt ueeieueer Deens. Deveskeâ ef"keâeCeer DeeheuÙee mebmLesuee DeeJepet&ve Deecebef$ele kesâues peeles lej Deveskeâ JesUe keâeÙe&keâejerCeerleerue 
meomÙeebvee Deecebef$ele keâ™ve ‘mJeceole iešeyeöue’ yeesueCÙeeme meebefieleues peeles. Seføeue 2022 les ceeÛe& 2023 Ùee keâeueeJeOeerceOeerue 
DeMeeøekeâejÛÙee menÙeesieer yeeyeeRÛeer veeWo IesTÙee -

DeeheuÙee mebmLesme GheefmLeleer/menkeâeÙee&mee"er Deeceb$eCe :

1) hegCÙeeleerue Research-Gerontology cnCepes Je=æ keâuÙeeCe MeeŒeeleerue mebMeesOeve ieš, cee. [e@. jesnerCeerleeF& hešJeOe&ve ÙeebÛÙee 
ceeie&oMe&veeKeeueer Deekeâejle Deens. ÙeeceOes DeeheuÙee mebmLesuee menYeeieer kesâues Deens. DeepeJej ÙeeÛÙee leerve yew"keâe PeeuÙee. 

2) ‘efveJeeje keWâõ’ Ùeeef"keâeCeer Je=æebmee"er keâener Ghe›eâce Ûeeueleele. efveJeeje mebmLesves lÙeebÛÙee efveÙeesefpele Je=ækeâuÙeeCe keWâõemee"er DeeheuÙeekeâ[erue 
heeefke&âvmevme efJe<eÙekeâ ceeefnleerhej hegmlekesâ, meeefnlÙe (Literature) ÙeeÛeer ceeieCeer keâ™ve menÙeesieeÛeer Dehes#ee kesâueer Deens. 

3) ‘Deepeer kesâDej’ Ùee mebbmLesceeHe&âle hegCÙeeceOÙes ne@šsue yuet [eÙeceb[ ne@@šsue ceOÙes Skeâ efoJemeeÛeer heefj<eo 2022 ceOÙes [e@. jIegveeLe 
ceeMesuekeâj ÙeebÛes DeOÙe#elesKeeueer IesCÙeele Deeueer. Ùeemee"er mebmLesuee Deecebef$ele kesâues nesles. mebmLesleHexâ [e@. MeesYevee leerLe&Uer DeeefCe efJepeÙeeue#ceer 
jsJeCekeâj GheefmLele neslÙee. 

4) [e@. MeesYevee leerLe&Uer, GheeOÙe#ee, heeefke&âvmevme efce$eceb[U ÙeebÛee Ùee mJe-ceole ieše meesyeleÛee DevegYeJe DeeefCe keâeÙe& ue#eele IesTve 
lÙeebvee Deveskeâ ef"keâeCeer ‘meeOeve JÙeòeâer (Resource Person)’ cnCetve Deecebef$ele kesâues peeles. ÙeeJe<eeamegæe - DeuPeeÙecej, ef[ceWefMeÙeemee"er 
keâece keâjCeeNÙee [e@. cebieueeleeF& peesieUskeâj Ùeebveer ‘keâeUpeerJeenkeâ cnCetve Ie[leevee’ Demes DelÙeble GheÙegòeâ hegmlekeâ efueefnues Deens. Ùee hegmlekeâeÛeer 
øemleeJevee efueefnCÙeemee"er lemesÛe hegmlekeâeÛÙee øekeâeMeve øemebieerÛÙee hejermebJeeoemee"er MeesYeveeleeFËvee Deecebef$ele kesâues nesles. 

5) [e@. jesefnCeerleeF& hešJeOe&ve ÙeebÛÙee heg{ekeâejeves ‘Je=ækeâuÙeeCe MeeŒeeleerue øeceeCehe$e DeYÙeeme›eâce’ Jeiee&ÛÙee DeejbYeeÛÙee ye@Ûeuee ceeie&oMe&veeÛes 
Skeâ me$e IesCÙeemee"er, meveJeu[&, Ke[keâJeemeuee ÙesLeerue Je=æeßece keWâõele [e@. MeesYeveeleeF& leerLe&UeRvee Deecebef$ele kesâues nesles. lÙeebveer ‘mJe ceole 
ieš' Ùee efJe<eÙeeJej ceeie&oMe&ve kesâues. ÙeeØemebieer efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâjner GheefmLele neslÙee.

6) DeJeÛeš oebhelÙeebÛÙee mce=leereføelÙeLe& osCÙeele ÙesCeeNÙee ‘mebIe<e& mce=leer DeeefCe me=peve mce=leer’ hegjmkeâej efJelejCe meesnàÙeeme ceepeer hegjmkeâeLeea 
cnCetve mebmLesme Deecebef$ele kesâues nesles.

7) 2023 ÛÙee peevesJeejerceOÙes ieesJee ÙesLes efoJÙeebieebÛÙee je°^errÙe mlejeJejerue heefj<eosÛÙee, ‘hehe&ue HesâmšerJnue 2023’ uee ßeer. GcesMe meueiej 
ns mebmLesÛÙee Jeleerves, mebmLesÛes Ambassador cnCetve menYeeieer Peeues. ÙeeyeöueÛes lÙeebÛes DevegYeJe DeeheCe mcejefCekesâle JeeÛeCeej DeenesleÛe. 
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Seføeue 2022 les ceeÛe& 2023 heÙeËleÛÙee On-Line ceeefmekeâ meYeebÛee Dee{eJee. 

leejerKe JekeälÙeeÛes veebJe Yee<eCeeÛee efJe<eÙe DeeefCe efšhheCeer

10 SefØeue 2022 [e@. Deevebo vee[keâCeer& 11 SefØeue ne peeieeflekeâ heeefke&âvmevme efove Demelees. Ùeeefveefceòe Dee@veueeF&ve cesUekee 
IesCÙeele Deeuee. ce=oguee keâCeea Ùeebveer Øeemleeefkekeâ ke met$emebÛeeueve kesâues. meesueehetjÛÙee [e@. 
meleerMe keUmebiekeâj Ùeebveer cnšuesuÙee ØeeLe&vesves keâeÙe&›eâceeuee meg®keele Peeueer. Ùeeveblej 
MegYeeLeer&ÛÙee keâueeke=âleer oeKeefkeCÙeele DeeuÙee. lÙeeÛeer ceeefnleer [e@. MeesYevee leerLe&Uer Ùeebveer 
efoueer. ve=lÙe ieg® ù<eerkesâMe hekeej Ùeebveer 2009 heemetveÛee ve=lÙe Ghe›eâceeÛee Dee{ekee 
efkeefkeOe ve=lÙeefheâleerÉejs Iesleuee. veblej mcejefCekeâe 2022 Ûes ØekeâeMeve ceveesefkekeâeme lep%e 
[e@. Deevebo vee[keâCeer& ÙeebÛÙee nmles Peeues. ce=oguee keâCeer& Ùeebveer lÙeebÛeer DeesUKe keâ™ve 
efoueer DeeefCe ‘cepesle keâmes peieeÙeÛes' Ùee efke<eÙeekej cegueeKele Iesleueer. [e@. Delegue "ekeâtj 
ns nesmš lej efiejerMe kegâuekeâCeer& ns keâes nesmš nesles. 

9 ces 2022 [e@. De®Cee veeke&skeâj [e@. De™Cee veeke&skeâj ÙeebÛes ‘heeefke&âvmevmeÛeer keâejCes DeeefCe mebYeekÙe GheÛeej' Ùee efke<eÙeekej 
efkeefkeOe mueeF[med oeKekele kÙeeKÙeeve Peeues. [e@. ieewjer YeeW[s Ùeebveer [esheeceeF&veÛeer 
heeleUer ceespeCÙee mebyebOeele Lees[keäÙeele ceeefnleer meebefieleueer. [e@,Deefcelee Oecee&efOekeâejer 
Ùeebveer Øeemleeefkekeâ, mkeeiele, keòeäÙeebÛeer DeesUKe keâ™ve efoueer DeeefCe DeeYeej ceeveues. 

13 petve 2022 [e@. cebieuee peesieUskeâj megØeefmeæ meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlÙee&, ef[cesefvMeÙeebveer DeeefCe pÙes… veeieefjkeâebmee"er keâece 
keâjCeeNÙee [e@. cebieuee peesieUskeâj Ùeebveer ‘keâeUpeerkeenkeâ DeeefCe leeCe' Ùee efke<eÙeekej 
kÙeeKÙeeve efoues. lÙee 2010 heemetve DeuPeeÙecej mkeceole ieš DeeefCe efoveeveeLe 
cebiesMekeâj ne@‌efmhešue ÙesLes cescejer efkeäueefvekeâ Ûeeuekele DemeuÙeeves lÙeebÛÙee kÙeeKÙeeveeuee 
DevegYekeeÛeer Yekeäkeâce yew"keâ nesleer. MegYebkeâjebmee"er ns kÙeeKÙeeve KetheÛe GheÙegòeâ nesles. ieewjer 
Fveeceoej Ùeebveer JekeälÙeebÛee heefjÛeÙe keâ®ve efouee Je DeeYeej ceeveues. 

11 peguew 2022 [e@. hetvece ieebOeer vÙegjesefheâefpeDeesLesjefhemš [e@. hetvece ieebOeer Ùeebveer heeefke&âvmeveÛÙee ™iCeeceOeerue he[CÙeeÛeer 
mecemÙee Ùee efke<eÙeekej kÙeeKÙeeve efoues. he[Ces keâmes šeUlee ÙesF&ue DeeefCe he[Ces 
PeeuÙeeme keâceerlekeâceer keâmes vegkeâmeeve nesF&ue Ùee leb$eekej lÙeebveer Yej efouee. leb$e Deelcemeele 
keâjleevee ceveesOeejCeener cenlkeeÛeer ns meebefieleues. efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj Ùeebveer JekeälÙeebÛee 
heefjÛeÙe keâ®ve efouee Je DeeYeej ceeveues.

9 Dee@iemš 2022 [e@. efueueer peesMeer hegCÙeeleerue veecekeble [e@keäšj efueueer peesMeer Ùeebveer ‘heeefke&âvmevme Ûes men-Deepeej (keâes 
cee@‌efye&ef[šerped)' Ùee efke<eÙeekej ceeie&oMe&ve kesâues. DelÙeble ceenerleerhetCe& Demes lÙeebÛes kÙeeKÙeeve 
nesles. hesMebšÛes efkeefkeOe DevegYeke meebiele lÙeebveer kÙeeKÙeeve jbpekeâ kesâues.  ieewjer Fveeceoej 
Ùeebveer JekeälÙeebÛee heefjÛeÙe keâ®ve efouee Je DeeYeej ceeveues.

13 mehšWyej 2022 [e@. DevegjeOee keâjkeâjs cebieUkeej efo. 13 mehšWyej 2022 jespeer DeeheuÙee ‘ceeefmekeâ meYesceOÙes,' hegCÙeeleerue 
kÙeekemeeefÙekeâ, meceeefpekeâ keâeÙe&keâlÙee& DeeefCe pÙes… mecegheosMekeâ [e@. DevegjeOee keâjkeâjs 
Ùeebveer ‘Spiritual Well-being (DeOÙeeeflcekeâ mkeemLÙe)' Ùee efke<eÙeekej ceeie&oMe&ve 
kesâues. ne kesieUe, efke<eÙe lÙeebveer efkeefkeOe Iešvee, DevegYeke, keâLee ÙeebÛee DeeOeej Iesle meeshee 
keâ™ve meebefieleuee. ce=oguee keâCeea Ùeebveer JekeälÙeebÛee heefjÛeÙe keâ®ve efouee Je DeeYeej ceeveues.
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11 Dee@keäšesyej 
2022

 [e@. jesnerCeer heškeOe&ve. hegCÙeeleerue ke=ækeâuÙeeCe Meem$eeÛÙee DeYÙeemekeâ,meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlÙee& [e@. jesefnCeer 
heškeOe&ve ÙeebÛes ‘ke=æ efvekeeme' Ùee efke<eÙeekej kÙeeKÙeeve Peeues. ke=æ efvekeemeeÛes efkeefkeOe 
heÙee&Ùe lÙeebveer megÛeefkeues. lÙeebÛÙee kÙeeKÙeeveeuee ØelÙe#e DevegYekeeÛes DeefOe…‌eve DemeuÙeeves 
mekeeËvee les kÙeekeneefjkeâ GheÙeesieeÛes keešues. ieewjer Fveeceoej Ùeebveer JekeälÙeebÛee heefjÛeÙe 
keâ®ve efouee Je DeeYeej ceeveues.

8 veesknWyej 2022 [e@. efØeÙeoMe&veer 
kegâuekeâCeer&

cebieUkeej efo. 8 veesknWyej 2022 jespeer Dee@veueeF&ve ‘ceeefmekeâ meYesceOÙes,' [e@. 
efØeÙeoMe&veer kegâuekeâCeer&, Ùeebveer ‘Positivity in Palliative care' Ùee efke<eÙeekej mebkeeo 
meeOeuee. ne efke<eÙe lemee vekeerveÛe Deens. ØeoerIe& Deepeej, efkeâbkee Demee Deepeej pees 
hetCe&heCes yeje keâjCÙeeÛee GheeÙe efke%eeveekeâ[s Depetve veener DeMee DeepeejeÛÙee ®iCeebÛes 
ogŠKe MekeäÙe eflelekesâ otj keâmes nesF&ue Ùeemee"er Oe[he[Ceejs Meem$e cnCepes Palliative 
Care. Demee ne efke<eÙe iebYeerj ve keâjlee hesMebš DeeefCe kesâDejšskeâj ns keâmes neleeUt 
Mekeâleerue Ùeeyeeyele lees[ies megÛeefkeues. efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj Ùeebveer JekeälÙeebÛee heefjÛeÙe 
keâ®ve efouee Je DeeYeej ceeveues.

13 ef[meWyej 2022 [e@. ceveefpeleefmebie Dejesje  [e@keäšj ceveefpeleefmebie Dejesje ÙeebÛes ‘Handling of emergencies at home' Ùee 
efke<eÙeekej kÙeeKÙeeve Peeues. DelÙeble jbpekeâheCes DeeefCe efkeveesoeÛeer hesjCeer keâjle lÙeebveer 
efke<eÙe ceeb[uee. jespeÛÙee kÙekenejele, Fcepe&vmeer ceOÙes DeeheCe keâeÙe Ûegkeâe keâjlees DeeefCe 
keâeÙe keâjeÙeuee nkes ÙeeÛes ceeie&oMe&ve Peeues. [e@. efJeÅee peesMeer Ùeebveer JekeälÙeebÛee heefjÛeÙe 
keâ®ve efouee Je DeeYeej ceeveues.

10 peeveskeejer 23 - ßeer. keâeue&šve efnue ßeer. keâeue&šve efnue (Carlton Hill) ÙeebÛes heeefke&âvmeve MegYeeLeer&mee"er Tai-Chi (leer 
Ûeer) Ùee efke<eÙeekej kÙeeKÙeeve Peeues. keâeue&šve efnue ns ‘leeF& Ûeer' Ùee Ûeerveer kÙeeÙeece, 
ces[eršsMeve efkeÅesÛes lep%e DeeefCe DeYÙeemekeâ Deensle. MegYeeLeer&vee GheÙegòeâ DeeefCe meeshes 
Øekeâej lÙeebveer meebefieleues. keâeneRveer Ùeevegmeej ke=âleerueener meg®keele kesâueer. ce=oguee keâCeea Ùeebveer 
JekeälÙeebÛee heefjÛeÙe keâ®ve efouee Je DeeYeej ceeveues. 

14 heâsyeÇgkeejer 
2023

[e@. ØeefleYee osMeheeb[s ‘megØeefmeæ mecegheosMekeâ DeeefCe ceevemeMeem$eeÛÙee DeYÙeemekeâ, [e@. ØeefleYee osMeheeb[s 
Ùeebveer ‘ceeveefmekeâ ØeLeceesheÛeej' Ùee Skeâe vekeerve mebkeâuheveskej mebkeeo meeOeuee. Meeefjjerkeâ 
F&pesmee"er pemes ØeLeceesheÛeej Demeleele, lemes ceeveefmekeâ DeeIeele PeeuÙeeJej meeJejCÙeemee"er  
ceeveefmekeâ ØeLeceesheÛeej Demeleele, lÙeeÛeer ceeefnleer [e@. ØeefleYee osMeheeb[s Ùeebveer efoueer. ieewjer 
Fveeceoej Ùeebveer JekeälÙeebÛee heefjÛeÙe keâ®ve efouee Je DeeYeej ceeveues.

14 ceeÛe& 2023 [e@. ØeMeeble peevee

[e@. jece
hegòegj, keâvee&škeâ ceOeerue ‘JewÅejme  DeeÙegJexo ne@efmhešue' ÛÙee [e@. ØeMeeble peevee, 
DeeefCe [e@. jece Ùeebveer ‘Efffective Ayurveda Treatment for Parkinsons's 
Disease' Ùee efJe<eÙeeJej mueeF&[ Mees men JÙeeKÙeeve efoues. ieewjer Fveeceoej Ùeebveer 
oesvner JekeälÙeebÛee heefjÛeÙe keâ®ve efouee Je DeeYeej ceeveues. DeeÙegJexoeÛes cetUeheemetve JÙeeOeer 
yejer keâjCÙeeÛes cenlJe lÙeebveer DeOeesjsKeerle kesâues.
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‘Yesšt Deevebos’ 2021DeeefCe 2022 ceOeerue DeveewheÛeeefjkeâ meYee. 

leejerKe JekeälÙeeÛes veeJe efJe<eÙe DeeefCe efšhheCeer. 

jefkekeej 

24 SefØeue 2022
ve=lÙeieg™ $e+ef<ekesâMe hekeej 

DeeheuÙee mekeeËÛes uee[kesâ ve=lÙeieg™ ù<eerkesâMe hekeej ÙeebÛeer cegueeKele             
[e@. MeesYevee leerLe&Uer Ùeebveer Iesleueer. lÙeebÛee mkele:Ûee ve=lÙeØekeeme, 
heefke&âvmevme efce$eceb[UeÛeer Yesš, MegYeeLeer&vee 12 ke<e&s ceesheâle efMekeâkeleevee 
Deeuesues DevegYeke, efceUeuesuee Deevebo Ùeekej meefkemlej Gòejs efoueer. 
Deveskeâebvee cegueeKele Sskeâtve ve=lÙekeiee&me ØekesMe IÙeekee Demes keešues. 

meescekeej 

2 ceW 2022

MegYeeLeer& [e@. DeefkeveeMe Oecee&efOekeâejer 

DeeefCe 

MegYebkeâj [e@. Deefcelee Oecee&efOekeâejer. 

Ùeebveer ‘leCeeke keâceer nesCÙeeÛee ieYe& mebYekeleskej megheefjCeece' Ùee efke<eÙeekej 
efkeefkeOe Deekeâ[skeejerÛÙee lekeälÙeemen kÙeeKÙeeve efoues. Oecee&efOekeâejer 
heleer helveer ueesCeekeàÙeeÛÙee ceve:Meòeâer kesâbõeleerue Ùee Øekeâuheeleerue 
meebKÙeerkeâerÙe efkeMues<eCeemee"er ceole keâjleele.

meescekeej 

7 petve 2022 
Ùeesie Lesjefhemš Sced. hejcesÕej meesce 

Sme. kÙeeme Ùeesie Ùegefveknefme&šer yebieueesj ÙesLeerue efmeefveDej Ùeesie Lesjefhemš 
hejcesÕej meesce Ùeebveer ‘heeefke&âvmevemee"er GheÙegòeâ Ùeesieemeves' Ùee efke<eÙeekej 
ØeelÙeef#ekeâemen kÙeeKÙeeve efoues. mekeeËvee leer GheÙegòeâ keešueer. lÙeebveer 
pÙeebvee FÛÚe Deens lÙeebvee Dee@veueeFve efMekeâkeCÙeeÛeer leÙeejer oMe&keueer. 

meescekeej 

27 petve 2022  
MegYeeLeer& Mewuee Yeeiekele 

Mewuee Yeeiekele Ùeebveer keâesefke[veblej Yej GvneàÙeele kesâuesuee Øekeeme 
lÙeemee"er kesâuesueer hetke& leÙeejer DeeefCe ØekeemeeÛeer DeevebooeÙeer hetle&lee 
ÙeeyeeyeleÛes DevegYeke meebefieleues. iehheele lÙeebÛes heleer MeMeer Yeeiekele ner 
menYeeieer Peeues. lÙeebÛes DevegYeke KetheÛe ØesjCeeoeÙeer nesles. 

cebieUkeej 

19 peguew 2022
MegYeeLeer& ieewjer Fveeceoej 

MegYeeLeer& ieewjer Fveeceoej Ùeebveer heeefke&âvmeve yejesyej ceePee Øekeeme Ùee 
efke<eÙeekej mebkeeo meeOeuee. kesiekesieUer keUCes Iesle Ûeeueuesuee lÙeebÛee 
Øekeeme vewjeMÙeeletve meekeâejelceleskeâ[s keâmes peelee Ùesles ÙeeÛee kemleghee"Ûe 
neslee. 

cebieUkeej 

23 Dee@iemš 2022  
MegYebkeâj MeesYevee leerLe&Uer 

[e@. MeesYeveeleeF& leerLe&Uer Ùeebveer ‘MegYebkeâjeÛeer Yetefcekeâe' Ùee efke<eÙeekej 
Deeheues efkeÛeej ceeb[ues. keâeUpeerkeenkeâemee"er MegYebkeâj Meyo keehejCÙeeÛeer 
meg®keele,Ùee MeyoeÛee DeLe&, kÙeehleer Ùeeyeöue ceeefnleer meebefieleueer. 
MegYebkeâjeÛÙee efkeefkeOe heefjIeeleerue MegYeeLeer&yejesyej meowke DemeCeeNÙee 
MegYebkeâjebveer keâesCelÙee yeeyeer ue#eele IÙeeÙeuee nkÙeele Ùeekej ØekeâeMe 
šekeâuee. 

cebieUkeej 

efo. 20 mehšWyej 
2022 

[e@. DeefkeveeMe efyeefvekeeues

Deeheues MegYeeLeer&, pÙes… Yee<eele%e DeeefCe MeyokeâesMelep%e [e@. DeefkeveeMe 
efyeveerkeeues mej, Ùeebveer ‘DeeheCener cees"er keâeces keâ™ Mekeâlees' Ùee efke<eÙeekej 
ceeie&oMe&ve kesâues. Meyo keâesMe #es$eele keâesCeleer keâeces nesCÙeeÛeer iejpe 
Deens Ùeeyeöue lÙeebveer Deeheues ceewefuekeâ efkeÛeej ceeb[ues. kÙeeKÙeeveeveblej 
ueiesÛeÛe keâeneRveer Ùeeleerue keâener keâeces keâjCÙeeÛeer leÙeejer oMe&keueer.    
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meescekeej 

26 mehšWyej2022

 MegYeeLeer& efkeÕeveeLe efYe[s 

DeeefCe 

Debpeueer efYe[s

 MegYeeLeer& efJeÕeveeLe efYe[s, MegYebkeâj Debpeueer efYe[s Ùeebveer mekeeËMeer mebkeeo 
meeOeuee. DeepeejeÛeer mkeerke=âleer DeeefCe Iejeleerue hees<ekeâ keeleekejCe ÙeecegUs 
Depeejemen Deeveboer peerkeve peielee Ùesles. ÙeeÛee kemleghee" cnCepes efkeÕeveeLe 
efYe[s DeeefCe Debpeueer efYe[s ÙeebÛes menpeerkeve Demes cnCelee ÙesF&ue. 

cebieUekej 

22 ef[meWyej 2022 

MegYebkeâj Debpeueer efYe[s 

DeeefCe 

menkeâejer 

MegYebkeâj Debpeueer efYe[s DeeefCe lÙeebÛÙee menkeâeÙeeËveer efkeefkeOe iegCeoMe&veeÛee 
‘megiebOeer iepeje' meeoj kesâuee. veešŸe mebieerle, Yeekeieerles,pegveer efmeves ieerles 
DeMeer efkeefkeOelee Ùeele nesleer. ÙeeefMekeeÙe efMešerkejerue ieeCeer, ceeGLe Dee@
ie&ve Ùeebveerner keâeÙe&›eâceeÛeer jbiele kee{keueer. 

cebieUkeej 

27 ef[meWyej 2022  
ßeer. efkeueeme efiepejs

MegYebkeâj ßeer efkeueeme efiepejs, Ùeebveer ‘vece&oe heefj›eâcee DevegYeke... Skeâ 
mebOeer, mkeDeesUKe DeeefCe mkemegOeejCee' Ùee efke<eÙeekej Deeheues DevegYeke 
keâLeve kesâues. ceveeÛee efveOee&j, keâesCelÙeener heefjefmLeleerle ceveeÛee leesue 
{Ut ve osCes, pegUketve IesCes Demes efiepej ÙeebÛes Deveskeâ iegCe heefj›eâcesle 
GpeUtve efveIeeues. 

cebieUkeej 

3 peeveskeejer 2023
   [e@. DeefkeveeMe efyeveerkeeues

[e@. efyeveerJeeues Ùeebveer ‘vece&oe heefj›eâcee ogmejer yeepet' meebefieleueer. ‘vece&oe 
heefj›eâcee' ne DeeheuÙee DeveskeâebÛÙee GlmegkeâlesÛee efke<eÙe Demelees. ÙeecegUsÛe 
peskne efyeefvekeeues mejebkeâ[s megOoe vece&oe hejer›eâcesyeöue ceenerleer Deens, 
Demes keâUues leskne Deveskeâebveer les SskeâtÙee DeMeer FÛÚe kÙeòeâ kesâueer. 
lÙeeÛeer veeWo IesTve DeeÙeesefpele kesâuee neslee. efMe#eCe, Yee<ee Meem$e 
Ùee Debieeves lesLeerue heefjefmLeleerÛee, meceepeeÛee efyeveerkeeues mejebveer MeesOe 
Iesleuee. 

cebieUkeej 

24 peeveskeejer 2023
 MegYeeLeer& jsKee DeeÛeeÙe& 

jsKeeleeF& ÙeebÛÙeeMeer MeesYevee leerLe&Uer DeeefCe efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj  
Ùeebveer DeveewheÛeeefjkeâ iehhee ceejuÙee. kee{uesuÙee heeefke&âvmevmeÛeer lecee ve 
yeeUielee peerkeveeleerue Deveskeâ DebieebÛee Deemkeeo IesCÙeeÛeer lÙeebÛeer ke=òeer 
mekeeËvee ØesjCee osTve iesueer. Mejerj meeLe osle vemeleener lÙeebveer kesâuesuÙee 
efkeefkeOe heekeâke=âleerr Lekeäkeâ keâ™ve iesuÙee.

cebieUkeej 28 heâsyeÇgkeejer  MegYeeLeer& GcesMe meueiej

ßeer. GcesMe meueiej, MegYeeLeer&, ÙeebÛes ieeskee ÙesLes PeeuesuÙee ‘hehe&ue 
heâsefmšknue 2023' ÛÙee DevegYekeebkej DeeOeeefjle meeojerkeâjCe Peeues. 
ßeer. meueiej ns heeefke&âvmevme efce$e ceb[UeÛes ØeefleefveefOelke Ùee heâsefmšknue 
ceOes keâjle nesles. ceveeheemetve Peeuesues ns meeojerkeâjCe mekeeËveeÛe Deeke[ues. 

[e@. MeesYevee leerLe&Uer
9657784198

ce=otuee keâCeea
9421018490
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‘peeiej veT efoJemeebÛee!’ veJeje$eerefveefceòe uesKeceeuee
(mebmLesÛee veJeerve Ghe›eâce)

2021 Je<e& keâjesveeÛÙee ogmeNÙee ueešsÛes nesles. meJe&$e cejieU nesleer. DeMÙeele veJeje$eeÛes efoJeme Deeues. GlmHetâle&heCes keâeÙe&keâejerCeerle keâece 
keâjCeeNÙee Deecner meeNÙeepeCeer DeeefCe [e@. Delegue "eketâj, ÙeemeJeeËyeöue DeeceÛes DeecnerÛe efueefnues. veJeeieleebvee MegYebkeâjebÛee heefjÛeÙe JneJee neÛe nslet 
neslee. lÙee uesKeceeuesÛes meJeeËveer peesjoej mJeeiele kesâues. ÙeeJe<eea, cnCepes 2022 ÛÙee veJeje$eeJesUer DeeouÙeeJe<eeaÛÙee uesKeceeuesÛeer Deecneb meJeeËveeÛe 
Dee"JeCe Peeueer! ÙeeJesUer megæe keâenerlejer keâjeÙeÛes keâe, veJeje$eerÛÙee efoJemeeble? Demes meJeeËvee Jeešues. MeesYeveeleeF& cnCeeuÙee DeeÙeg<Ùeele ogOe&j øemebie/ 
Deepeej/DeeIeele nesTve megæe pÙeebveer Deeheues mJehve, keâeÙe&, DeeÙeg<Ùe ÙeMemJeerheCes heg{s vesues DeMÙee Jeerjebieveebyeöue efuentÙeele keâe? ceie "juesÛe. 
DeeefCe DeJeIÙee oesve efoJemeebhetJeea "jJetve megæe IešmLeehevesheemetve, omeNÙeeheÙeËle ‘one lespe MeueebkeâebÛee’ peerJeveheš Gueie[uee! Deelee ojJe<eea veJeerve 
Leerce (Theme) Jej ne veJeje$e Ghe›eâce meg™ "sJeCÙeeÛee ceeveme Deens. ÙeeÛe veecekeâjCe kesâues ‘peeiej veT efoJemeebÛee. ‘ lÙeeÛee ne Pešheš Dee{eJee. 

meve 2022, veJeje$eer efveefceòe uesKeceeuee ‘peeiej veT efoJemeebÛee’

uesKeeÛes Meer<e&keâ uesKekeâ uesKeeÛee iees<eJeeje

‘ÛeboveeÛes nele, heeÙener Ûebove'

[e@. Deefvelee DeJeÛeš

26 mehšWyej 2022

[e@. Delegue "eketâj

mJe. [e@. Deefvelee Deefveue DeJeÛeš, ÙeebÛee mJeleŠ ke@âvmejMeer ue{e 
osle ‘cegòeâebieCe JÙemevecegòeâer keWâõ’ DeeefCe DemebKÙe mesJeeYeeJeer 
mebmLeeÛeer keâeces keâjleeveeÛÙee mebIe<ee&Ûeer keâneCeer, Ùee YeeJehetCe& 
uesKeeletve [e@. Delegue "eketâj Ùeebveer meekeâejueer. 

‘DeeYeeU hesueleevee’

- efmcelee leUJeuekeâj

27 mehšWyej 2022

[e@. MeesYevee leerLe&Uer
ke@âvmejMeer PegbpeCeejs Depetve Skeâ Gòegbie JÙeefòeâceòJe! efmcelee 
leUJeuekeâj ÙeebÛÙee JejÛee uesKe MeesYeveeleeFËÛÙee meceLe& 
uesKeCeerletve meeoj Peeuee.

‘ceePeer DeeF&’

ueerueeleeF& mejosMeheeb[s

28 mehšWyej 2022

ßeer. efkeâjCe mejosMeheeb[s
‘ueerueeleeF& mejosMeheeb[s’ Ùee Oe[e[erÛÙee Œeeryeöue cnCepesÛe 
DeeheuÙee DeeF&ÛÙee keâ"errCe heefjefmLeleerue Gòegbie keâeÙee&yeöue øesceU 
Meyoebleuee JeemleJeJeeoer uesKe. mee#eele megheg$eekeâ[tve!

‘uelee cebiesMekeâj peeogF& mJejebÛeer meeceÇe%eer’

29 mehšWyej 2022
ßeer. GcesMe meueiej

‘uelee’ veeJeeÛÙee mJejebÛÙee ogefveÙesleuÙee meeceÇe%eer yeöueÛÙee 
Dee"JeCeer, Skeâe cebiesMeerÛÙee DeeefCe DeLee&leÛe ueleeÛÙeener Yeòeâeves 
ßeer. GcesMe meueiej Ùeebveer iegbHeâuÙee.

‘megceveleeF& peesie efJeue#eCe JÙeefòeâceòJe'

30 mehšWyej 2022
efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj

megceveleeF& peesie Ùee keâCeKej, {erieYej mebkeâšebJej ceele keâ™ve 
øemeVe heCes ke=âleeLe& peerJeve peieCeeNÙee JÙeefòeâcelJeeÛee megboj JesOe 
IesCeeje uesKe meJeeËvee YeeJeuee.
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‘peieCÙeeÛes ieeCes nesleevee - 

øeJeeme DeveIee cees[keâÛee’

1 Dee@keäšesyej 2022

ce=oguee keâCeea
25JÙee Je<eea oesvner [esUs DeeefCe efhele=Ú$e ieceeJetve megæe nej 
ve ceevelee mJeleŠÛes DeeÙeg<Ùe lespeeUtve šekeâCeeNÙee DeveIee cees[keâ 
Ûee Lekeäkeâ keâjCeeje øeJeeme

‘DeepeejeÛeer SsMeer lewMeer’ 

2 Dee@keäšesyej 2022
[e@. MeesYevee leerLe&Uer

[e@. efJeÅeeleeF& peesMeer, DeeheuÙee MegYebkeâj ÙeebÛÙee DeeÙeg<ÙeeÛee ue{e 
DeJeIe[Ûe! lÙeebÛÙee Oeerjesoeòe ue{eF&Ûeer keâneCeer MeesYeveeleeFËveer 
Gueie[ueer. 

‘ns ùoÙe keâmes DeeF&Ûes’

3 Dee@keäšesyej 2022
Debpeueer cenepeve

Deeheueer DeJeIÙee 20 Je<eeËÛeer Oeekeâšer keâvÙee ke@âvmejÛÙee ogOe&j 
øekeâejeves peeles. keâUer GceueCÙeeDeeOeerÛe ÚesšŸeeMÙee DeeÙeg<ÙeJej 
megæe Deeheueer cegõe GcešJetve peeles. leer ùoÙeõeJekeâ keâneCeer 
mee#eele ceelesÛÙee leeW[tve

‘keâle&yeieej ue{JeÙÙee-G<eeleeF& Keelet

4 Dee@keäšesyej 2022
[e@. MeesYevee leerLe&Uer

meJe&meeceevÙe ie=nerCeer les GÅeesieYet<eCe GÅeesefpekeâe DemeuesuÙee 
G<eeleeF& Keelet ÙeebÛee Deveskeâ ogŠKeeÛes DeeIeele DeeefCe DeepeejheCe 
heÛeJetve kesâuesuee øeJeeme

‘ceve Megæ legPe’

5 Dee@keäšesyej 2022
ce=oguee keâCeea

DeeheuÙee MeesYeveeleeF& leerLe&Uer Ùee mJeleŠ Skeâ ke@âvmej Ùeesæe 
Deensle. pesJne lees Deeuee lesJneheemetve Ùee JÙeeOeeryejesyej cew$eerhetCe& 
ue{CÙeeÛee ‘Jemee’ osCÙeeÛee ‘OÙeeme’ IesleuesuÙee DeeheuÙee 
MeesYeveeleeFËyeöueÛee ne uesKe

øelÙeskeâ efoJeMeer, Skeâ ÙeeøeceeCes jespeÛes uesKe ‘Jne@šmed‍De@he «eghe’, Hesâmeyegkeâ keâcÙegefvešer, Je=æebÛes heeuekeâlJe F. ef"keâeCeer øekeâeefMele kesâues. lÙeeuee Gob[ 
øeeflemeeo efceUeuee. ‘Jesovee’Ûe peieCÙeeÛes yeU osle ns Ùee uesKeebveer DeeceÛÙee MegYeeLeeAvee meebefieleues! veJeer øesjCee Ùeeletve efceUeueer ! uesKeebFlekeäÙeeÛe 
øelÙeskeâ uesKeeJejerue ÛeÛeeËveer je$eer peeieJeuÙee DeeefCe veT efoJemeebÛee ‘peeiej’ efmeæ Peeuee. 
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ØelÙe#e meYee

11 mehšWyej 2022 
ßeer. efkeâjCe mejosMeheeb[s, 

ßeer. jcesMe efleUkes

11 mehšWyej 2022 uee heefnueer ØelÙe#e meYee efkeâjCe mejosMeheeb[s ÙeebÛÙee 
ceoleercegUs Deeskeâ šm̂š ÙesLes Peeueer. DeewjbieeyeeoÛes MegYebkeâj jcesMe efleUkes 
hegCÙeele ÙesCeej nesles. lÙeebveer keâener ueeskeâ Skeâ$e Yesšt DeMeer FÛÚe kÙeòeâ 
kesâueer. whats app kej meele leejKesuee cesmespe šekeâuee 11 leejKesuee 
55 MegYebkeâj, MegYeeLeer& npej Peeues. jcesMe efleUkes ÙeebÛeer MegYebkeâj MegYeeLeer&vee 
YesšCÙeeÛeer ØeyeU FÛÚe, megboj kÙekemLee Demeuesuee Deeskeâ šm̂šÛee ne@ue, 
mejosMeheeb[s Ùeebveer sponsor kesâuesues mkeeefo<š peskeCe, mejosMeheeb[s heleer, 
helveer DeeefCe šerceÛes DeielÙe, MejÛÛebõ heškeOe&ve DeeefCe jeceÛebõ keâjcejkeâj 
Ùee yegpegieeËÛeer GheefmLeleer, MegYebkeâj MegYeeLeerËÛee Deceehe Glmeen Ùee mekee&cegUs 
keâeÙe&›eâce mebmcejCeerÙe Peeuee. 

17 Deekeäšesyej 2022
megØeefmeæ cegueeKelekeâej 

efveefueceeleeF& yeesjkeCekeâj 

keâespeeefiejer efveefceòe 17 Deekeäšesyej 2022 jespeer, efveefueceeleeF& yeesjkeCekeâj 
ÙeebÛes me$e Peeues. lÙeebveer ceevÙekejebÛÙee cegueeKeleer ojcÙeeves Ie[uesues efkeâmmes 
meebietve ßeeslÙeebÛes jbpeve kesâues. ÙeeØemebieer MegYeeLeer& ßeer. heâ[Ceerme mej Ùeebveer 
mkeeiele hej ieerle DeeefCe meceejeshe ieerle meeoj kesâues. [e@. MeesYevee leerLe&Uer Ùeebveer 
Øeemleeefkekeâ kesâues. Debpeueer cenepeve Ùeebveer keòeäÙeebÛee hejerÛeÙe DeeefCe met$emebÛeeueve 
kesâues. ce=oguee keâCeer& Ùeebveer DeeYeej ceeveues. keâeÙe&›eâceeveblej Deuheesheenej DeeefCe 
cemeeuee otOe ÙeeÛee Deemkeeo mekeeËveer Iesleuee. ne keâeÙe&›eâce Petceke™ve ueeF&kn 
oeKeefkeCÙeeÛee ØeÙelve keâjCÙeele Deeuee lÙeemee"er [e@. Delegue "ekeâtj, efiejerMe 
DeeefCe efMejer<e kegâuekeâCeer& yebOet ÙeebÛes menkeâeÙe& efceUeues. 

1 ef[meWyej 2022 Skeâ efokemeerÙe menue. 

iesueer oesve ke<e&s nesT Mekeâuee veknlee lees, mekeeËÛee Deeke[lee keâeÙe&›eâce menue! 
Ùee ke<eer& DeeceÛeer menue ‘peÙe ceunej ke=â<eer heÙe&šve kesâbõ' ceesjeÛeer efÛebÛeesueer, 
ÙesLes DeeÙeesefpele kesâueer nesleer. Ùee menueeryeöue meefkemlej uesKe ÙeeÛe mcejefCekesâle 
keeÛeeÙeuee efceUsueÛe. DeeceÛes MegYeeLeer& ßeer. oskejece ieesje[s DeCCee, ns Ùee 
kesâbõeÛes meJexmekee&. lÙeebÛÙee Goej DeeojeefleLÙeeÛee ØelÙeÙe Iesleuee. efvemeie&jcÙe 
keeleekejCeeleerue ceveesjbpeveeÛeer "erkeâeCes, ceemeke[er, efhe"ue, ueeheMeer, Demes 
heoeLe& Demeuesues «eeceerCe Yeespeve, ngj[e heešer&, MegYeeLeer& MegYebkeâjebveer meeoj 
kesâuesues efkeefkeOeiegCe oMe&ve, Ùee mekeeËcegUs ner menue mekeeËvee megKeeketve iesueer. 
heg{Ûes efkeâleer lejer efokeme, menueerÛÙee Dee"keCeeR kne@šme De@he «eghe kej Ûeeuet 
neslÙee. lÙeekeâeUele meieUs menYeeieer peCet heer. [er. efkemejues. Ùee hes#ee menueerÛes 
ÙeMe les keâesCeles? 
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DeepeÛee ceePee efke<eÙe cnCepes ceveeÛeer ØemeVelee, efleÛes cenòke 
DeeefCe leer keâMeer efceUkeeÙeÛeer ¢ee mebyebOeele Deens. lemeb yeIeeÙeuee iesueb 
lej ¢ee mebhetCe& efkeÕeele DeeheuÙee DeeÙeg<Ùee Skn{b cenòkeeÛeb keâenerÛe 
veener; SkeâoeÛe efceUleb les DeeheuÙeeuee ! hejbleg lÙee DeeÙeg<Ùeeuee DeLe& 
kesâkne Øeehle neslees pÙee kesUsuee lÙee DeeÙeg<ÙeeÛee ØelÙeskeâ #eCe DeeheCe 
GheYeesielees, Deeveboer jenlees, meceeOeeveer Demelees, DeeheuÙeeuee Deeuneo 
nesle Demelees leskneÛe. keâOeerlejer DeeÙeg<Ùeele efyekeâš Øemebie Ùesleele, DeeÙeg<Ùe 
vekeâesmeb keešleb, ceveeuee efKeVelee Ùesles, ceve efÛebleeletj nesleb, ceveele mebMeÙe 
ÙesT ueeielees DeeefCe ceie DeeÙeg<Ùeeleuee pees keâener Deevebo Deens lees 
veenermee neslees. 

PD (Parkinson’s Disease) ¢ee DeepeejeÛes Skeâ kewefMe°Ÿe 
Deens. ne Deepeej keâe neslees ns legcneuee meieàÙeebvee ceenerle Deens. 
DeeheuÙee ceWotceOÙes substantia Nigara ¢ee veekeeÛee Skeâ Yeeie Deens 
lÙeeleerue hesMeer [esheeefceve veekeeÛee jemeeÙeefvekeâ jsCet leÙeej keâ™ Mekeâle 
veenerle cnCetve ne Deepeej neslees. ogmejb GoenjCe cnCepes DeeheuÙee 
heesšeleerue mkeeogefheb[eleerue pÙee hesMeer Islets of Langarhans Ùee 
Ùee veekeeves DeesUKeuÙee peeleele lÙeeleerue keâener hesMeer FvMegefueve leÙeej 
keâjleele. keâener keâejCeeves pej FvMegefueve hegjsmeb leÙeej Peeueb veener lej 
lÙee ceeCemeeuee ceOegcesn neslees. Lees[keäÙeele Mejerjeleerue ØelÙeskeâ hesMeerÛeb 
keâece DeefleMeÙe cenòkeeÛeb Deens. pej SKeeÅee hesMeeRÛee mecetn DekeâeÙe&#ece 
Peeuee lej lÙeeÛee og<heefjCeece mebhetCe& Mejerjekej neslees. PD nesCeb ns 
DemebÛe Ie[leb. Substantia Nigara ne DeefleMeÙe ueneve Yeeie 
Deens, heesmšeÛÙee efleefkeâšeSkn{ener veener. heCe lÙeeletve efvecee&Ce nesCeejs 
jemeeÙeefvekeâ jsCet meyebOe Mejerjeuee DelÙeble cenòkeeÛes Deensle. vescekeäÙee ¢ee 
hesMeer les jsCet keâe leÙeej keâ™ Mekeâle veenerle ¢eeyeöue Meem$eele hegjsmes 

heeefke&âvmevmeefove, 2012 ÛÙee cesUeJÙeeleerue 
[e@. n. efke. mejosmeeF& ÙeebÛÙee JÙeeKÙeeveeÛes Meyoebkeâve

Meyoebkeâve : MÙeeceuee MeW[s
MegYebkeâj

mhe<š cele veener. keâener kesUsuee Demeb cnšueb peeleb keâer ne Deepeej 
keâoeefÛele DevegkebefMekeâlesceOetve Deeuee Demesue, MekeäÙe Deens. Demebner 
ue#eele Ùesleb keâer ¢ee ueeskeâebÛÙee [eskeäÙeeuee kejÛeskej ceej ueeieuesuee 
Demelees. GoenjCeeLe& pes ueeskeâ yee@efkeämebiemeejKes KesU KesUleele, pes 
cegef<šÙeesæs Demeleele lÙeebvee [eskeäÙeeuee keejbkeej ceej ueeielees cnCetve 
DeeheuÙeekeâ[s megæe kegâmleermeejKes KesU pÙeeceOÙes he[Ceb, DeehešCeb, ceej 
ueeieCeb ns MekeäÙe Deens. Demeb ueneve keÙeele Deveskeâ kesUe he[uÙeeves ne 
heefjCeece neslees Demeb Meem$e cnCeleb. 

keâener jemeeÙeefvekeâ jsCetbÛee heCe heefjCeece neslees. pemeb Mercury 
cnCepes heeje ne DeCet pej DeeheuÙee KeeCÙeele, efheCÙeele, DeeheuÙee 
Mejerjele Øeefke<š Peeuee lej lÙeeletve osKeerue PD neslees. ne menmee 
DeeheuÙee KeeCÙeele ve ÙesCeeje jsCet Deens heCe peheeveceOÙes Demeb Peeueb 
keâer Skeâe keâejKeevÙeele heeje keehe™ve keâener jemeeÙeefvekeâ õkÙe leÙeej 
keâjle nesles. pes keâener lÙeeletve keeÙee iesuesueb meeb[heeCeer efvecee&uÙe nesleb les 
mecegõele pekeUpekeU oer[ cewue DeeleceOÙes heeFheves mees[ueb. heCe lesLes 
megæe ceemes neslesÛe. lÙee ceeMÙeebveer ne heeje Demeuesues meeb[heeCeer Keeuues. 
ns ceemes efkeâveeNÙeekej DeeuÙeekej efleLeuÙee keâener ceebpejebveer DeeefCe he#Ùeebveer 
les ceemes Keeuues leskne lÙee he#Ùeebvee DeeefCe ceebpejebvee PD meejKee 
Deepeej Peeuee. lÙeeke™ve keâUt ueeieueb keâer Deveskeâ ØekeâejÛÙee jsCetbÛes 
og<heefjCeece Demes nesT Mekeâleele. 

keâener ke<eeËhetkeer& Deecner [e@keäšj ceb[Uer jòeâoeye keâceer keâjCÙeemee"er 
SkeâØekeâejÛes Deew<eOe keehejle neslees. heâej Ûeebieueb iegCekeâejer Deew<eOe nesleb 
lÙeeves jòeâoeye keâceer nesle Demes DeeefCe Flejner yejsÛe heâeÙeos lÙee 
™iCeebvee nesle. heCe 10 les 12 ke<e&s les Deew<eOe IesleuÙeekej lÙee 
™iCeebvee PD nesT ueeieuee. Deelee les keâesCeer keehejle veenerle. heCe Skeâ 
iees<š ue#eele "skeCÙeepeesieer Deens keâer DeeheCe pes Deew<eOe Ieslees Deenesle 
lÙeeÛes meieUs og<heefjCeece ceenerle Deensle keâer veenerle. pej lÙee Deew<eOeele 
keâeÙe Deens ns DeeheuÙeeuee ceenerle vemesue lej yeeOee veener Demeb DeeheCe 
keâmeb cnCet Mekeâlees? 

¢ee PD Ûes Mejerjekej pemes heefjCeece nesleele lemes ceveekejner nesleele 
DeeefCe lÙeeÛee Skeâ Yeeie cnCetve efKeVelee Ùesles. ¢ee efKeVeleskej ceele 
efceUkeCÙeekeâjlee keâeÙe keâjeÙeÛeb ns Deepe DeeheCe ÙesLes yeIeCeej Deenesle. 
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heg<keâU kesUe efkeÛeejer ceeCemeeÛÙee ceveele Skeâ Demee ØeMve Ùeslees keâer 
ceeCemeeÛÙee peerkeveeuee keâener OÙesÙe Deens keâe? keâMeemee"er DeeheCe 
FLes Deeuees DeeefCe pevceYej jenlees, keâeyee[keâ<š keâjlees, kegâšgbyemebmLee 
Ûeeuekelees? Skn{s keâ<š keâjCÙeele keâeÙe DeLe& Deens ? lÙeehes#ee pevceeuee 
Deeuees vemelees lejer yejb Peeueb Demeleb. ¢eehes#ee uekekeâj cesueb lej yejb Demee 
efkeÛeej ceveele ÙesT ueeielees. ceePeb cnCeCeb Demeb Deens keâer ceeCemeeÛÙee 
peerkeveeÛeb OÙesÙeÛe cegUer meowke ØemeVelee efceUkeCÙeeÛeb Deens DeeefCe lees 
ØelÙeskeâeÛee pevceefmeæ nkeäkeâ Deens ns ‘ueeskeâceevÙeeb’ ÛÙeeÛe ne@ueceOÙes 
yemetve DeeheuÙeeuee cnCeeÙeuee njkeâle veener. ØemeVelee efceUkeCeb DeeefCe 
ØemeVe jenCeb, ner keâMeer efceUkeeÙeÛeer keâmeb jneÙeÛeb, kesâke{Ÿee De[ÛeCeer 
Deensle, oeefjõŸe Deens, De%eeve Deens, Gheemeceej Deens, kesovee Deensle 
Deepeej Deensle DeeefCe ¢ee meieàÙeeletve ceer ØemeVe jenCeej keâmee? 
¢ee Âef<škeâesveeletve DeeheCe keâeÙe keâ™ Mekeâlees les ceer Deelee legcneuee 
meebielees. ne Deeuneo Deveskeâ ceeieeËveer efceUkeekee ueeielees. Deeuneo 
cnCepesÛe Deevebo, cnCepesÛe megKe, cnCepesÛe, meceeOeeve, cnCepesÛe 
le=hleer. ne efceUkeCÙeemee"erÛÙee Deveskeâ ceeieeËleerue meieàÙeebvee GheÙegòeâ 
ceeie& SkeâtCe Skeâ ceveg<ÙeeueeÛe vekns lej ØeeCÙeeuee megæe GheueyOe Deens. 
ne cnCepes Mejerjeletve Deeuneo efceUkeCeb. ns DeeheuÙeeuee efvemeiee&vesÛe 
efouesues Deensle. ØelÙeskeâeuee les keâmes GheueyOe Deensle ns meebefieleuÙeekej 
hešsue. 

DeeheuÙee MejerjeÛeer jÛevee DeeefCe keâeÙe& Demeb Deens keâer Mejerjeuee 
keâener keâener iees<šeRÛeer iejpe efvecee&Ce nesles. GoenjCeeLe& keâener keâeUeves 
leneve ueeieles, keâener keâeUeves Yetkeâ ueeieles, keâener keâeUeves Peeshe Ùesles ¢ee 
meieàÙee vewmeefie&keâ Øeef›eâÙee Deensle. legcner Ûeebieueer Øeke=âleer "skeueerle lej 
¢ee vewmeefie&keâ Yeekevee ÙesCeejÛe. leneve, Yetkeâ ueeieCeejÛe, Peeshe ÙesCeejÛe. 
ceuecet$eefkemepe&veeÛeer FÛÚe nesF&ue. ¢ee pÙee keâener vewmeefie&keâ le=<Cee Deensle 
lÙee peskne Deelee heej he[leerue DeMeer Kee$eer nesles leskne ceveele ØemeVelee 
efvecee&Ce nesles. Meejerefjkeâ ØemeVelee efvecee&Ce nesCÙeeÛeer heeÕe&Yetceer, le=<Cee 
efvecee&Ce nesCÙeele Deens. keâOeer Skeâoe Peeshet Demeb Peeueb lej efvepesuee OeeW[e 
osKeerue hegjsmee Demelees DeeefCe keâ[keâ[tve Yetkeâ ueeieueer lej Yegkesâuee keâeW[e 
megæe ceveeuee Deevebo DeeefCe meceeOeeve oslees. ne Yegkesâuee keâeW[e DeeefCe 
efvepesuee OeeW[e kesâkne lej YegkesâÛeer le=<Cee efvecee&Ce Peeueer DeeefCe PeeshesÛeer 
FÛÚe DeefvekeeÙe& Peeueer lej! ns nesCÙeemee"er cenòkeeÛeer iees<š DeMeer keâer 
Deeheueer ceveesMeejerefjkeâ Øeke=âefle Ûeebieueer "skeueer heeefnpes. ceveesMeejerefjkeâ 
Øeke=âleer Ûeebieueer "skeCÙeeÛes GheeÙe DeeefCe ceeie& heâej meeshes Deensle. leerveÛe 
iees<šer ueeieleele Øeke=âleer Ûeebieueer "skeeÙeuee, ÛeewLeer ueeiele veener. ¢ee 
leervehewkeâer heefnueer iees<š mekeâme DeeefCe meblegefuele Deenej! legcner Meekeâenejer 
Demeeue Meekeâenejer Kee, ceebmeenejer Demeeue ceebmeenejer Kee. keâeÙe pees 
legceÛee Demesue lees, lÙeele Decegkeâ Skeâ efkeMes<e Ûeebieueb Decegkeâ Skeâ 

keeF&š Demeb keâenerner veener. Meekeâenej peske{e Ûeebieuee leske{eÛe ceebmeenej 
Ûeebieuee Deens. pÙeeÛeb lÙeeves "jkeeÙeÛeb. cevegmce=efleceOÙes cnšueb Deens, 

ve ceebme Ye#eCes oes<ees ve ceÅes ve Ûe cewLegves
Øeke=efòejs<ee Yetleeveeb efveke=efòemleg ceneheâuee

ceebme KeeCÙeele oes<e veener heCe pÙee kesUsuee SKeeoer iees<š 
legcneuee Deeke[les DeeefCe legcner lÙeeÛÙee ceeies peelee DeeefCe KeeF&ve 
lej cešCeÛe KeeF&ve, veenerlej KeeCeej veener Demeb cnCelee leskne oes<e 
neslees. oes<e keâeÙe Keeue ¢eeÛÙeele veenerÙes. Meekeâenejer Demeeue lejer 
keâenerÛe njkeâle veener heCe Meekeâenej pej meblegefuele kneÙeÛee Demeuee 
lej lÙeemee"er Skeâ Deš Deens leer DeMeer keâer lÙee Deenejele efkeefkeOelee 
DemeCeb DelÙeble iejpesÛeb Deens. ient, pkeejer, yeepejer, leebotU, cekeâe, 
kejF&, veeÛeCeer ¢ee ØelÙeskeâ OeevÙeeletve keâener efkeefMe<š kesieUb ceeCemeeuee 
efceUleb DeeefCe lÙee ØelÙeskeâ OeevÙeeletve efceUCeeNÙee kesiekesieàÙee iees<šeRÛeer 
Øeke=âeflemkeemLÙeemee"er efveleeble iejpe Deens. leebogUele Arginine veekeeÛeb 
Skeâ Amino acid Deens. ns peskne DeeheuÙee heesšele peeleb leskne lÙeeÛeb 
®heeblej veeÙešm̂ed Dee@‌keämeeF[ceOÙes nesleb. veeÙešm̂ed Dee@‌keämeeF[ ne Skeâ 
jòeâkeeefnvÙee ®boekeCeeje DeefleMeÙe ØeYeekeer DeeefCe heefjCeecekeâejkeâ jsCet 
Deens. DeeheCe Sskeâtve Demeeue keâer Deveskeâ Deepeejele, ùoÙeefkekeâejele, 
he#eeIeeleele jòeâkeeefnvÙee De®bo nesleele. [esàÙeebÛÙee Deveskeâ Deepeejele 
[esàÙeebkeâ[s peeCeeNÙee jòeâkeeefnvÙee De®bo nesleele. ¢ee De®bo PeeuesuÙee 
jòeâkeeefnvÙee pej ®boekeÙeeÛÙee Demeleerue, cees"Ÿee keâjeÙeÛÙee Demeleerue, 
jòeâ heesÛekeeÙeÛeb Demesue lej veeÙešm̂ed Dee@‌keämeeF[ efvecee&Ce Peeueb heeefnpes. 
cnCepes lÙeemee"er Yeele KeeuueeÛe heeefnpes. Skeâ iewjmecepe hemejuesuee 
Deens keâer Yeele KeeuuÙeeves kepeve kee{leb. heCe Yeele KeeTve peske{b kepeve 
kee{leb leske{bÛe ient, pkeejer efkeâbkee yeepejer KeeTveefn kee{leb. meieUer 
le=CeOeevÙes meejKeerÛe Deensle keâener heâjkeâ veener. heCe legcneuee meieàÙee 
le=CeOeevÙeebÛeer iejpe Deens keâejCe ØelÙeskeâeletve keâenerlejer kesieUb efceUCeej 
Deens. yeepejer DeeefCe veeÛeCeerletve ueesn efceUCeej Deens. pkeejerceOÙes 
Leucine Ùee veekeeÛeb Amino acid Demeleb les Meefjjeuee DeefleMeÙe 
Ûeebieueb Demeleb. kejerceOÙes DeefleMeÙe ÛeebieuÙee ØekeâejÛee heâeÙeyej cnCepes 
leblet Deens. kesiekesieàÙee OeevÙeeletve kesiekesieUs jsCet efceUleele. 

kesieàÙee kesieàÙee ØekeâejÛÙee [eUer, kesieàÙee kesieàÙee GmeUer, 
heeuesYeepÙee, efMejebÛÙee YeepÙee, iejebÛÙee YeepÙee. iekeej, heâjmeyeer, 
IeesmeeUer, oes[keâer, keâejueer, YeW[er ¢ee efMejebÛÙee YeepÙeebÛeb DelÙeble cenòke 
Deens. ¢ee meieàÙee YeepÙeebceOÙes Skeâ efkeefMe<š ØekeâejÛee ef[bkeâ Deens. 
iekeejerÛÙee Yeepeerle Decesefjkeâve Meem$e%eebvee ne ØeLece meehe[uee. iekeej 
ne heoeLe&Ûe lÙeevee %eele veknlee lÙeecegUs iekeejerle meehe[uee cnCetve 
lÙeeÛeb veeke ‘iekeej iece’. lÙeebveer Demeb MeesOetve keâe{ueb keâer ne iekeej iece 
DeefleMeÙe Deew<eOeer Deens. lÙeeÛee DeefleMeÙe cenòkeeÛee heefjCeece cnCepes 
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DeeheuÙee jòeâeleerue keâesuesmšje@ue keâceer keâjCeb ne Deens. keâesuesmšje@‌ue 
ne Skeâboj MeyoØeÙeesieÛe Ske{e YeÙekeâejkeâ Deens keâer keâesuesmšje@ue 
cnšuÙeekej Yetle efomeekeb Demeb keešleb. keâesuesmšje@‌ue ner GheÙegòeâ iees<š 
Deens, heCe iees<š Ûeebieueer Demeueer lejer efleÛee Deeflejskeâ Ûeebieuee vemelees. 
lÙeecegUs pÙeebÛeb keâesuesmšje@ue peemle Demesue lÙeebveer efMejebÛÙee YeepÙee 
KeeCeb efveleeble iejpesÛeb Deens. meieàÙee heeuesYeepÙeebceOÙes Skeâ efkeefMe<š 
ØekeâejÛeb cesoecue Deens. lÙeeuee ‘Deescesiee 3 heâ@šdme’ Demes cnCeleele. ner 
DeeheuÙee Mejerjeuee heâej iejpesÛeer Deensle. ner keâceer he[ueer lej lkeÛee 
keâesj[er he[t ueeieles, mekeâeUer G"uÙeekej veekeâ ÛeeWouesueb Demeleb, meebOes 
ogKeeÙeuee ueeieleele DeeefCe meieàÙeele keeF&š cnCepes jòeâkeeefnvÙeebÛÙee 
Deeleerue yeepetuee jòeâ iees"eÙeuee ueeieleb. ùoÙeefkekeâejeÛee Peškeâe ÙesCÙeeÛes 
Skeâ ØecegKe keâejCe cnCepes ner Deescesiee 3 cesoecues keâceer he[leele. leer 
heâej ÚesšŸee iees<šerle Deensle. Meekeâenejele cesLeer, ceesnjer, jepecee veekeeÛeb 
Skeâ le=CeOeevÙe, heeuesYeepÙee, Dee›eâes[ ¢ee 5 iees<šer DeeefCe ceebmeenejele 
ceemeUer ¢eele Deescesiee 3 cesoecues Deensle, yeekeâer keâMeele veenerle. yeekeâer 
meieàÙee lesueebceOÙes Deescesiee 6 ner cesoecues Deensle. leer pej peemle Peeueer 
lej Deescesiee 3 DeeefCe Deescesiee 6 ¢eeleerue pees leesue Deens lees efkemkeâšuee 
peelees. lej Øeke=âleer Ûeebieueer "skeeÙeÛeer lej Deenejele meieàÙee iees<šer 
DeeuÙee heeefnpesle. ceuee DecekeäÙee iees<šer Deeke[le veenerle, lecekeâer iees<š 
T<Ce keešles, Leb[ keešles ¢ee meieàÙee iees<šer ceveeceOetve keâe{tve šekeâe. 
hejcesÕejeves efvecee&Ce kesâuesues meke& DeVe Glke=â<šÛe Deens DeeefCe les meieUb 
KeeÙeÛeb. Deelee heâejÛe keäkeefÛele Demeb Demeleb keâer SKeeÅeeuee SKeeÅee 
heoeLee&Ûeer allergy ÙesT Mekeâles heCe SKeeoeÛe heoeLe&, yeekeâerÛÙee meieUs 
Flekesâ GheueyOe heoeLe& Deensle les meieUs KeeÙeuee keâenerÛe njkeâle veener. 

mekeâme DeeefCe meblegefuele DeenejeKeeueesKeeue efveÙeceeves kesâuesuee 
kÙeeÙeece ner iees<š efveleeble iejpesÛeer Deens. kÙeeÙeeceeheemetve megškeâe veener. 
iejerye kee ßeerceble, ke=æ efkeâbkee le™Ce, m$eer DeLekee heg™<e, megefMeef#ele, 
DeefMeef#ele, cenehebef[le veenerlej cetKe& keâesCeerner Demeeue lejer ØelÙeskeâ 
ceeCemeeuee kÙeeÙeeceeÛeer efveleeble iejpe Deens. kÙeeÙeeceeÛeer DeefleMeÙe meesheer 
kÙeeKÙee cnCepes meebOÙeebÛeer neueÛeeue. neleeÛÙee, heeÙeeÛÙee, hee"erÛÙee, 
ceevesÛÙee meieàÙee meebOÙeebÛeer neueÛeeue keâjCeb ¢eeÛes kesieUskesieUs efkeefkeOe 
Øekeâej Deensle. legceÛÙee Øeke=âleeruee efkeâleer ueeieleerue, keâeÙe ueeieleerue 
¢eeÛeb Meem$e Deens. efveÙeceeves kesâuesues kÙeeÙeece efveleeble iejpesÛes Deensle 
¢eeÛes Skeâ GoenjCe cnCepes 30 efceefvešs pej DeeheCe Ûeuele heæleerÛee 
kÙeeÙeece kesâueele, YejYej Ûeeueueele, heesnueele efkeâbkee meeÙekeâue 
Ûeeuekeueerle lej lÙeeÛÙeeheg{Ûes 18 leeme legceÛÙee ceWotÛee jòeâhegjke"e 
180 škeäkeäÙeebveer kee{lees. cnCetve pes ueeskeâ mkeleŠuee yegefæpeerkeer 
mecepeleele keâer pÙeebÛÙee ceWotÛee keehej keâjCÙeemee"er lÙeeuee jòeâ hegjkeCeb 
DeekeMÙekeâ Deens lÙeebveer jespe keâceerlekeâceer 30 efceefvešs ÛeueheæleerÛes 

kÙeeÙeece keâjCeb DelÙeble iejpesÛes Deens. ¢ee kÙeeÙeeceeves Kethe heâeÙeos nesle 
Demeleele. heeÙeer ÛeeueCÙeeÛes osKeerue ØeÛeb[ heâeÙeos nesleele. Deeheueb 
ùoÙeeefYemejCe megOeejleb, heÛeve megOeejleb, MejerjeleuÙee ØelÙeskeâ iees<šeruee 
heâeÙeoe nesle Demelees. DeeheuÙeeuee keâesCelee kÙeeÙeece keâjeÙeuee Deeke[sue 
ns pÙeeÛes lÙeeves "jkeekes. keâesCeer cnCesue efheâjeÙeuee peeÙeuee Deeke[leb, 
keâesCeer cnCesue KesUeÙeuee Deeke[leb, keâesCeer cnCesue Ùeesieemeveb keâjeÙeuee 
Deeke[leb, keâesCeeuee šskeâ[erkej peeÙeuee Deeke[sue, meeÙekeâue ÛeeuekeeÙeuee 
Deeke[sue, heesneÙeuee Deeke[sue, pes Deeke[sue les. legceÛÙee Deeke[erÛee 
kÙeeÙeece IÙee. kÙeeÙeece keâjCÙeeÛeer kesU Peeueer cnCepes efMe#ee YeesieCÙeeÛeer 
kesU Deens Demeb keâOeer keešlee keâecee veÙes. DeeÓÓÓÓne Deelee kÙeeÙeece 
keâjeÙeÛeer kesU Peeueer Demeb ceveele Deeueb heeefnpes. DeeefCe lÙeemee"er mebhetCe& 
legceÛee legcneuee Ûee@Fme Deens. keeósue leskne, legcneuee nkee leske{e 
kÙeeÙeece keâje. megjkeele ceeheâkeâ keâje 5, 10, 15 efceefvešb Demeb 
nUtnUt 30 efceefvešebheÙeËle pee. 30 efceefvešb SkeâeÛe ØekeâejÛee kesâueele 
lej ogmeÙee& ØekeâejÛee keâjeÙeuee ueeiee. Dee"ke[Ÿeele 3 efokeme Ùeesieemeveb 
kesâueerle lej 3 efokeme efheâjeÙeuee peeT Mekeâlee cnCepes DeeheesDeehe lÙeele 
efkeefkeOelee ÙesT Mekesâue. 

Øeke=âleer Ûeebieueer "skeCÙeekeâjlee MeskešÛee pees Yeeie Deens lees cnCepes 
ceveeÛeer ØemeVelee DeeefCe leer "skeCÙeemee"er keâeÙe keâjeÙeÛeb Deens lej 
Mejerjeletve ceveeÛeer ØemeVelee "skeeÙeÛeer. cnCetve Øeke=âleer Gòece "skeeÙeÛeer 
ns Deelee meebefieleuebÛe. leer Ûeebieueer DemeuÙeeKesjerpe keâes"uÙeener ØekeâejÛeer 
ØemeVelee GheYeesielee ÙesCeej veener. mekeâme DeeefCe meblegefuele Deenej, 
efveÙeceeves kesâuesues kÙeeÙeece DeeefCe ceveeÛeer ØemeVelee DelÙeble DeekeMÙekeâ 
Deens. 

ceve keâMeeves ØemeVe nesleb, Mejerj keâMeeves ØemeVe nesleb ns DeeheCe 
heeefnueb. DeeheuÙee Meefjjele efvecee&Ce Peeuesueer iejpe efkeâbkee le=<Cee peskne 
DeeheCe Yeeiekelees lÙeekesUer DeeheuÙee ceveeuee DeefleMeÙe Deevebo neslees. 
Skeâ meeOee ØeÙeesie legcneuee meebielees pees ceer mkeleŠ kesâuee Deens. mecepee 
Deelee GvneàÙeeÛes efokeme Deensle, Glke=â<š meerPeve, DeMÙee kesUsuee 
nUtnUt megjkeeleeruee 3 leeme, ceie 4, ceie 6, ceie 8 leeme heeCeer 
hÙeeÙeÛeb veener, meesheer iees<š. peskne legcner 10/12 leemeebheÙeËle ÙesTve 
heesÛeeue leskne legcneuee keešsue keâer keâOeer Skeâoe ceer heeCeer efhelees, 
meejKeer leneve leneve. DeeefCe peskne legcner 14 leeme, 18 leemeebheÙeËle 
peeTve heesÛelee leskne heeCÙeeefMekeeÙe efkeÕeele keâenerefn efomele veener. 
heeCeer – heeCeer heeefnpes DeeCeKeer keâener megÛele veener. lÙeekesUer legcneuee 
uee[t, hes{s, efpeueyÙee, yeemegboer keiewjs keâener vekeâes Deens, Deelee heâòeâ 
heeCeer nkes. ner peer le=<Cee legceÛÙee ceveele efvecee&Ce Peeueer leer Meejerefjkeâ 
Peeueer. pej legcner DeMeer ceeveefmekeâ DeeefCe yeewefækeâ le=<Cee efvecee&Ce keâ™ 
Mekeâueele lej leer kemlet legceÛÙeemeceesj ÙesF&heÙeËle legceÛeb ceve DemkemLe, 
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yesÛewve nesle jenerue DeeefCe leer iees<š meehe[uÙee meehe[uÙee legceÛeb ceve 
DeefleMeÙe ØemeVe nesF&ue. Skeâ cees"e «eerkeâ Meem$e%e neslee ‘Deeefke&âefce[erpe’. 
lÙeeuee jepeeves meebefieleueb nesleb keâer ‘ne cegkeâtš meesvÙeeÛee yevekeuee Deens 
keâe lÙeele ogmeje Oeelet efcemeUuee Deens ns MeesOetve keâe{’ lÙeeuee keâUsvee 
keâmeb keâeÙe MeesOeeÙeÛeb. Skeâ efokeme lees DebIeesU keâjCÙeemee"er šyeceOÙes 
Glejuee. lees GlejuÙeeGlejuÙee lÙeeÛeb pes kepeve nesleb leske{b heeCeer yeensj 
he[ueb DeeefCe Kešdkeâve lÙeeuee mecepeueb keâer ¢ee cegketâšele vegmeleb meesveb 
Deens keâe ogmejb keâener Deens ns DeesUKeCÙeeÛee ne ceeie& Deens. leske{ŸeeÛe 
kepeveeÛeb vegmeleb meesveb DeeefCe ne cegketâš pej kesieUskesieUs heeCÙeele yeg[keues 
DeeefCe leske{bÛe heeCeer pej yeensj he[ueb lej cegkeâtšele meieUb meesveb Deens. 
ns keâUuÙeeyejesyej lees Ùegjskeâe–Ùegjskeâe, meehe[ueb–meehe[ueb Demeb cnCele 
Oetce heUle megšuee jepekee[Ÿeekeâ[s, lemeeÛe efkekem$e, DebIeesU keâjle 
DemeleeveeÛe heUeuee. ne pees Flekeâe Deevebo Peeuee lees yeewefækeâ meceeOeeve 
efceUeuÙeeves Peeuee. ne yeewefækeâ Deevebo DeeefCe meceeOeeve ØelÙeskeâeuee 
efceUkeCeb MekeäÙe Deens. 

jespe mkeleŠuee Demee ØeMve efkeÛeeje keâer ØeMve keâeueÛÙeehes#ee Deepe 
ceer ceePÙee %eeveele keâeÙe Yej šekeâueer, keâeÙe vekeerve efMekeâuees, SKeeoer 
vekeerve Yee<ee efMekeâuees keâe SKeeob ieefCele keâmeb mees[keeÙeÛeb ns efMekeâuees 
keâe keâes"uÙeelejer efke<eÙeeÛee DeYÙeeme kesâuee keâe, ceuee jmeeÙeveMeem$eele 
efkeâbkee YeeweflekeâMeem$eele keâener peemle keâUueb keâe? keâesCelÙeener efke<eÙeele 
keâeueÛÙeehes#ee Deepe Skeâ iees<š peemle mecepeueer lej legcneuee efceUCeejs 
yeewefækeâ meceeOeeve Kethe kesU DeeefCe keâeÙeceÛes efškeâCeejs Deens. pejer 
legcneuee SKeeob efkeâleerner yeewefækeâ meceeOeeve efceUeueb lejer lÙeeves ceveeÛeer 
Meebleer efceUle veener. ceveeÛeer Meebleer efceUCÙeekeâjlee SkeâeÛe iees<šerÛeer 
iejpe Deens. SkeâÛe iees<š ceveeÛeer Meebleer osles, keâesCelesner Deew<eOe leer 
osle veener. Deecner [e@keäšj ceb[Uer keâener keâener ™iCeebvee ceve Meeble 
"skeCÙeekeâjlee Deew<eOe pe™j oslees DeeefCe lÙeeÛeer ke DeeceÛeer mkeleŠÛeer 
osKeerue heâmekeCetkeâ keâjlees. keâejCe ceveeÛeer Meebefle ner Deew<eOeeves veener 
lej heâòeâ ßeæsves efceUles. heâòeâ ‘ßeæe' peesheemeekeer ueeieles DeeefCe leer 
peesheemeCÙeeÛes ceeie& DeeheuÙeeuee ceenerle Deensle. vekeefkeOee Yeòeâer Deensle, 
veT Øekeâejs legcner legceÛeer ‘ßeæe' peesheemet Mekeâlee DeeefCe peskne legcner leer 
nUt nUt nUt peesheemelee lÙeekesUsme leer ßeæe legceÛeb ceve Meeble keâjles, 
ogmeNÙee keâMeevesner veener. legcneuee efkeâleerner %eeve efceUeueb lejer legceÛeb ceve 
DeMeeble jenerue. efkeâbyengvee ceeCemeeuee pemeb pemeb Lees[bheâej %eeve efceUle 
peeleb lemeb lemeb DeeheuÙeeuee efkeâleer keâUueb veener ¢eeÛeer peeCeerke nesTve 
lees DemkemLe neslees, yesÛewve neslees. Demeb keešleb keâer ceuee pes %eeve efceUeueb 
Deens lÙeeÛÙee efkeâleerlejer hešerves Depetve efceUkeeÙeÛeb jeefnueb Deens. 

legcneuee efkeâleerner hewmee efceUeuee lejer lees ceveeÛeer Meebleer osCeej veener. 
efpelekeâe efceUsue lees keâceerÛe Deens Demeb keešeÙeuee ueeiesue. DeefOekeâeefOekeâ 

hewmee efceUkeCÙeemee"er Oe[he[ meg™ nesF&ue DeeefCe lÙeecegUs ceve DeefleMeÙe 
DemkemLe nesF&ue. legcneuee efkeâleerner cees"e DeefOekeâej efceUeuee, efkeâleerner 
ueeskeâefØeÙelee efceUeueer, keâener pejer efceUeueb lejer megæe ceve Meeble nesCeej 
veener. ceve Meeble heâòeâ ßeæsves nesCeej Deens DeeefCe leer peesheemeekeer 
ueeieles. ßeæe ner ceeCemeebceOÙes Demeles leMeer ØeeCÙeebceOÙes osKeerue Demeles. 
iesuÙee keâener ke<ee&le Meem$eeceOÙes ØeÛeb[ mebMeesOeve Peeueb DeeefCe iesuÙee 
5/6 ke<eeËceOÙes Meem$e%eebveer Demeb MeesOetve keâe{ueb keâer DeeheuÙee ceWotleerue 
Oxytocin ¢ee jsCetcegUs ceeCemeeÛÙee ceveele ßeæe efvecee&Ce nesles. pÙeeÛÙee 
ceWotle Oxytocin peemle les DeefOekeâeefOekeâ meßeæ nesleele. efleLes efleLesÛe 
lÙeebÛes meieUs kÙekenej ßeæskej Dekeuebyetve DemeuÙeeves megueYe nesleele, 
hešdkeâve nesleele. Deelee DeeceÛÙee [e@keäšjer kÙekemeeÙeele ceePÙeekeâ[s 
SKeeoe ™iCe Ùeslees. mecepee lÙeeuee šeÙeheâe@F[meejKee Deepeej Peeuee 
Deens. ceer lÙeeuee Deew<eOe efuentve oslees DeeefCe ns IesleuÙeeves legPee leehe 
peeF&ue Demes meebielees. lees pej meßeæ Demesue cnCepes lÙeeÛÙee ceWotle 
Oxytocin Ûeb ØeceeCe kÙekeefmLele Demesue lej lees cnCesue keâer ‘[e@‌keäšj 
lÙeebÛee efke<eÙe peeCeleele, lÙeebÛÙeekej ceePeer ßeæe Deens DeeefCe lÙeeÛÙee 
Deew<eOeeves ceuee iegCe ÙesF&ue ¢eeÛeer ceuee Kee$eer Deens.' ne ceeCetme les 
Deew<eOe IesTve keâener leemeele efkeâbkee keâener efokemeele hetCe& yeje neslees. 

pees Deßeæ ceveg<Ùe Demesue lees cnCelees, ‘ceePee Deepeej [e@keäšjvee 
mecepeuee Deens keâer veener keâesCeeme "eTkeâ. ns KejbÛe [e@keäšj Deensle 
keâer veenerle ¢eeÛeer ceuee Mebkeâe Ùesles’. cnCepes lees 1955 Ûee cegbyeF& 
Ùegefveknefme&šerÛee efjPeuš keâe{tve lÙeele ceePes veeke yeIeCeej. [e@keäšjves 
efouesues Deew<eOe ceePÙee Deepeejekej GheÙeesieer Deens keâer YeuelebÛe keâenerlejer 
efoueb Deens. keâoeefÛele [e@keäšjebÛee ns Deew<eOe leÙeej keâjCeeNÙee keâbheveerMeer 
keâener efnlemebyebOe Demesue cnCetve ceuee efoueb keâer keâeÙe ceenerle veener. lÙee 
kesâefcemšves lejer yejesyej efoueb keâer veener ceenerle veener DeMee MebkeâekegâMebkeâe 
keâe{le lees ceeCetme Flekeâe kesU Ieeuekesue, lÙee Mebkeâe keâOeer mebheCeej 
veenerle DeeefCe DeKesjeruee lees Deepeej lÙee ceeCemeeuee kej IesTve peeF&ue. 
lÙeeÛÙee ceveele ßeæe efvecee&Ce nesCÙeekeâjlee Oxytocin ne jsCet leÙeej 
kneÙeuee nkee DeeefCe lees leÙeej keâjCÙeeÛes meieUs ceeie& ns hetkee&heejheemetve 
DeeheuÙee Oece&«ebLeele meebefieleuesues Deensle. DeeheuÙeeuee les keâener vekeerve 
veenerle, pemeb Deecner cnCelees, ‘ßekeCeb keâerle&veb efke<Cees’. efke<Cet efkeâbkee 
ogmeNÙee keâesCelÙeener oskeleskej efkeÕeeme "skee ne legceÛee ØeMve Deens lÙeeÛes 
legcner heâòeâ Ûeebieues iegCe Sskeâe. pÙeeuee legcner ßeæe "sTve Sskeâeue 
lÙee kÙeòeâerÛes, lÙee mebkeâuhevesÛes, hejcesÕejeÛes legcner heâòeâ Ûeebieues iegCe 
SskeâeÙeÛes. lÙeeÛÙeeyeöue keâesCeer pej keeF&š yeesuele Demesue lej les mees[tve 
ÅeeÙeÛeb. keâerle&veeletve lÙee kÙeòeâerÛes pes Ûeebieues iegCe lesÛe yeesueeÙeÛes. keâener 
oes<e keešuee lejer lÙeeÛeer efyeuekeâtue ÛeÛee& keâjeÙeÛeer veener. ‘mcejCeb’ 
meejKeer lÙee ÛeebieuÙee iegCeebÛeer Dee"keCe keâjeÙeÛeer, lÙee hejcesÕejeÛÙee 
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peeTve heeÙee he[eÙeÛeb, vecemkeâej keâjeÙeÛes. keboveb, DeÛe&veb, oemÙeb lÙeeÛeer 
ceveesYeekes hetpee keâjeÙeÛeer. DeeheuÙee Meem$eele <eess[MeessheÛeejs hetpee keâjekeer 
Demeb cnCeleele. meesUe kesiekesieàÙee heæleerves hetpee keâjeÙeÛeer. keâejCe keâer 
pej legceÛeb meieUb ue#e hetpesle Demesue lej Deelee ¢eeÛÙee heg{Ûeer heeÙejer 
keâesCeleer ns legcneuee hegmlekeâele yeIeekeb ueeiele veener. keâeÙe keâeÙe keâjeÙeÛeb 
les meieUb legceÛÙee ceveele Demesue. peskne legcner DeMeer hetpee keâjlee leskne 
legceÛeb meieUb ue#e eflekeâ[s Demeleb. oemÙeb, meKÙeb, Deelceefvekesove. keâener 
kesUsuee hejcesÕejeÛee oeme yevetve lÙeeÛeer meskee keâjlee Ùesles. keâener kesUsuee 
lÙeeÛÙeeMeer meKÙe keâ™ve DeeefCe keâener kesUsuee DeeheuÙee ceveeleues meieUs 
efkeÛeej, keâuhevee DeeefCe DevegYeke hejcesÕejeMeer yeesuetve ceeskeâUb kneÙeÛeb. 
¢ee meieàÙee Øekeâejebveer legcner legceÛeer ßeæe kee{kele Demelee cnCepesÛe 
legceÛÙee ceWotceOeerue Oxytocin Ûee jsCet kee{kele Demelee DeeefCe ne pej 
hegjsmee kee{uee lej legceÛes meieUs kÙekenej legcneuee ceveeÛeer Meebefle osleele. 

meieàÙeele Meskešer ceve ØemeVe "skeCÙeeÛee ceeie&, lÙeeuee DeeOÙeeeflcekeâ 
Øeke=âleer Demeb veeke Deens. DeOÙeelce ¢ee Meyoele oesve Meyo Deensle, 
Deelcee ke DeOÙeÙeve. DeOÙeÙeve cnCepes DeYÙeeme. DeelcÙeeÛeb DeOÙeÙeve, 
DeelcÙeeÛee DeYÙeeme cnCepes DeOÙeelce DeeefCe pej legcner DeelcÙeeÛeb 
DeOÙeÙeve keâjeÙeÛeb "jkeueble lej lÙeeuee keâes"ueerner Deš veener. pemeb 
mecepee M. A. keâjCÙeemee"er DeeOeer B. A. Peeueb heeefnpes, leMeer ÙesLes 
keâenerefn Deš veener. peele, Oece&, efMe#eCe keâmeueerÛe Deš veener. legcner 
DeelcÙeeÛeb DeOÙeÙeve ¢ee #eCeeheemetve keâ™ Mekeâlee. ¢eeÛes Ûeej ceeie& 
DeeheuÙee meke& Oeeefce&keâ «ebLeele efouesues Deensle. DeeheCe Yeejleele pevceuees, 
YeejleeleÛe kee{uee lÙeecegUs ¢ee Ûeejner ceeieeËÛee heefjÛeÙe DeeheuÙeehewkeâer 
yeNÙeeÛe peCeebvee DeensÛe. 

heCe GpeUCeermee"er cnCetve meebielees, pÙeebÛeer Øe%ee Deueewefkeâkeâ Deens 
lÙeebÛÙeemee"er %eeveceeie& Deens. yegæer DeeefCe Øe%ee ns pejemes meejKesmeejKes 
heCe kesieàÙee DeLee&Ûes Meyo Deensle. yegæer ¢eeÛee DeLe& peer DeeheuÙeeuee 
ÙeesiÙe efveCe&Ùe keâeÙe ns meebieles. GoenjCeeLe& pej Demee ØeMve he[uee keâer 
2 DeefOekeâ 2 cnCepes 3 keâer 4 lej 2DeeefCe 2 cnCepes 4 ns yegæer 
DeeheuÙeeuee meebieles. Øe%ee ne Meyo cnCepes Deeheueer DeekeâueveMeefòeâ. 
GoenjCeeLe& SKeeoe ceeCetme ne ‘osMeYeòeâ’ Deens ns cnšuÙeekej lÙeeÛee 
meieUe DeLe& mecepeCeb ner Øe%ee. ¢eele efveCe&ÙeeÛee ØeMve veener lej 
mecepeCÙeeÛee Deens leer Øe%ee. yegæer ner pÙeeÛeer lÙeeuee pevcepeele Demeles 
heCe Øe%ee ner efkekeâefmele keâjlee Ùesles DeeefCe lÙeeÛes meieUs ceeie& heelebpeefue 
Ùeesiemet$eele efouesues Deensle. les mekeeËvee GheueyOe Deens. keâesCeerefn ns hegmlekeâ 
IÙeekeb, heefnuÙee met$eeheemetve megjkeele keâ™ve MeskešheÙeËle peekeb. KegMMeeue 
legcner legceÛeer Øe%ee efkekeâefmele keâje. peMeer leer efkekeâefmele nesle peeF&ue lemeb 
legceÛÙee ue#eele ÙesF&ue keâer iees<šer YejeYeje mecepeeÙeuee ueeieleele DeeefCe 
Skeâ kesU DeMeer Ùesles keâer legceÛÙeemeceesj keâes"ueener Øemebie Ùeskees, ØeMve 

Ùeskees lÙeeÛeb cetU keâeÙe les legcneuee Ûešdkeâved mecepeleb, kesU ueeiele veener. 
DeMÙee Øe%esuee ‘$e+lebYeje’ Øe%ee Demeb cnCeleele. keâes"ueerner mecemÙee 
meceesj DeeuÙeeyejesyej lÙeeÛeb Gòej keâeÙe Demesue ns legceÛeer Øe%ee leelkeâeU 
peeCeles. ner Øeehle keâjCÙee keâjlee heefnuee ceeie& %eeveceeie& Deens. ogmeje 
ceeie& Ùeesieceeie& Deens. lees heelebpeefue met$eele efouesueeÛe Deens. Ùece, efveÙece, 
Deemeve, ØeCeeÙeece, ØelÙeenej, OeejCee, OÙeeve DeeefCe meceeOeer ¢ee Dee" 
heeÙeNÙeebke™ve DeeheCe heg{s heg{s peeÙeÛeb. ¢eekeâjlee legceÛÙee Mejerjele DeeefCe 
ceveeceOÙes heâeÓÓj keâ[keâ efMemle heeUCÙeeÛeer Øeke=òeer heeefnpes. henešs 
G"eÙeÛeb, jespe les keâjeÙeÛeb. lÙeeÛes leelkeâeU heâeÙeos legcneuee efceUleerue, 
ve efceUleerue, heCe keâjle jneÙeÛeb. ¢ee iees<šeRefMekeeÙe Ùeesieceeie& keâjlee 
Ùesle veener. iesuÙee one ke<ee&le kewÅekeâMeem$eele Skeâ mebMeesOeve peesjele 
Ûeeuet Deens lÙeeÛeer efoMee DeMeer Deens keâer DeeheCe peskne Peeshe mebheketve 
peeies neslees leskne vescekeâb keâeÙe nesleb? lej Demeb ue#eele Deeueb keâer peeieb 
nesCÙeeÛeer ceWotÛeer Øeef›eâÙee ØelÙe#e peeieb nesCÙeeÛÙee DeeOeerÛe meg™ nesles. 
DeeefCe lÙeebveer Demeb MeesOetve keâe{ueb keâer metÙee&soÙe nesCÙeeÛÙee 3 leeme 
DeeOeer leer Øeef›eâÙee meg™ nesles. (3 leeme cnCepes 1 Øenj, De<šesØenj 
cnCepes 8 Øenj cnCepes 24 leeme). cnCepes metÙee&soÙeehetkeer& Skeâ Øenj 
pej legcner G"ueele lej lÙee kesUsuee legceÛÙee ceWotle pÙee keâener Iešvee 
Ie[le Demeleele lÙeecegUs legceÛeb ceve Skeâe«e nesCeb ns DeefOekeâ MekeäÙe nesleb. 
cnCetve yeÇeÿecegntlee&kej G"tve, yeÇeÿecegntle& ¢eeÛee DeLe& metÙee&soÙeehetkeer& Skeâ 
Øenj, legcner pej keâener Deemeveb kesâueerle, ØelÙeenej kesâueele, meeOevee 
kesâueerle, OÙeeve kesâueble lej legcneuee lÙee ceeiee&le nesCeb meesheb peeF&ue. heCe 
ns keâ<šeÛeb keâece Deens lÙeeuee legcner meke&mkeer keentve IÙee. pes keâener legcner 
keâjlee Deenele les meke&mkeer lÙee MeòeâercegUsÛe legcner keâjlee Deenele DeMeer 
legceÛeer ceveeÛeer Kee$eer hešueer heeefnpes lejÛe ‘Yeòeâerceeie&' Deens. 

keâener ke<ee&le Skeâ DelÙeble ogozkeeÛeer Iešvee DeeheuÙee meceepeele nesles 
Deens leer cnCepes YeòeâerÛee DeLe& oskeepekeU kesâuesueer keâenerlejer le[pees[. 
Meefvekeejer mebOÙeekeâeUer ceer cee®leermeceesj Ke[ermeeKej "skesve, lÙeeves ceuee 
hejer#esle heeme keâjekeb ner Yeòeâer vekns. ne cetKe&heCee, {eWieerheCee, ueyee[er 
Deens. legcner pes keâjeÙeuee heeefnpes les ve keâjlee legcner cee®leerheg{s Ke[ermeeKej 
"skeCeej DeeefCe lÙee yeouÙeele hejcesÕejeves legcneuee hejer#esle heeme keâjekeb 
Demeb nesCeej veener. vegmeleer oskeemeceesj Ke[ermeeKej "sTve keâOeerner legcner 
hejer#esle heeme nesCeej veener, Deepeejeletve yejsner nesCeej veener. Deepeejeletve 
yejb nesCÙeemee"er ÙeesiÙe Deew<eOeb, ÙeesiÙe kÙeeÙeece, ÙeesiÙe heLÙe, ÙeesiÙe 
efkeßeebleer ns meieUb keâjCeb DelÙeble DeekeMÙekeâ Deens. ceveeÛÙee Meebleermee"er 
legcner ØeeLe&vee keâ™ Mekeâlee heCe lÙee ØeeLe&vesle oskeeCe-IeskeeCeerÛee keâener 
Yeeie veener. pej ceer Decegkeâ Skeâ ØeeLe&vee cnšueer lej ceuee OeveOeevÙe 
efceUsue, DeeCeKeer keâener iees<šer efceUleerue ¢ee meieàÙee efkeÛeejele keâener 
DeLe& vemelees leskne legcneuee ceve:Meebleer DeeefCe ØemeVelee efceUkeeÙeÛeer 
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Demesue lej legceÛÙee Mejerjeheemetve megjkeele keâje. Øeke=âefle Gòece "skeeÙeÛeer, 
mekeâme DeeefCe meblegefuele Deenej "skeeÙeÛee, efveÙeceeves kÙeeÙeece keâjeÙeÛee, 
ceve Deeveboer "skeCÙeemee"er DeeheuÙee yegæerÛeer melele kee{ keâjeÙeÛeer. 
DeeheuÙee %eeveele vekeerve vekeerve Yej he[ueerÛe heeefnpes. Deeheueer ßeæe 
peesheemeeÙeÛeer DeeefCe leer peesheemeCÙeemee"er ceWotleuee Oxytocin ne jsCet 
kee{keeÙeÛee. lÙeeÛeer kee{ kesâueerle lejÛe legceÛeb ceve Meeble nesF&ue veenerlej 
ogmeNÙee keâMeevesner ceve:Meebleer efceUCeej veener ns mhe<š meebielees. Meem$eele 
ns efmeæ Peeueb Deens keâer ceveele ßeæe kee{keeÙeÛeer lej ceWotle Oxytocin 
kee{ueb heeefnpes. ogozJeeÛeer iees<š DeMeer keâer ¢eemee"er keâesCeleerner ieesUer 
veener. keâ<š keâ™ve leer kee{keueer heeefnpes, ogmeje heÙee&Ùe veener. lÙeeÛee 
ceeie& vekeefkeOee Yeòeâer. ¢ee veT Øekeâejebveer Yeòeâer keâjeÙeuee ueeiee cnCepes 

nUt nUt nUt legceÛeb ceve Meeble, meßeæ nesF&ue. SkeâkesU DeMeer ÙesF&ue 
keâer hejcesÕejekej ßeæe "skeCÙeeÛeb heâU cnCetve leer ceve:Meebleer legcneuee 
efceUeuÙeeefMekeeÙe jenCeej veener. 
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‘heeefke&âvmevme’ ne Skeâ vÙetjes [erpevejsefškn efkekeâej Deens. pevce 
kÙekeefmLele neslees, yeeU kÙekeefmLele nesleb, peer keâeÙe keâjeÙeÛeer 
Demeleerue leer keâeceb kÙekeefmLele nesleele. pemepemeb keÙe kee{leb lemee 
ØelÙeskeâ iees<šerÛee Nneme ([erpevejsMeve) nesT ueeielees, lemeb ÛesleehesMeeR 
(vÙetje@‌vme) Ûeb heCe nesleb. ceWotle Deveskeâ neurotransmitters 
cnCepesÛe jmeeÙeves leÙeej nesleele lÙeeleerue [esheeefceve ns cenòkeeÛeb 
Deens. lÙeeÛÙee vÙetje@‌vmeÛeb [erpevejsMeve PeeuÙeecegUs peer ue#eCes Øekeâš 
nesleele lÙeeuee ‘heeefke&âvmevme ef[meerpe’ Demes cnCeleele. lej DeMÙee ¢ee 
DeepeejeÛeer keâOeerner 40, 50, 60 kÙee ke<eer&, heCe keâceveefMeyeeves 
lÙee Deieesojner megjkeele nesles. lej ¢eeÛeer ue#eCes keâesCeleer? Skeâ 
cnCepes resting tremors efkeâbkee efmLej DekemLeslener Ûeeuet Demeuesuee 
keâbhe. ogmejb cnCepes rigidity lee"jheCee. eflemejb cnCepes akinesia 
efkeâbkee bradykinesia. Aky ne cnCepes neueÛeeue LeebyeCes efkeâbkee 
brady cnCepes nUtb nUtb, mebLe neueÛeeue. ¢ee 3 cegKÙe ue#eCeebÛÙee 
pees[eruee DeeCeKeer keâener iees<šer cnCepes Parkinson’s gait DeeefCe 
posture, Shuffling efkeâbkee ÛeeueCÙeeÛeer DeeefCe MejerjeÛeer {ye, 
nUtb nUtb heg{s keekeâle peeCes ns legcneuee ceenerle Deens. ¢eeÛÙeekej 
ceele keâ™ve  ceieeMeer heeefnuesuÙee ve=lÙeeleerue vele&keâ neueÛeeueer keâjle 
nesles, heCe peskne mkemLe GYes Demeleerue leskne keekeâle nesles. ner meieUer 
ue#eCes. heeefke&âvmevme ef[meerpe Ûeer Deensle. ne ‘heeefke&âvmeesefvePece’ 
DeeefCe ‘heeefke&âvmeesefveÙeve efmeb[^esce’ ¢eÛÙeehes#ee efvejeUe Deens. ns oesvner 
heeefke&âvmevme kÙeefleefjòeâ (non Parkinson’s) keâejCeebveer nesT 
Mekeâleele. GoenjCeeLe& ceevemeesheÛeejeceOeueer Deew<eOes. legcner yejsÛeoe 
yeefIeleueb Demesue keâer Guešer Ùesles leskne Skeâe efJeefMe‰ ØekeâejÛeb 
FbpekeäMeve efoueb lej ceeve DeeefCe leeW[ keekeâ[b nesleb lees Acute 

Dystonia cnCepes mveeÙetbÛÙee Deleer leer›e neueÛeeueer les ueiesÛe yejb 
nesleb, YeerleeroeÙekeâ vemele. Deepe pes DeeheCe FbpeskeäMeve oslees hesMebšuee 
Meeble keâjeÙeuee lÙeeves heCe lemeb nesleb. ef[mšesefveÙee ne [^@ce@efškeâ 
Fheâskeäš Debieekej Ùeslees DeeheCe Ieeye™ve peelees, Deveskeâ Deew<eOe Deensle 
DeeceÛeer pÙeeves Lees[e Lees[e keâbhe Ùeslees heCe lees heeefke&âvmevme vekns lej 
Deew<eOeebcegUs efvecee&Ce Peeuesuee ‘heeefke&âvmeesefveÙeve efmeb[^esce Demelees. lees 
leelhegjlee, efjknjmeeryeue cnCepes hegvne hetke&kele nesCÙeepeesiee Demelees. 

ÙeeÛee MeesOe ueekeuee Skeâe pevejue Øe@efkeäšMevej pescme heeefke&âvmevmeves 
DeeefCe lÙeeves veeke efoueb he@jeueermeerme De@efpešvme. 1817 ceOÙes lÙeeves 
MeesOe ueeJetve Ùeeyeöue heshej Øeefmeæ kesâuee. lees Flej keâbheebheemetve 
kesieUsheCee oeKekeCÙeemee"er. heeefke&âvmevme ceOÙes keâbhe Demelees heCe 
ØelÙeskeâ keâbhe efkeâbkee š^sceme& DemeuesuÙee ceeCemeeuee heeefke&âvmevme vemelees. 
GoenjCeeLe& Alcohol withdrawal tremors. oe™ efheCeeNÙee 
ceeCemeeuee oe™ efceUeueer veener lej lÙeeuee LejLej nesles. efkeâbyengvee 
mekeâeUer efheCeeNÙeeuee pej mebOÙeekeâeUheÙeËle efceUeueer veener lej 
Lejkeâehe neslees. efkeâbkee FmesefvMeDeue š^scej. Deeheues megØeefmeæ vešmeceÇeš 
[e@keäšj ueeiet lÙeebÛeer peer ceevesÛeer, leeW[eÛeer neueÛeeue nesle Demes lees 
heeefke&âvmevme veener. cnCepes vee@ve heeefke&âvmeesefveÙeve š^scej ne heeefke&âvmevme 
š^scejhes#ee kesieUe Deens Demee oekee keâjle pescme heeefkeâËmevmeves 1817 
ceOÙes ØeyebOe Øeefmeæ kesâuee, Ùee DeepeejeÛeb efveoeve kesâueb. 

meg®keeleerÛÙee keâeUele yeekeâerÛÙee meieàÙee mebkesovee DeeefCe Fbšueskeäš 
cnCepes yegefæceòee Meeyetle Demeles Ùee Deepeejele, Demeb leskne ie=nerle 
Oejueb peeÙeÛeb. pekeUpekeU 1960 ceOÙes efueknes[eshee ns Deew<eOe 
Deeueb. [esheeceeFveÛÙee keâcelejlescegUs heeefke&âvmevme neslees efuekne[eshee 
osTve yeens™ve ner [esheeceeFveÛeer keâcelejlee Ye™ve keâe{ueer keâer hesMebš 
megOeejlees. ns Deew<eOe DeeuÙeekej hesMebšuee lÙeeÛee heâjkeâ mecepeuee. 
lÙeeÛes šŝceme&, lee"jheCee keâceer Peeues, hesMebš yeesuet ueeieues, Deekeepe 
Keesue neslee lees kej Deeuee. lÙee kesUsuee lÙeeÛeer ceeveefmekeâ hejer#ee 
efkeâbkee ceeveefmekeâ hejer#eCe meesheb Peeueb. DeeefCe leskne ue#eele Deeueb keâer 
ns Flekeâb meesheb veener. lÙeebÛeerner mcejCeMeòeâer, yegæerÛeer PeUeUer, efkeÛeej 
keâjCÙeeÛeer #ecelee keâceer nesles. pemeb keâer ceuee GÅee mekeâeUer cegbyeF&uee 
[skeäkeâve keäkeerve ves peeÙeÛes Deens lej DeeheCe uekekeâj mene uee G"tve 
Deeke™ve efj#ee hekeâ[tve peeT. DeMeer #ecelee Meeyetle Deens Demeb Ùee 

heeefke&âvmevmeefove, 2012 ÛÙee cesUeJÙeeleerue 
[e@. efkeÅeeOej keeškes ÙeebÛÙee JÙeeKÙeeveeÛes Meyoebkeâve
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hetkeer& ceeveefmekeâ Deepeejele Oejueb peeÙeÛeb. ns melÙe Deens keâer lemeb vemeleb. 
heeefke&âvmevme ceOÙes megæe Ùee iees<šer keâceer nesleele. cnCepes cognitive 
level - cognition cnCepes thinking cnCepes memorizing 
(ue#eele "skeCes), attending (ue#e osCes), recalling (Dee"keCes), 
and executing (Debceueele DeeCeCes) Ùee ef›eâÙee keâjCÙeemee"er 
ueeieCeeNÙee meieàÙee iees<šer Meeyetle jenleele Demeb veener. 

Deelee psychiatric manifestation, (ceeveefmekeâ ue#eCeb) 
heefnuÙeeboe Fkn@uÙegSMeve - ceevemeesheÛeejlep%eebkeâ[s peskne heefnuÙeeboe 
hesMebš heeefke&âvmevme [eÙeiveesefmeme IesTve Deeuee Deens. heefnuÙeeboe 
efkeÛeej Demee keâjekee ueeielees keâer hesMebšuee peer ceeveefmekeâ ue#eCeb 
Deensle lÙeebvee heeefke&âvmevmeÛeer Deew<eOesÛe efkeâleer keâe@vš^eryÙegš keâjleele? 
keâejCe heeefke&âvmevme ceOÙes keehejueer peeCeejer Deew<eOes osKeerue ceveefmLeleer 
ceOÙes {keUe{keU keâjleele. pÙee ceeCemeeuee [eÙeefyešerme, neÙehej 
šsvMeve Deens lÙeeÛeer Deew<eOes efkeâleer keâe@vš^eryÙegš keâjleele? GoenjCeeLe& 
pegvÙeekeâeUer yue[ ØesMej mee"er efouesueb mehe&iebOee veekeeÛeb Deew<eOe 
Ûeeuet Deens keâe? [eÙeefyešerme mee"er keâener Deew<eOe Ûeeuet Deens keâe? 
Lees[keäÙeele cesef[keâue ef[meDee@[&j mee"er osle DemeuesuÙee Deew<eOeebÛee 
Deeòee Ùee hesMebš kej ceeveefmekeâ heefjCeece neslees Deens keâe ns ØeLece 
yeIeeÙeuee nkes. 

lemebÛe kesâDejefieknj ceie lees IejeleuÙeebhewkeâer keâesCeerner Demesue 
vekeje, yeeÙekeâes, cegueb, megvee, veelekeb[b ÙeebÛee hesMebšÛeer ceveefmLeleer 
efyeIe[CÙeele efkeâleer jesue efkeâbkee nele Deens ÙeeÛeener ceevemeesheÛeejlep%e 
Ùeeuee efkeÛeej keâjekee ueeielees. oesve ØekeâejÛÙee ef›eâÙee Demeleele. 
hee@efPeefškn FceesMeveue SkeämeØesMeve DeeefCe efveiesefškn FceesMeveue 
SkeämeØesMevme. oesvner keeF&š Deens. hee@efPeefškn cnCepes Flekeâer keâeUpeer 
IÙeeÙeÛeer keâer legcner Deelee ns keâ™ vekeâe, Deelee keâener keâ™ vekeâe, 
ieesUer IesT vekeâe, yemee vee ceer meieUb DeeCetve osles lej ns Peeueb 
hee@efPeefškn SkeämeØesMeve. lesner Ûetkeâ Deens lÙeebvee keâeÙe keâjeÙeÛeb les 
keâ™ Åee. efveiesefškn FceesMeveue SkeämØesMeve peemle keeF&š Deens. 
efleMeerÛÙee keÙeeÛeer metve Deens efleuee Deeòee šerkner yeIeeÙeÛee Deens 
heCe heeefke&âvmevme hesMebš DemeuesuÙee meemeNÙeeves ceoleeruee yeesueekeueb 
lej leer cnCeles ‘ns yeIee, Deeòee efmejerÙeue yeIeeÙeÛeer Deens DeeefCe 
yeesueekeleeÙe, heeÛe efceefveš veener keâe Leebyelee Ùesle?' ns keâoeefÛele 
leer yeesuele heCe veener heCe ÛesnNÙeeke™ve efkeâbkee osn yeesueerke™ve, 
meemet efkeâbkee meemeNÙeeuee mecepeleb keâer efnuee Deeke[uesueb veener ner 
efveiesefškn SkeämeØesMevme. ÙeeÛee megæe lÙee heeefke&âvmevme hesMebšÛÙee 
ceveekej heefjCeece nesle Demelees keâejCe lÙee efyeÛeeNÙee hesMebšÛee MegYebkeâj 
kegâ"slejer yeensj iesuesuee Demesue DeeefCe vescekeâer megvesÛeer ceeefuekesâÛeer kesU 
DeeefCe ceecebpeeRÛeer peskeeÙeÛeer kesU SkeâÛe Ùesles keiewjs keiewjs lej ¢ee 

efveiesefškn SkeämeØesMevmeÛee efkeÛeej keâje. 

Cognitive difficulties (meb%eeveelcekeâ De[ÛeCeer) cnCepes 
ceePÙeekeâ[s ne heeefke&âvmevme Ûee hesMebš Deeuee Deens ceeveefmekeâ ue#eCes 
IesTve Deeuee Deens lej lÙeeÛeer efkeÛeej#ecelee cnCepes thinking 
ability (DeekeâueveMeefòeâ) ÙeeÛÙeeceOÙes lÙeeÛee Ùee Deepeejeves efkeâleer 
Ieeme Iesleuee Deens efkeâbkee lÙeeÛee keeše Iesleuee Deens nsner ceuee les 
efveoeve keâjCÙeehetkeer& "jkeeÙeuee nkeb. 

lÙeeveblej heeefke&âvmevme ceOÙes DeeCeKeer Skeâ iees<š cnCepes PeeshesÛee 
$eeme sleep distubance. legcneuee meieàÙeebvee ceeefnle Deens 
PeeshesÛee $eeme ne Deieoer keâe@ceve Deens. Deelee PeesheÛe ueeiele veener 
efkeâbkee ceOÙesÛe leerve keepelee peeie Ùesles efkeâbkee henešsÛe peeie Ùesles 
ceie mekeâeUer Peeshe ueeieles keiewjs keiewjs, lej ns heâej keâe@ceve Deens. 
PeeshesÛÙee Deew<eOeebÛee, Zen drugs, ÙeebÛee keehej ceeheâkeâ ØeceeCeele 
pe™j keâjekee. 

lÙeeveblej sleep hygiene cnCepes Peeshesyeöue keâše#eeves 
šeUekeÙeeÛÙee iees<šer. meeOeejCe meele ÛÙee heg{s Ûene keâe@heâer efheT vekeâe, 
keâeskeâekeâesuee keiewjs IesT vekeâe, ceÅeheeve keâ™ vekeâe. ke=æ ceb[UeRvee 
Ùee efjpeer[ iees<šer šeUlee ÙesCeb DekeIe[ Deens heCe MekeäÙelees meele-
mee[smeele veblej Gòespekeâ hesÙe IesT vekeâe. PeesheCÙeeÛeer SkeâÛe kesU "jkee 
one-mee[soneheÙeËle. PeesheCÙeeÛÙee Keesueerle šerkner ueeketve lesLes ef›eâkesâš 
ce@Ûe yeIet vekeâe ns heâej neefvekeâejkeâ Deens. mekeâeUÛÙee kesUsle kÙeeÙeece 
keâje efkeâbkee MekeäÙelees mebOÙeekeâeUÛÙee Deele keâje. ns Kejb cnCepes heâòeâ 
heeefke&âvmevme hesMebšueeÛe veener lej mekeeËmee"erÛe ueeiet Deens. mueerhe 
neÙeefpeve vee@ce&ue ceeCemeemee"er megæe Deens. ÙeecegUs PeeshesÛeer mecemÙee 
yejerÛe keâceer nesles, megšt Mekeâles Demeb veener. lÙeeÛÙeekeâjlee meeOeejCeheCes 
[e@keäšj ceb[Uer keâener Deew<eOe osleele. Restyl, Compose, Valium 
DeMeer ner Deew<eOe MekeäÙelees šeUe keâejCe meeOeejCeheCes leerve Dee"ke[s 
Iesleueb keâer ÙeeÛeer Lees[erMeer mekeÙe ueeieles DeeefCe ceie jsefmšueÛÙee Skeâ 
ieesUerÛÙee oesve ieesàÙee nesleele. lÙeeves keâeUpeer keâceer nesles, leeye[leesye 
heefjCeece neslees, Peeshener ueeieles heCe ns MekeäÙelees šeUe keâejCe lÙeeÛeer 
mekeÙe ueeieCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. PeeshesÛÙee mecemÙee mees[efkeCÙeemee"er 
efheâefpeDeesLesjheer ner DeekeMÙekeâ Deens. legcner [evme keäueeme keâjlee leer 
Gòece efheâefpeDeesLesjheer Ûeeuet Deens. lÙeeefMekeeÙe vÙetjesuee@efpemš meebieleele 
leer heCe DeeheCe keâjekeer. 

Deelee kesiekesieàÙee pÙee š^eršceWšdme Deensle heeefkeâËmevme keâjlee 
lÙeele motor symptoms mee"er [esheeefceve Deieesefvemš Deensle. 
Ropinirole, Pramipexol ¢ee Deew<eOeebÛee keehej iesuÙee one hebOeje 
ke<ee&leuee Deens. hetkeer& Levodopa DemeeÙeÛeb. lÙeeÛee keehej keâjCes 
efpelekeâb heg{s {keâuelee ÙesF&ue eflelekeâb Ûeebieueb Demeb neurologist 
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Ûeb cele Deens. lÙeeÛÙee DebleYe&tle megæe keâener og<heefjCeece Deensle 
cnCetve ner peer vekeerve Deew<eOe Deensle leer [esheeceerve kee{keCeejer 
Deensle cnCetve lÙeeÛee peemleerle peemle ÙeesiÙe ceeie&oMe&veeKeeueer 
GheÙeesie keâjekee. efueknes[eshee IesCes ueebyekee. efueknes[eshee ns efveefMÛele 
Skeâ DeÆgle Deew<eOe Deens. heCe les oerIe&keâeU keehejuÙeeveblej Ùee 
Deew<eOeecegUs nesCeejs $eeme cnCepes ef[mkeâeÙeefveefMeÙee keiewjs meg™ 
nesT Mekeâleele. cnCetve ns peemleerle peemle GefMeje Ûeeuet keâjekeb 
Demeb vÙetjesuee@peermš cnCeleele. Deelee ØeeceeefCekeâheCes meebieeÙeÛeb lej 
heeefke&âvmevmeÛÙee š^eršceWš ceOÙes vÙetjesuee@peermš ne keâ@hšve Demelees. 
meeÙekeâerDe@š^ermš lÙeeÛÙee pees[erves keâece keâjlees. cegUele ne vÙetjesuee@
efpekeâue efkekeâej Deens, Deecner lÙeeÛÙee pees[eruee keâece keâjlees. ner peer 
Flej Deew<eOes Deensle lÙeeÛÙee GheÙeesieecegUs ceeveefmekeâ mecemÙee ÙesT 
Mekeâleele. jesefheveerjesue, Øeeefceheskeämeeue Ùee Deew<eOeebcegUs  [esheeceerveÛÙee 
heeleUerle Ûe{-Gleej nesle jenleele. meekekeâeMe heefjCeece keâjCeejer 
Deew<eOes (sustained release) Deelee Deeueer Deensle, veener Demeb 
veener, heCe ¢ee Deew<eOeebveer ÙesCeejer Yeekeefvekeâ DemkemLelee ue#eele IÙee. 

lÙeeveblej Mem$eef›eâÙee GheÛeej DBS keiewjs - heg. ue. osMeheeb[s 
mesefueefyeÇšer heeefke&âvmevme hesMebš nesles. les lÙeekeâeUer Decesefjkesâle peeTve 
Dee@‌hejsMeve keâ™ve Deeues. heCe ner Mem$eef›eâÙee keâjCÙeehetkeer& efveefMÛeleheCes 
vÙetjesuee@peermš DeeefCe vÙetjesmepe&ve ÙeebÛee mebkeeo kneÙeuee nkee. lÙee 
hesMebšuee DeieesojÛe meeÙekeâesefmeme meejKee ceeveefmekeâ Deepeej Demesue 
lej lÙeeuee ¢ee Mem$eef›eâÙesÛee efkeâleer heâeÙeoe nesF&ue ns ner oesIeb DeeefCe 
meeÙeefkeâDe@efš^mš Ùee efleIeebveer efceUtve mebkeeo keâ™ve "jkeeÙeuee nkes.   

Demeb cnšue peeleb keâer heeefke&âvmevmeÛeer ue#eCeb efomeleÛe veener 
Deensle heCe heefnuÙeeboe lÙee ceeCemeeuee Goemeervelee Ùesles. lÙeeÛÙeeceOÙes 
Glmeen veener. jespe pÙee iees<šerletve Deevebo keešlees, peskeCeKeeCe, mebieerle 
SskeâCeb ¢eele Deevebo keešle veener. keäkeefÛele keešleb keâeÙe DeeÙeg<Ùeeuee 
DeLe& Deens, mebheuesueb yejb. keâMeelener Deevebo veener, yeeÙekeâesyejesyej 
osKeerue yeesuet veÙes, ueiveemeceejbYeeuee peeT veÙes, heešer&le peeT veÙes 
ner vewjeMÙeeÛeer ue#eCeb Deensle megjkeeleerÛeer. lej DeMeer GoemeervelesÛeer 
ue#eCeb nesle nesle Demeb keešleb keâer this depression is fore 
brothe of Parkinson. heg{s ÙesCeeNÙee heeefke&âvmevmeÛeer ØeeLeefcekeâ 
ue#eCeb cnCetve š^sceme&, lee"jheCee ns ØeecegKÙeeves ve efomelee Goemeervelee 
ns ue#eCe cnCetve ÙesT Mekeâleb. heCe lÙeele keÙeesieš ue#eele IÙee. 
meeOeejCe keÙeeÛÙee 30 kÙee ke<eer& vewjeMÙe Deeueb lej ¢eeÛeer heg{Ûeer 
heeÙejer heeefke&âvmevmeÛe Demesue keâe lej veener. hesMebškeâ[s ue#e "skee. 
mee"ekÙee ke<eer& ef[ØesMeve DeeuebÙe. heâ@efceueer [e@keäšj Deensle, [e@keäšj 
Deew<eOes osle Deensle, DeBšer ef[Øesmevšdme osle Deensle lÙeeÛÙeekej meceeOeeve 
ve ceevelee ne keâoeefÛele heeefke&âvmevme Demesue efkeâbkee heeefke&âvmevmeÛeer hetke& 

metÛevee Demesue Ùee Â<šerves efkeÛeej keâje. keâejCe Goemeervelee ner 
heeefke&âvmevme mebyebefOele Demesue efkeâbkee heeefke&âvmevmeÛes efveoeve PeeuÙeecegUs 
Deeuesuee heefjCeece Demesue. 

ceuee adjustment disorder depression veener efkeâbkee 
ceuee GoemeervelesÛeer DeeOeerÛeer ue#eCeb veenerle. heCe ceuee heeefke&âvmevme 
nesTve Ûeej ke<e&s Peeueer lej ceuee vewjeMÙe ÙesT Mekeâleb keâe lej ÙesT 
Mekeâleb. keâejCe Deieoer mejU Deens. pÙee [esheeceerveÛÙee keâcelejlescegUs 
heeefke&âvmevme neslees lesÛe [esheeceerve ef[ØesMeve ve ÙesCÙeekeâjlee DeekeMÙekeâ 
Deens. lÙeeÛeer heeleUer Keeueer iesueer keâer efvejeMesÛes efkeÛeej, efvejeMesÛeer 
Yeekevee, DeelcenlÙesÛes efkeÛeej FlÙeeoer FlÙeeoer.  Adjustment 
disorder depression cnCepes KejesKejerÛÙeeÛe vewjeMÙeecegUs 
Demeb nesT Mekeâleb keâe lej nesT Mekeâleb. leerme les ÛeeUerme škeäkesâ 
heeefke&âvmevme hesMebšdmevee ns nesleb. Deelee š^eršceWš keâMeer keâjeÙeÛeer? 
Deew<eOes DeeefCe ceevemeesheÛeej ÙeeÛee GheÙeesie keâjekee ueeielees. Gòece 
anti-depressants GheueyOe Deensle heCe lÙee DeBšer ef[ØesmevšmeÛes 
megæe ¢ee keÙeesiešeceOÙes keâener keâener og<heefjCeece, pemes keâer yeækeâes…
lee efkeâbkee DeÛeevekeâ Demeb yesÛewveer PeeuÙeemeejKeb, meg®keeleerÛÙee keâeUele 
nesleb. lÙeemee"er keâceer [esme, ÚesšŸee ÚesšŸee Deew<eOeebÛee Gòece DeBšer 
ef[ØesmebšÛee ÙeesiÙe keehej ÙeesiÙe ceeie&oMe&veeKeeueer kesâuÙeeme efveefMÛele 
vewjeMÙe keâceer nesF&ue. heCe veener keâceer Peeueb, nesle veener, ceuee yejb 
keešle veener. ceer ceevemeesheÛeej keâjlees, ceer keâewvmeuejMeer yeesueleesÙe, 
ceevemeesheÛeej le%eebMeer yeesueleesÙe heCe ceuee Goeme keešleb, ce™ve 
peekebmeb keešleb. ceie meieàÙeele Ûeebieuee GheeÙe keâesCelee? Electro 
Convulsive Therapy, ECT. lÙeeuee Mee@keâ š^eršceWš cnCeleele. 
heeefke&âvmevme mebyebefOele Goemeervelesmee"er ner mekee&sòece š^eršceWš Deens. 
pej yeekeâer keâMeeuee oeo osle vemesue yejb nesle vemesue lej ECT. heCe 
Ùee Meyoeuee Skeâ stigma efkeâbkee [eie Deens. leguee Mee@keâ keâMeeuee 
heeefnpesle, Deefpeyeele veener. heCe ner Skeâ š^eršceWš Deens, leer efMe#ee 
veener. hesMebšuee keâenerner keâUle veener. heefnuÙeeboe Yetue efoueer peeles, 
mveeÙet efMeefLeue nesCÙeeÛeb Deew<eOe efoueb peeleb. Skeâ meskeâbo lÙeeÛee 
GheÛeej Demelees leske{e nele nuelees, DeOÙee& leemeele hesMebš Iejer peelees. 
heCe pees ceeref[Ùeeves Ùeeefke<eÙeer ieeWOeU Ieeleuee Deens lÙeeÛÙeecegUs ¢eeÛeb 
stigmatization heâej Peeueb Deens. ‘veece’ veekeeÛee efÛe$eheš Deens 
lÙeele meueceeve KeeveÛÙee leeW[ele lees DecejerMe hegjer keâe keâesCe… ns 
keâjeÙeuee ueekelees Demeb keâenerlejer Deens heCe Demeb veešŸeceÙe keâener 
vemeleb. ceeref[Ùeeves Ùeeuee Mee@keâ š^eršceWš, Mee@keâ š^eršceWš cnCetve 
Ùeeefke<eÙeer, Flekesâ iewjmecepe heâwueekeues Deensle, hemejkeues Deensle keâer 
lÙeeuee lees[ veener. DeMee iewjmecepeecegUs peieeleuÙee mekee&le keâceer 
KeÛee&le nesCeeNÙee GheÛeejeheemetve ®iCeeuee kebefÛele kesâues peeles Deens ns 
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ue#eele "skee. cn‌‌Cetve DeeceÛes ceevemeesheÛeejlep%e meebieleele, ‘pej ceuee 
vewjeMÙe Deeueb lej heâòeâ ECT Ûe Åee, Flej keâener Deew<eOeebÛeer iejpe 
veener.' Flekeâer heefjCeecekeâejkeâ š^eršceWš Deens. jmlÙeekej npeejes, ueeKees 
ueeskeâebvee efheâšdmed Ùesleele. keâeÙe nesleb, keâOeerlejer peerYe Ûeekeueer peeles, 
keâOeerlejer oele legšlees, DeMÙeekesUer ECT keâjleevee (efveÙebef$ele DeeIeele 
efkeâbkee Mee@‌keâ osCeb) Yetue efouesueer Demeles, hesMebš Peesheuesuee Demelees. 
efmevesceeletve keâeÙe oeKekeleele les yeIet vekeâe. Deieoer Lees[e nele nuelees, 
yemme. DeOÙee& leemeeÛeer OPD procedure Demeles okeeKeevÙeele 
admit keiewjs keâjCÙeeÛeer keâener iejpe vemeles. hetvee ne@efmhešueceOÙes 
jespe 40 peCeebvee keâjlees. keâenerner nesle veener. heeefke&âvmevme efveie[erle 
vewjeMÙeemee"er ¢eeefke<eÙeer [e@keäšjebMeer ÛeÛee& keâje DeeefCe pes [e@keäšj 
vekeâej osle Demeleerue lej lÙeebvee meebieeÙeÛeb keâer ceevemeesheÛeejlep%eebMeer 
yeesuee. ceer keâesCeeefke<eÙeer Deheceeveemheo yeesuele veener heCe efceef[ÙeecegUs 
iewjmecepe [e@keäšjebÛÙeele Deensle DeeefCe DeeheCee mekeeËÛÙeelener Deensle. 

 ¢ee Deepeejeleueer veblejÛeer heeÙejer cnCepes efÛeblee keâjCes. efveoeve 
PeeuÙeeveblej pes nesleb leer adjustment disorder anxiety, Dejs 
yeehejs, ceueener Peeueb DeMeer keâeUpeer. ceevemeMeem$eeceOeuee efÛeblesÛes 
Deepeej ne Skeâ cees"e «eghe Deens. cnCepes Deveskeâ ØekeâejÛeer Úesšer 
cees"er Yeerleer keâer efkeceeveele Ûe{eÙeÛeer Yeerleer, GbÛeerkej peeÙeÛeer Yeerleer, 
efkeâbkee he@efvekeâ Sefhemees[, DeÛeevekeâ Oe[Oe[, yesÛewve keešCeb keâer Deelee 
cejlees keâer keâeÙe? heshejele keeÛeueb keâer 35 ke<ee&Ûee ceeCetme neš& Deš@‌keâ 
ves iesuee. Dejs yeehejs, ceuee keâener neslebÙe keâer keâeÙe? ceer leeye[leesye 
[e@‌keäšjebkeâ[s peelees, [e@keäšj cnCeleele keâener keâeUpeer keâ™ vekeâe. 
ceer lÙeebvee meebielees ceer keâeUpeer keâjle veener, ns neslebÙe ÙeeÛeer ceuee 
keâeUpeer keešles. Goemeervelee DeeefCe keâeUpeer ÙeeceOÙes heâjkeâ Deens 
yengleskeâ kesUe oesvner iees<šer neleele nele Ieeuetve Ûeeueleele. lej Demee 
ne keâeUpeerÛee Yeeie Deens lÙeeuee megæe DeeceÛÙeekeâ[s Gòece efÛeblee 
efkejesOeer (anti-depressant) Deew<eOeb Deensle. mkeceole ieš Deensle, 
mecegheosMeve Deens, meeÙekeâesLesjheer Deens. vewjeMÙe DeeefCe efÛeblee keâjCes 
ner ceeveefmekeâ DeepeejeÛeer ue#eCes Deensle. 

veblej apathy Skeâ efkeefMe<š ØekeâejÛeer Goemeervelee, efveefke&keâej! 
keâeUpeerner veener efkeâbkee vewjeMÙe veener ne pees efveefke&keâejheCee Deens ns 
heCe Skeâ ceeveefmekeâ ue#eCe Deens ¢eeÛeer efveefMÛele keâejCeb keâUueer 
veenerle. heCe DeeceÛÙee keâener Deew<eOeebcegUs megæe ner Goemeervelee 
efvecee&Ce nesles. efveefke&keâejheCeeÛeer ner DekemLee, lej lÙeeÛÙeeyeöue 
KejesKejÛe Deecneuee keâes[b Gueie[uesueb veener cnCetve peelee peelee 
lÙeeÛee GuuesKe kesâuee. heâej lÙeeÛeer keâeUpeer keâ™ vekeâe, Deew<eOeb 
keâceer kesâueer keâer les keâceer nesleb. 

Deelee psychosis ceveesefkeke=âleer yeöue. meeÙekeâesefmeme cnCepes 

keâeÙe? ne Skeâ leer›e mke™heeÛee ceeveefmekeâ DeepeejebÛee «eghe Deens 
efmkeâPeesØeâsveerÙee ne Skeâ ØekeâejÛee meeÙekeâesefmeme Deens. meieUs ceeveefmekeâ 
efkekeâej efmkeâPeesØeâsveerÙee vemeleele, heCe efmkeâPeesØeâsveerÙee cee$e ceeveefmekeâ 
efkekeâej Deens. meeÙekeâesefmeme ceOÙes keâeÙe Demeleb? Delusion cnCepes 
mebYeÇce efkeâbkee iewjmecepegle, hallucinations cnCepes Yeeme, DeeefCe 
disorder in behavior cnCepes keeieCegkeâerleuee efkeefÛe$eheCee. 
ef[uÙetpeve cnCepes Demee mecepe keâer Decegkeâ Decegkeâ ns Deens les ceePÙee 
efkejesOeeleÛe keâece keâjle Deens, cnCepes Keesšer Yeekevee peer yeekeâerÛÙeebvee 
peeCekele veener. SKeeos kesUsme YeÇecekeâ efkekeâej efkeâbkee mecepetle DeMeer 
Demet Mekeâles, cnCepes keâeÙe keâer, ceuee keešleb keâer ceePeer helveer pÙee 
yeBkesâle keâece keâjles lÙee yeBkesâÛÙee ce@vespej yejesyej efleÛes mebyebOe Deensle. 
Deepe keâeue Demeb Ie[t Mekeâleb keâe, lej Ie[t Mekeâleb. šerkner ceOÙes 
ceeefuekeâe yeIeCeeÙeeËvee lej hešleÛe keâer Demeb nesTÛe Mekeâleb. heCe 
ns Kejb veener Deens lÙeeuee mebYeÇce efkeâbkee iewjmecepe cnCeleele. ØeYet 
jeceÛebõebÛÙee keâeveeceOÙes Skeâ hejerš cnCeeuee, ‘meerleeceeF& uebkesântve 
DeeuÙee DeeefCe yeIee lÙeebÛÙee Ûeeefj$ÙeeÛes keâeÙe?' DeeefCe jeceeuee les 
hešueb, DeeefCe leer iewjmecepetle lesJne iesueer peskne meerlesves DeiveerefokÙe 
kesâueb. cnCepes SKeeoer ieesUerefyeUer efoueer Demeekeer lÙeecegUs Demeb 
Dee[keb efle[keb keešueb Demeb ceer Ûes<šsves hesMebšuee meebielees. cnCetve 
ef[uÙetpeve ner Skeâ mebYeÇceeÛeer Yeekevee peer Flejebvee cee$e peeCekele 
veener. heCe YeÇecekeâ efkekeâej (delusional disorder)Demee cees"e 
«eghe Deens meeÙekeâesefmeme ceOÙes. Skeâ (non-bizarre) cnCepes efkeefÛe$e 
vemeuesues. heCe bizarre cnCepes efkeefÛe$e ef[uÙetpeve pÙeele Demeb 
keešleb, GoenjCeeLe& ceer šerkner yeIelees lÙee šerkner ceOeueer vÙetpe jer[j 
efleÛÙee [esàÙeeleues efkeâjCe ceePÙeekeâ[s šekeâtve les kegâjle[le Deensle. 
cnCetve ceePee ceWot efvekeâeceer Peeuee Deens Demeb keešCeb, pes nesTÛe 
Mekeâle veener, pes DelekeäÙe& Deens lÙeeuee efyePeejs ef[meDee@[&j cnCeleele 
pes efmkeâPeesØeâsveerÙeeÛeb ue#eCe Deens. 

Hallucinations efkeâbkee Yeeme cnCepes vemeuesues Deekeepe keâeveekej 
ÙesCes. keâesCeerlejer yeesueleÙe, ceePÙeeefke<eÙeer ÛeeueuebÙe les DeeJeepe ceuee 
Sskeât Ùesle Deensle ¢eeuee Yeeme cnCeeÙeÛeb. ¢ee meieàÙee ue#eCeebÛÙee 
mecegÛÛeÙeeuee meeÙekeâesefmeme Demeb cnCeleele DeeefCe efmkeâPeesØeâsefveÙee ne 
cenòkeeÛee ceveesefkekeâej Deens. heeefke&âvmevme ceOÙes meeÙekeâesefmeme nesT 
Mekeâlees keâe? lej lees nesT Mekeâlees 20 škeäkesâ ueeskeâebvee nesT 
Mekeâlees. mecepetle Ieeuele yemeeÙeÛeb keâejCe veener lej GheÛeej keâje 
ceveesefkekeâejebkej. les IeeuekeCÙeemee"er Gòece Deew<eOeb GheueyOe Deensle. 
FLes heeefke&âvmevme ÛÙee yeeyeleerle ØeMve Ùeslees. pes Haloperidol 
meejKeb Deew<eOe, meeOeejCeheCes pÙeeuee Yeeme nesle Deensle DeMee 30 
ke<ee&ÛÙee cegueeuee osT Mekeâlees les heeefke&âvmevme ceOÙes osT Mekeâle 
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veener keâejCe lÙeeves heeefke&âvmevme kee{lees. lej ns pes DeeceÛes Deew<eOe 
Deens les [esheeceerveuee DekejesOe keâjleb, yuee@‌keâ keâjleb. DeeOeerÛe 
[esheeceerveÛeer keâcelejlee cnCetve heeefke&âvmevme neslees, lÙeeletve nesCeeNÙee 
meeÙekeâe@‌efmemeuee nss Deew<eOe DeeheCe osTve DeeCeKeer heeefke&âvmevme 
kee{kelees, heefnueer Deew<eOeb Deensle leer Fefleneme pecee Peeueer, Deelee 
vekeerve Deew<eOe Clozapine lÙeeÛesner og<heefjCeece Deensle heCe DeeOeer 
heefjCeece cenòkeeÛes. keâejCe ef[ØesMeveÛee hesMebš keâeÙe, heâej lej 
keâesheNÙeele yemetve jenerue, keâoeefÛele [esUs heeCÙeeves Yejleerue heCe 
meeÙekeâe@eefmeme heeefke&âvmevme hesMebšÛÙee meejKee ceeies ueeielees, Goe. FLes 
peesMeer ceePÙeeefke®æ keâš keâjle Deensle lees efMepeeÙeÛÙee DeeOeer lÙeebvee 
hekeâ[e Demeb cnCetve nwjeCe keâ™ve mees[lees. meeÙekeâesefmeme ceOÙes efkeefÛe$e 
keeieCeb, Yeeme nesCes ns meieUb Deens lÙeecegUs lÙeeuee š^erš keâjCes 
cenòkeeÛes. legcneuee keâUCeej veener keâer ns Deepeesyee Demeb keâe yeesuele 
Deensle, lej les ogozkeeves ceveesefkeke=âleermen iegbleeiegble Peeuesuee heeefke&âvmevme 
hesMebš Demeleele. ne cees"e Deepeej Deens heCe lÙeekej GheÛeej keâjlee 
Ùesleele peer heâej cees"er iees<š veener. 

ef[cesefvMeÙee, pemeb ef[ØesMeve.... lemebÛe heeefke&âvmevme ceOÙes 
ef[cesefvMeÙee efkeâbkee ef[cesefvMeÙeeceOÙes heeefke&âvmevme nesT Mekeâlees cnCepes 
keâeÙe lÙeeuee (de-mentos) yegæer, Yeekevee, kÙeefòeâcelke ÙeeÛee 
nUtnUt nesCeeje Nneme ¢eeuee mce=efleYeÇbMe efkeâbkee yegefæYeÇbMe cnCelee 
ÙesF&ue. ef[cesefvMeÙee ne osKeerue yeNÙeeÛe efkekeâejebÛee «eghe Deens meieUs 
keâener DeuPeeÙecej vemeleele. pej MebYej ef[cesefvMeÙee Demeleerue lej 
lÙeele 50 DeuPeeÙecej Demeleerue, yeekeâerÛes Frontotemporal, 
Vascular keiewjs. DeeheuÙeeuee lÙeeÛÙee Keesueele peeÙeÛeer iejpe 
veener. heCe heeefke&âvmevme pemee [erpevejsefškn ef[meerpe Deens ef[cesefvMeÙee 
nener [erpevejsefškn ef[meerpe Deens, lej DeuPeeÙecej šeF&heÛes efkeâbkee 
Flej ØekeâejÛes ef[cesefvMeÙee heeefke&âvmevme ceOÙes nesT Mekeâleele. 
lÙeeuee ogozkeeves DeeMeeoeÙekeâ DeMeer š^eršceWš veener. keâener Deew<eOe 
Deensle. pemee legcneuee heeefke&âvmevme mkeerkeâej keâjekee ueeielees lemeeÛe 
lÙeeyejesyejÛÙee ef[cesefvMeÙeeÛee keâjekee ueeiesue lÙeemee"er vÙetjesuee@efpemš 
DeeefCe meeÙeefkeâDe@efš^mšÛeer ceole IÙee DeeefCe GheÛeej keâje. 

Behavior disturbance ns anxiety, depression, 
dementia, psychosis ÙeeÛÙeeletve ÙesCeeNÙee kele&veeleuÙee mecemÙee 
heeefke&âvmevmecegUs ÙessT Mekeâleele. cnCepes Deieoer DeefkeÕemeveerÙe 
kele&Cetkeâ keâer keâhe[s keâe{tve efheâjeÙeuee ueeieCeb efkeâbkee meleleÛee pegieej 
KesUCes, veener lesLes peeÙeÛeb, efkeefÛe$e keeieeÙeÛeb. Demes ueeskeâ pej Iejele  
keeieeÙeuee ueeieues lej IejeleuÙee keâecekeeuÙee yeeF&ves cneleejÛeU 
ueeieuee Deens DeMeer pej le›eâej veeWokeueer lej Deepeesyeebvee Deškeâ 
nesT Mekeâles. cnCetve Lees[er keâeUpeer IÙee cnCepes oesvner yeepetbveer 

MegYebkeâj cnCetve efkeâbkee MegYeeLeer& cnCetve legcner MegYeeLeer&uee Iejer "skeleevee 
efkeMes<ele: DeMeer ue#eCes pÙeebÛÙeele Lees[erheâej efomele Deensle, 60-
65 keÙeeÛee ceeCetme Deens lej peer ceesuekeâjerCe keiewjs Iejele keâesCeer 
Demesue pes Demesue lÙeebvee DeeOeer meebieeÙeÛeb keâer ns keâoeefÛele Demeb 
keâener yeesueleerue keiewjs lej lÙeeÛÙeekeâ[s ue#e osT vekeâe. keâejCe 
lÙeeÛee keâener FMÙet neslee keâecee veÙes. lemeb nesT Mekeâleb, Deveskeâ ueeskeâb 
Yej[ueer peeT Mekeâleele. 

DeeceÛÙee keâener Deew<eOeebcegUsÛe Dopamine Dysregulation 
Syndrome neslees, heeefke&âvmevmemee"er keehejuesuÙee Deew<eOeebcegUsner 
keâener efkeefÛe$e iees<šer nesT Mekeâleele keeieCegkeâerleuÙee, YeekevesleuÙee, 
lÙeeÛÙeekeâ[s ue#e "skeeÙeÛeb. Deew<eOeebÛee [esme Lees[e keâceer keâjeÙeÛee, 
ogmejb DeBšer heeefke&âvmevme Deew<eOeb keehejeÙeÛeb. ns meieUb vÙetjesuee@efpemš 
DeeefCe meeÙeefkeâDe@efš^mšÛÙee ceoleerves keâjeÙeÛeb DeeefCe heefnueer iees<š 
cnCepes ceevÙe keâjeÙeÛeb keâer nes, ceuee heeefke&âvmevme DeensÛe, heCe 
lÙeeÛÙee Deveg<ebieeves Deeuesues keâener ceveesefkekeâej Deensle lÙeecegUs ns 
meieUb Ie[le Deens. 

lej ns ceer pes legcneuee efkekesÛeve kesâueb leer ceer heâòeâ legcneuee Skeâ 
Peuekeâ meebefieleueer, lÙeeleuÙee yeejerkeâ yeejerkeâ iees<šer Deensle eflekeâ[s 
ue#e osCÙeeÛeer iejpe veener. DeepeÛÙee Ùee Yee<eCeele heeefke&âvmevmeÛÙee 
pees[eruee meeÙekeâe@uee@efpekeâue ef[mšye&vmesme, ue#eCeb nesT Mekeâleele ns  
heefnuÙeeboe peeCetve Iesleueb heeefnpes. lÙeeÛÙeekeâjlee Gòece GheÛeej Deensle 
les peeCetve IÙee. pej ceePÙee Ùee Yee<eCeeves ns meeOÙe Peeueb lej ceer ceePeb 
keâece Peeueb Demeb cnCesve. lej efce$enes, ¢ee efÛekeâš Deepeejeefke®æ 
legcner Deeòee ue{e osleÛe Deenele. meg®keeleerÛeb ve=lÙe yeefIeleueb, ceer 
DeeCeKeer Skeâoe lÙeeÛee GuuesKe keâjlees, DeefleMeÙe Yeejeketve iesuees. 
heškeOe&veebÛÙee meejKes ueeskeâ, heefnuÙeeheemetve ÙesLes keâeÙe& keâjCeejer pes 
ueeskeâ Deensle lÙeebÛeb meUmeUleb ef[knesMeve efkeâbkee meUmeUleb lee®CÙe 
cnCeeÙeuee njkeâle veener. DeMeeÛe leekeâoerÛes keâesefjDees«eeheâj ner Deensle. 
¢ee meieàÙeebÛÙee ceoleerves heeefke&âvmevme efce$e ceb[U meejKes mkeceole 
ieš pes keâeÙe& keâjleele lÙeeÛes vekeäkeâerÛe keâewlegkeâ keâjeÙeueeÛe nJes. 

ØeMveesòejs

Øe. ceeveefmekeâ $eeme DemeuÙeeves heeefke&âvmevme neslees keâe?

G. veener.  

Øe. ne Deepeej DevegkebefMekeâ Deens keâe? vekeäkeâer keâejCe keâeÙe? 
pesvesefškeâ FbpeerefveÙeefjbie Ûee keehej keâ™ve GheÛeej keâjlee Ùesleerue keâe 
lemes keâener mebMeesOeve Ûeeuet Deens keâe

G. DevegkebefMekeâlee Demet Mekeâles. heeefke&âvmevme nesCÙeeÛeb vekeäkeâer 
keâejCe meke&ßegle Deens keâer degeneration of dopamine cells. 
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pesvesefškeâ FbefpeefveDeefjbieÛÙee keehejeyeöue ceer ceevemeesheÛeej le%e 
DemeuÙeeves keâener meebiet Mekeâle veener. [e@keäšj jengue kegâuekeâCeer&, [e@
keäšj megOeerj keâes"ejer, [e@keäšj efokešs ns Ùeeyeöue meebiet Mekeâleerue, les 
lÙeeleÛe keâece keâjleele. 

mebMeesOeve Ûeeuet Deens keâe lej lÙeeÛes Gòej nes, vekeäkeâerÛe Ûeeuet 
Deens. 

Øe. heeefke&âvmevme hesMebš heg{s peeTve he@jeefuemeerme, uekeâkee ÙeeÛes  
hesMebš nesT Mekeâleele keâe? ns Kejs Deens keâe?

G. veener veener, ns Demeb keâener veener. heeefke&âvmevme pÙee 
keÙeesiešele neslees lÙeeÛe keÙeesiešele yue[ ØesMej, [eÙeefyešerme ns 
heCe Me$et DeeheuÙeeyejesyej Demeleele lej heeefke&âvmevme vemeleevee megæe 
[eÙeefyešerme, yue[ ØesMej ns keâbš^esue ceOÙes vemeuÙeecegUs leske{Ÿeehegjlee 
ceWotÛee jòeâhegjke"e keâceer Peeuee lej uekeâkee nesT Mekeâlees. heCe 
heeefke&âvmevmecegUs uekeâkee neslees Demeb Deefpeyeele veener. heg. ue. osMeheeb[s 
yeIee, lÙeebvee keâOeer he@j@uesefmeme keiewjs Peeuee veener. lÙeebvee heâòeâ 
heeefke&âvmevmeÛe neslee. 

Øe. heeefke&âvmevme mee"er IesCÙeele ÙesCeeNÙee Ùeehewkeâer keâesCelÙee 
Deew<eOeebveer meeÙekeâesefmeme Ûeer ue#eCes Ùesleele De@ceWš^erue, he@‌efmešsve, 
jesefheveerjesue?

G. meesheer iees<š Deens. ner heefnuÙee efhe{erÛeer cnCepes pegvÙee 
peceevÙeeÛeer Deew<eOes Deensle. he@efmešsveves leeW[euee keâesj[ he[Ces keiewjs 
og<heefjCeece Demeleele. De@ceWš^erue osKeerue Deepekeâeue keehejle veener ner 
Deew<eOes drug induced Parkinson’s ceOÙes ceeveefmekeâ Deepeeje 
keâjlee efouesuÙee Deew<eOeeves pees keâener Lejkeâehe efkeâbkee ef[mšesefveÙee 
neslees lÙeeuee šschejjer keehejuesueer Deew<eOes Deensle. Deelee heeefke&âvmevme 
heefnuee cegkeâeyeuee [esheeefceve, jesefhevee@jesue keiewjsves kesâuee peelees, 
ÙeeÛÙeecegUs meeÙekeâesefmeme Ûeer ue#eCes Ùesleele. ceer meebefieleueb keâer ner 
Deew<eOeb (efueknes[eshee) osCÙeeÛeb peemleerle peemle ueebyekeCÙeemee"er efoueer 
peeleele heCe lÙeecegUs [esheeefceve pes kej Keeueer nesleb lÙeeÛÙeecegUs 
meeÙekeâe@uee@efpekeâue ue#eCes nesleele heCe leer š^eršsyeue Demeleele, lÙeele 
keâener heâej cees"e Øee@yuesce veener. 

Øe. heeefke&âvmevme ceOÙes ceeveefmekeâ heefjCeece, leCeeke neslees. 
ØeeCeeÙeece, ÙeesieemeveebcegUs les keâceer keâjlee ÙesF&ue keâe?

G. vekeäkeâerÛe. ns hetjkeâ GheÛeej Deensle. ceIeeMeer ve=lÙe heeefnues 
lees heCe Skeâ hetjkeâ GheÛeej Deens. ns vesnceerÛÙee GheÛeejeuee heÙee&Ùe 
veknsle. efueknes[eshee Sskepeer ØeeCeeÙeece keâje Demeb veener. heCe Skeâe«e 
efÛeòe nesCÙeemee"er pÙee pÙee iees<šer cnCepes Ùeesieemeve keiewjs pe™j 
keâje. [evme Lesjheer pe™j keeheje. Skeâ lej lÙeecegUs DeeheesDeehe 

MejerjeÛeer neueÛeeue nesles. legcner peskne oskeemeceesj one efceefveš yemelee 
efkeâbkee kegâ"ueener legceÛee efkeÕeeme keâesCeekejner Demees efkeâbkee Ùeesieemeveb ¢ee 
iees<šercegUs neueÛeeue nesles, kÙeeÙeeceÛe neslees Skeâ ØekeâejÛee. Deieoer 
DeeheuÙeeuee jeceoske yeeyee meejKeb meieUb keâener keâjlee ÙesF&ue Demeb 
veener heCe efveoeve MejerjeÛeer neueÛeeue nesles. 

Øe. keâener Deew<eOeebcegUs keâOeer keâOeer hallucinations nesleele Flej 
Deew<eOeeves les yejb nesT Mekeâlees keâe?

G. keâener Deew<eOeebveer hallucinations nesleele. lej efueknes[eshee 
keâe šeUeÙeÛeb lej lÙeeÛÙee oerIe& keehejeveblej og<heefjCeece Demelees, 
ef[mkeâefveefMeÙee, meeÙekeâesefmeme ne Deepeej [esheeceerveÛÙee peemle 
De‌@‌keäMeve cegUs neslees. efueknes[eshee osTve DeeheCe [esheeceerve kee{kelees 
lej meeÙekeâesefmeme levodopa induced nesT Mekeâlees keâe lej nesT 
Mekeâlees. lÙeemee"er efueknes[esheeÛee [esme keâceer keâjCes DeeefCe ogmejer 
meeÙekeâesefmemeÛeer vekeerve Deew<eOe osCes ne GheeÙe Deens. 

Øe. OCD kejÛeer Deew<eOeb IÙeekeer ueeieleele Deveskeâoe mees[uÙeeme 
lÙeeveblej hejle meg™ keâjekeer ueeieleele

G. OCD (Obsessive Compulsive Disorder) Skeâ 
ØekeâejÛeer anxiety disorder cnCepes ceb$e ÛeUsheCee, hegvne hegvne 
nele OegCeb efkeâbkee SKeeoe efkeÛeej ceveele Deeuee keâer meejKee meejKee 
efkeÛeej keâjCeb. mecepee oskeeuee efMekeer ÅeeÙeÛeb ceveele Deeueb lej keeF&š 
keešCeb meenefpekeâ Deens. lees efkeÛeej LeebyekeeÙeÛee ØeÙelve keâjlees lejer 
lees efkeÛeej oske veeueeÙekeâ Deens, let oskeeuee Ye[kÙeeÛe cnCe Demeb 
ceePÙee ceveele Ùesleb heCe ceer les cnCele veener, o[heCÙeeÛee ØeÙelve 
keâjlees. heCe lÙeeves ceePee Flekeâe $eeiee neslees keâer les IeeuekeCÙeekeâjlee 
ceer peeTve vecemkeâej keâjlees. ueeskeâebvee ceePÙee ceveeleuee efkeÛeej efomele 
veener ueeskeâebvee meejKee meejKee vecemkeâej keâjlees Demeb keešleb. legcneuee 
kesâuesueer ke=âleer efomeles heCe that is compulsive action to 
release the anxiety created by the thought heeefke&âvmevme 
DeeefCe Deesmeer[er Demeb keâe@efcyevesMeve nesT Mekeâleb keâe lej Mekeâleb. ne 
Skeâ kesieUeÛe ceeveefmekeâ efkekeâej Deens heCe lÙeeuee Deew<eOeb Deensle. 
DeBšer ef[ØesmevšÛee Ûeebieuee GheÙeesie neslees. Deveskeâ Deew<eOe Deensle. 
meieàÙeeuee GheeÙe Deens

Øe. ns ceeveefmekeâ efkekeâej nesTÛe veÙes cnCetve hesMebšves keâeÙe keâjekes?

G. Keje lej ceePee ØeMve Deens keâer ceie Deecner keâeÙe keâjekes? 
ne efkeveesoeÛee Yeeie heCe Øee@yuesce nesT veÙes cnCetve meebieeÙeuee Deieoer 
meesheb Deens keâer Iejeleueb keeleekejCe Ûeebieueb "skeekeb. ueeF&heâmšeF&ue 
yeouee. uekekeâj veerpes uekekeâj G"s keiewjs keiewjs. FlekeäÙee efkekebÛevee 
Demeleeble Ùee keÙeesiešeleuÙee ueeskeâebvee keâer ceueeÛe keâe knekeb? megvesMeer 
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hešle veener, meemegMeer hešle veener Ùee ceeveefmekeâ $eeme osCeeNÙeeÛe iees<šer 
Demeleele. ¢ee DeepeejecegUs hesMebš peemle knuvejsyeue (Demegjef#ele) 
Deens ns keäues<ekeâejkeâ Deens. megvesÛeb keeieCeb Demesue efkeâbkee yeeÙekeâesÛeb 
heâškeâejCeb Demesue DeMeer hee@efPeefškn FceesMeve Demeles. Ùeeuee Gòece 
GheeÙe cnCepes heâ@efceueer ceOÙesÛe peskeCeeÛÙee šsyeueekej ÛeÛee& keâjekeer. 
heCe Deelee lemeb jeefnueb veener. Deelee šsyeueekej DeVe "skeuesueb kee{tve 
IesTve DeeheeheuÙee Keesueerle efkeâbkee šerknermeceesj yemetve peskeCe nesleb. 
hetkeer& peskeleevee ÛeÛee& nesle Demele. hetkeer& kee[ŸeebceOÙes Keeueer ceeb[er 
Ieeuetve peskeCeb nesle, ke[erue ceb[Uer meuues osle. Deelee lemeb jeefnueb 
veener. meemet efleÛÙee efYeMeerÛÙee heešer&le Demeles efkeâbkee metve efleÛÙee 
efleÛÙee heešer&le Demeles. lemee Deehemeeleuee mebkeeo jeefnuee veener lej 
neÛe mebkeeo hewmes osTve ceevemelep%e keâ™ Mekeâlees. legceÛÙee Iejele 
peskne mebkeeo nesle veener leskne ØeMve efvecee&Ce nesleele. DeMee kesUsme 

Ûeebieuee meeÙekeâe@uee@‌efpemš efveke[e. heâ@efceueer,$ ØeâW[ meieUs peCe yemee. 
ØelÙeskeâeves Skeâ Skeâ heeTue ceeies IÙee. šeUer Skeâe yeepetves keepele 
veener. metve keeF&š DeeefCe ceecebpeer Ûeebieues Demeb vemeleb. lej ØelÙeskeâeves 
efkeMues<eCe keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâje keâer keâMeekeâMeecegUs OegmeHetâme nesles 
Deens DeeefCe lÙeele pej ceevemelep%eeÛee heâ@efceueer «eghe ceOÙes menYeeie 
keâ™ve Iesleuee DeeefCe lÙeebÛee meuuee Iesleuee lej Deew<eOeebefMekeeÙe 
¢eeleuÙee keâener iees<šer megšt Mekeâleele. 

[e@. efJeÅeeOej JeešJes
Meyoebkeâve : MÙeeceuee MeW[s 

9850401846
shyamala.shende@gmail.com

1 ef[meWyej Ûeer menue KetheÛe Úeve Peeueer. meke& keâeÙe&keâlÙeeËveer (efkeMes<eleŠ njngVejer DebpeueerleeF& ke ce=ogueeleeF&) peerke Deesletve ØeÛeb[

cesnvele Iesleueer. DeefleMeÙe keâeUpeerhetke&keâ, efkeÛeejhetke&keâ, yeejerkeâ meejerkeâ iejpee ue#eele IesTve kesâuesues efveÙeespeve keeKeeCeCÙeepeesies Deens. 
mekeeËÛÙee Deeheguekeâerves ceve KejbÛe Kethe Yeejeketve iesues. DebpeueerleeFËÛÙee Deesmeb[tve keenCeeNÙee GlmeeneÛeer ueeieCe mekeeËveeÛe nesle nesleer. 
DeeojCeerÙe MÙeeceueeleeF&, heškeOe&ve keâekeâe, keâjcejkeâj keâekeâe ¢ee mebmLeehekeâ meomÙeebÛeer GheefmLeleer GlmeenkeOe&keâ ke ØesjCeeoeÙeer nesleer. ßeer 
DeCCee ieesje[s ÙeebÛee DeielÙeMeerue heengCeÛeej mekeeËmee"er megKeo neslee. ùef<ekesâMe ke lÙeeÛÙee DeeF&ÛÙee GheefmLeleerves Deecneuee DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle 
kesâues DeeefCe DeeceÛee Deevebo MeleiegefCele kesâuee. 

efleUkes efheleeheg$eebveer kegâle&keâesšer keâekeâebvee lesLeerue heefjmejele efheâjleevee neleeuee Oe™ve meebYeeUtve vesues lemesÛe knerueÛesDej ke™ve vesleevee 
ceesueeÛes menkeâeÙe& kesâues. lemesÛe ßeer ieesje[W ÛÙee ceeCemeebveerner knerueÛesDej kej GbÛemeKeue, Ke[ye[erle keešskej ve kegâjkegâjlee efheâjkeues. 

menue cegkeäkeâeceer heesÛeuÙeekej Ûeneheeveeveblej efleLesÛe efkeßeebleer IÙeeÙeÛee efkeâbkee heefjmej heenCeerÛee heÙee&Ùe neslee. kegâle&keâesšer keâekeâebvee 
DeeOeerheemetve ÛeeueCÙeeÛeer Kethe Deeke[ heCe Deelee leesue peele DemeuÙeeves ieefleMeerueleskej ceÙee&oe Deensle. lejerner lÙeebvee efleLes Leebyetve jenCes 
ceevÙe veknles. cnCetve Deecner ogmeje heÙee&Ùe efveke[uee. Lees[ŸeeÛe kesUele lesLeerue keeš Ke[ye[erle DemeuÙeeves mekeeËyejesyej ÛeeueCes DekeIe[ 
DemeuÙeeÛes ue#eele Deeues. lÙeecegUs MegYeoeleeF& efiepejWmee"er lÙeebveer DeeCeuesueer knerueÛesDej DeecnerÛe pekeU pekeU hetCe& kesU keehejueer. 

menue mebhetve hejleuees leskne yemeceOetve GlejuÙeekej ner lÙee Ûe mše@‌he kej GlejuesuÙee keâjeUs oebhelÙe ke Depetve oesIeebveer (#ecemke, veeke 
ceenerle veener) DeeceÛeer iee[er ÙesF&heÙeËle Leebyetve Deecneuee ceole kesâueer ke DeeOeej efouee. 

iee[erle yemetve Deecner efveIeeuÙeekej menueerle efokemeYej mekee&veer Deeheguekeâerves, Øesceeves kesâuesuÙee ceoleerÛÙee Dee"keCeerves kegâle&keâesšer keâekeâebvee 
Yeekevee Deveekej PeeuÙee DeeefCe Skeâoce j[t keâesmeUues....... 

¢ee meke& megboj DevegYekeemee"er 

menueerÛes DeeÙeespeve keâjCeeNÙeebvee lemesÛe meke& menYeeieer meomÙeebvee ceveeheemetve OevÙekeeo.

mejesefpeveer kegâle&keâesšer
MegYebkeâj

8275067742
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Parkinson's disease is a progressive disorder 
that affects the nervous system and the parts of the 
body controlled by the nerves. The symptoms which 
lead to the suspicion of diagnosis of Parkinson are 
tremors – may be in just one hand, stiffness or slowing 
of movement. These symptoms are associated with 
swallowing difficulties, chewing and eating problems, 
bladder and bowel issues, and sleep disturbances. 

As the disease progresses, sometimes, 
expressionless face, stiff, non-moving hands, soft or 
slurred speech become evident. Parkinson's disease 
symptoms worsen as condition progresses over time. 
Parkinson's disease can't be cured. But there are 
medications which might improve your symptoms for 
some time. 

Family caregivers have a huge role in looking after 
these patients. 

You being caregiver for someone with progressive 
disease, have to remember that your role will 
become important as disease progresses. They 
need assistance in everyday activities as the disease 
progresses. 

While PD is unexpected and you didn’t choose 
the role of caregiver, with proper understanding and 
preparation, you can still care for your loved ones. 
Caregiving process starts with understanding about 

Caregivers : Backbone In Managing Patients With Parkinson’s Disease. 

Dr. Priyadarshini Kulkarni

Consultant Palliative Medicine, Pune

the disease and its progression. Once you know that, 
then you can plan what all needs to be planned, when 
you need outside assistance etc. 

Each one of us in unique and therefore, 
understanding personal strengths is important. 
In our culture, its expected that family caregiver 
does multi-tasking, right from assisting in daily care 
(maintain hygiene and getting dressed), to managing 
medications, as well as emotional support as disease 
progresses. 

PD has unique challenges. Due to unpredictable 
nature of the disease, everyday brings a new set of 
issues. You should be mentally prepared to handle 
those. It is important to understand that depression 
is very much a part of disease. You as a caregiver 
will have to understand the signs and symptoms of 
depression and treat at the earliest. 

While you are on a difficult journey, certain practical 
tips related to managing symptoms might help improve 
quality of life of patient as well as you as a caregiver. 
	 Communication difficulties – once you understand 

that verbal communication is significantly affected, 
talk to your loved ones face to face. Say a 
sentence, wait, see what they have understood 
and then complete the sentence. Mostly ask them 
the questions, where the answers are “yes” or “no”. 
If you do not understand what they are saying, you 
can ask them to repeat again

	 Dressing – making dressing simple is the key. Let 
them dress themselves as much as possible. Make 
them sit and put the dress on. Change the buttons 
to Velcro. 

	 Eating – if they have difficulty in swallowing, give 
soft foods. If eating is tiring, give many meals, 
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more often. If they are taking medicine ( levodopa) 
for Parkinson’s, it needs to be taken on an empty 
stomach. As proteins may decrease absorption of 
levodopa, spacing out the timings between these 
two is important. They need to be given calcium 
rich foods to prevent osteoporosis. Having fiber like 
whole grains, fruits, and vegetables may help in 
preventing constipation. Simple things like making 
them sit upright at 90 degree angle, tilting their 
head slightly forward and keeping them seated for 
15 to 20 min after meal might help eating easier. 
Giving them food in small portions, may be half a 
spoon each time, eating slowly may take little more 
time, but it avoids coughing. If they cough after 
swallowing, help them clear the throat, and tell 
them repeatedly to swallow each bite 2 to 3 times. 
Sometimes patient’s throat is dry. Encouraging 
them to drink lot of fluids, and giving lemon 
flavoured water etc, might help them swallow more 
often. When food makes them cough a lot, making 
thick liquids, and avoiding foods which requires 
more chewing might help. 

	 Activities – they need to be involved in certain 
activities. Doing basic exercises – including their 
facial muscles, jaw, mouth may help. Listening to 
music and guided imagery may help ease tremors. 
Doing these activities with them, will help both as 
you enjoy life moments

	 Preventing falls and maintaining balance – 
encouraging patients to swing their hands while 
walking consciously, might help them maintain 
balance. If they are shrugging and dragging their 
feet, encouraging them to lift the leg and put it back 
consciously might help keep the balance. Making 
them use walking stick for balance is also helpful. 

	 Caregiving is a task, that needs to be done with lot 
of love and care. People volunteer to help others 
despite their own limitations, which might affect 
their life in long run. 

	 Therefore, as a caregiver You should create a time 
for yourself, even if you are very busy handling all 
the things around you. If you can request other 
family members to contribute some time, or hire 
professional help, that will give you some respite. 

	 You should have realistic goals while caring for your 
loved ones. As you are aware, that Parkinson’s is an 
incurable disease, setting up attainable goals might 
lead to the satisfaction associated with caring. 

	 You should not cut yourself off from your routine 
totally. Some people get so engrossed in caregiving 
that they forget to participate in things which makes 
them happy. Meeting friends, unburdening yourself 
by talking to them about your fears, learning that 
you are not alone in this journey might help you do 
your caregiving duties happily.

Dr. Priyadarshini Kulkarni

9822455288

Best Wishes to

PARKINSON'S 

MITRAMANDAL
From

Chandrakant 

Diwane Family. 

1206/19, DECCAN GYMKHANA, 

PUNE 411004. 

PHONE - 25531047 / 9422002632
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Deeheues heeÛe %eeveWefõÙes- [esUs, keâeve, veekeâ, peerYe DeeefCe lJeÛee 
ÙeebcegUs DeeheuÙeeuee peeefCeJee nesle Demeleele, mebJesoveebÛeer peeCeerJe 
nesle Demeles. heCe pesJne keâesCelÙeener øekeâejÛeer Yeeweflekeâ Gòespevee nesle 
vemeleevee mebJesovee PeeuÙeeJej lÙeeuee ‘Yeeme’ cnCeleele. øelÙe#eele 
vemeleevee heeefnuÙee eEkeâJee SkeâuÙeemeejKes JeešCes Ùeeuee heCe ‘Yeeme’ 
cnCeleele. DeeheuÙee hebÛesWefõÙeebhewkeâer keâesCelÙeener FbefõÙeecegUs ÙeeÛee 
heefjCee nesle Demelees.

DeeceÛÙee Iejer heeefke&âvmevme Peeuee lesJne Iejele veJeveJeerve Deew<eOes 
ÙessT ueeieueer. DeepeejeÛes Je Deew<eOeeÛes veJeveJeerve DevegYeJe ÙesT 
ueeieues. lÙeeleerue Skeâ DevegYeJe neslee ‘Yeeme.’

pesJne ceePÙee heleeruee Yeeme nesT ueeieues lesJne Deew<eOeebveer Yeeme 
neslees ÙeeÛeer keâCeYejner keâuhevee veJnleer. Yeeme ns Heâòeâ Deew<eOeebveer 
(Side Effects) neslees Demes veener ns veblej mecepeues. ÙeebÛes Yeeme 
keâMeecegUs nesleele ÙeeÛee DeYÙeeme JesieJesieàÙee ceeOÙeceebceOetve keâ™ 
ueeieues. lesJne ceeefnleer efceUeueer keâer JÙemeve, efveõeveeMe Je Ùeke=âle, 
cet$eeEhe[, ceWotle šŸetceme& DemeCeeNÙee JÙeòeâerveener Yeeme nesleele. 
ceeveefmekeâ Deepeej DemeCeeNÙee JÙeòeâerveener YeemeeÛee $eeme Kethe neslees. 
efmkeâPeesøesâefveÙee, yeeÙeheesuej Deepeej, ef[cesefvMeÙee, heeefke&âvmevme, yee@
[&j ueeFve heme&veeefuešer ef[mee@[&j, heesmš š^e@ce@efškeâ ef[meDee@[&j 
DemeuesuÙee MegYeeLeeAvee osKeerue YeemeebÛee $eeme neslees. leehe Kethe Deeuee, 
[eskesâ YeÙeevekeâ ogKele Demeues lejer Yeeme nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. 
heeefke&âvmevme DeepeejeJej DemeuesuÙee keâener ieesàÙeebcegUs YeemeeÛee $eeme 
neslees heCe lees meJeeËvee neslees Demeb veener. keâoeefÛeled lÙee cegUs vÙetje@uee@
efpemšmed Deew<eOes osleevee lÙee yeöue keâuhevee osle vemeeJesle.

ceeCemeeÛes ceve ner Skeâ øeÛeb[ cees"er Meòeâer Deens. lÙeeÛee KesUner 
DeveesKee Demelees. ner Meòeâer keâener lejer DeefÉleerÙe efvecee&Ce keâjCeejer 
Demeles, keâOeer keâOeer vegkeâmeeve heesÛeefJeCeejer heCe Demeles. Yeeme-DeYeeme 
ns ceveeÛes KesU Demeleele. Yeeme nesleele heCe nesCeeNÙee JÙeòeâeruee les 
Yeeme Deensle ÙeeÛeer keâuhevee vemeles, les lÙeebÛÙeemee"er melÙe Demeles. 
DeMee øemebieebceOÙes MegYebkeâjeÛeer memesnesueheš nesle Demeles. keâener 
MegYebkeâj DeeheuÙeeuee pecesue lÙee ceeiee&ves MegYeeLeeauee meceepeeJetve 
Yeemeeletve YeeveeJej ÙeeÙeuee ceole keâjleele. keâenerJesUe lÙeele ÙeMe 
efceUles heCe keâenerJesUe Flekesâ nleyeue JneÙeuee nesles keâer oJeeKeevÙeele 
De@[efceš keâjCÙeeefMeJeeÙe GheeÙe vemelees.

Ùee YeemeeÛes øekeâej mecepeues lej JeeÛeCeeNÙee MegYeeLeea Je MegYebkeâjebvee 
keâUsue keâer keâeÙe-keâeÙe Yeeme nesleele. DeeheuÙeeueener eEkeâJee DeeheuÙee 
MegYeeLeeauee heCe Decetkeâ-Decetkeâ Yeeme nesle Deensle lej Ûeuee ns 
keâener DeeheuÙeeuee/DeeheuÙee MegYebkeâjeueeÛe nesle Deensle Demes veener 
cnCetve peerJe Yeeb[Ÿeele he[sue. Skeâoe ‘Yeeme’ mecepeuee keâer DeeheCe 
lÙeeÛes efveJeejCe lejer keâ™, ve peceuÙeeme [e@keäšjebÛee meuuee IesT, 
FLeheÙeËleÛee efoueemee efceUsue. ceveeÛee $eeme keâceer nesF&ue. mJeleŠuee 
Peeuesues Yeeme Flejebveener Peeues Deensle, nesle Deensle ns Skeâoe 
mecepeues keâer neÙemes Jeešles. Demes Yeeme nesCeejs DeeheCe SkeâšsÛe veJns 
ns ner ceve Meeble keâjeÙeuee vemes Lees[kesâ.

ceePes heleer jcesMe Ùeebvee Peeuesues $eeme-

DeÛeevekeâ Skeâ efoJeme lÙeebvee Jeešt ueeieueb keâer lÙeebÛeb hewMeeÛe 
heekeâerš peUueÙe, yeBkesâÛeer keâe[&med peUtve iesues. hejle hejle [^e@Jej 
ceOetve Jee@uesš keâe{eÙeÛes DeeefCe oeKeJeeÙeÛes. ceer lÙeebvee lÙeeJe™ve 
hetCe& nele efHeâjJetve heneÙeuee meebefieleues. keâefvJnvme Peeues keâer Jee@uesš 
"sJetve ÙeeÙeÛes. heCe hebOeje-Jeerme efceefvešebveblej hejle efjheerš. DeeOeer 
ceuee mecepesvee keâer Demes keâeÙe ÛeeueuebÙe, keâe Demeb nesleÙe. heCe ns 
melele DeúsÛeeUerme leeme, je$ebefoJeme Ûeeueueb, lesJneb ceer hetCe& nleyeue 
Peeues. leesheÙeËle [e@keäšjebvee Heâesve keâjCÙeeÛes megÛeues veener, ieeWOeUtve 
iesuÙeecegUs Demesue. MesJešer [e@‌keäšjebvee Heâesve keâjCes ne SkeâÛe GheeÙe 
neslee. [e@keäšj cnCeeues Decetkeâ Skeâ ieesUer jespe leerve SJepeer oesve 
Åee. lÙee yebo kesâuesuÙee Skeâe ieesUerves megOeej he[uee nUt nUt lees 

‘Yeeme’, heeefke&âvmevmecegUs keâener MegYeeLeeAvee nesCeeje $eeme
efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj

MegYebkeâj
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Yeeme keâceer Peeuee.

lÙeebvee efyeÇpe KesUCÙeeÛeer ne@yeer nesleer. he@v[efcekeâ keâeUele Dee@
veueeFve štve&ceWšmed peesjele Ûeeuet Peeues. ne Dee@veueeFveÛee DeYÙeeme 
lÙeevee veJeerve neslee heCe JeÙeeÛÙee SkeâenòejeJÙee Je<eea les efMekeâCÙeeÛeer 
efpeö vesnceerøeceeCes Meeyetle nesleer, efMekeâues Je keâesCelÙeener osMeele 
ÛeeueuesuÙee štvee&ceWšmed ceOÙes KesUCes meg™ Peeues. keâOeer-keâOeer jceer 
heCe KesUlemes, heCe FLes Skeâ veJeerve n@uÙegefmevesMeve ves efMejkeâeJe kesâuee. 
kebâhÙegšjJej KesUle Demeleevee meejKeb yeesueCe Ûeeuet JneÙeue ueeieueb. 
megjJeeleeruee Jeešueb keâer KesUeleuÙee heeš&vej yejesyej ef[mkeâMeve keâjle 
Deensle. ceie lees n@‌uÙetefmevesMeve Deens ns mecepeeÙeuee hejle JesU 
ueeieuee. keâener efoJemeeveblej ceveeleuÙee ceveele ceer cnCele Demes keâer ns 
Jes[ ueeieuÙeemeejKes SkeâšsÛe keâe ye[ye[leele. MesJešer Skesâ efoJeMeer 
ceer lÙeebvee efJeÛeejue keâer, nuueer legceÛÙee meesyele kegâCeer vemeleevee legcner 
yeesuele Demelee Demeb keâe keâjlee? lesJneb les cnCeeues Deie ceuee melele 
Demeb Jeešleb keâer keâesCeerlejer ceePÙee Mespeejer KegÛeeaJej yemetve yeesueleÙe. 
ceie ceer megÛeJeueb keâer yeesueeÙeÛÙee DeeOeer Skeâoe Mespeejer yeIele pee 
keâer keâesCeer efleLes Deens keâe? Ùee n@‌uÙetefmevesMeve ves SefkeäPeš keâjeÙeuee 
leerve-Ûeej ceefnves ueeJeues, heCe iesues SkeâoeÛeb. ns n@uÙegefmevesMeve 
lÙeebvee eEkeâJee ceuee Fpee ve heesÛeJeCeejs nesles. heg{s keâenerÛe efoJemee 
veblej je$eer G"tve ceuee ceejeÙeuee ueeieues. oesvner neleebveer peesj peesjele 
ceejeÙeÛes. Skeâ lej heg®<eeÛee nele, DeeefCe ‌iee{ Peeshesle Demeleevee ceer 
neo™ve peeÙeÛes. lÙeebÛes nele Oejues lejer les LeebyeeÙeÛes veenerle. Demee 
Ûeej-heeÛe JesUe PeeuÙeeJej ceer lÙeebvee efJeÛeejues keâer Peeshesle mJehve 
heeefnues keâe? keâesCeles mJehve? Jeiewjs. ceie les cnCeeues, JeeIe/eEmen/ 
lÙeebÛes oesve YeeT eEkeâJee Ûeesj lÙeebÛÙee DebieeJej OeeJetve Ùesle Deensle 
cnCetve les lÙeebvee ceejleele. ceie hejle ceePes mecegheosMeve Ûeeuet. heCe 
Ùee JesUer ns n@uÙegefmevesMevme ueJekeâj keâceer nesCÙeeÛeer ue#eCes efomele 
veJnles ceie ceer lÙeeJej Skeâe GheeÙe kesâuee. ceePÙee heeÙeekeâ[s lÙeebÛe 
Je lÙeebÛÙee heeÙeekeâ[s ceePeb [eskesâ Demes keâ™ve Peeshet ueeieues. peJeU-
peJeU Ûeej-heeÛe Je<ee&veblej lees Yeeme keâceer nesT ueeieuee.

heB[sefcekeâves peesj Oejuee neslee Iejeletve yeensj peeCÙeeÛeer cegYee 
veJnleer, DeMee JesUer Skeâe mebOÙeekeâeUer jcesMe leÙeej nesT ueeieues. 
ceuee mecepesvee keâeÙe ÛeeueuebÙe. ceer efJeÛeejueb lej cnCeeues Deie Deelee 
lees ceje"s Deeuee veJnlee keâe, lÙeeÛÙee cegueeÛÙee efjmeshMeveuee peeÙeÛeb 
Deens vee DeeheuÙeeuee! ceer lÙeebvee Dee"JeCe keâ™ve efoueer keâer FLes 
kegâCeerÛe Deeueb veener keâejCe keâesefJe[ cegUs Iejeletve yeensj peeÙeuee 
hejJeeveieerÛe veener. heCe ceePeb mecepeeJeCeb heeueLÙee Ie[ŸeeJejÛeb 
heeCeer nesle. DeOee&leeme Peeuee lejer keâenerner SskeÒâve IesCÙeeÛeer DeJemLee 

veJnleer, lÙeebvee peeÙeÛesÛe nesles. Deelee ceuee Yeeme heefjÛeÙeeÛee Peeuee 
neslee. heCe keâener kesâuÙee lÙeeletve lÙeebvee yeensj keâe{CÙeemee"er GheeÙeÛe 
megÛesveele MesJešer ceer yeensjÛÙee Keesueerle peeTve Kethe j[ues. ceer 
j[CÙeeÛes SskeÒâve ns heškeâved yeensj Deeues. yengoe ceePeer DeJemLee heentve 
lÙeebvee OekeäkeâeÛe yemeuee. leerve-Ûeej Je<ee&Ûeb cetue pemeb efvejeiemeheCes 
Deeheueer Ûetkeâ keâyetue keâjle GYeb jneJeb lemes les GYes jeefnues nesles. 
(Deepener ns Â<Ùe peMeeÛes lemes [esàÙeemeceesj GYes Deens).

š^seEveie ef[efJnpeveÛes Yeeme heeÛe-mene JesUe Peeues. šeše ceesšme& 
ceOetve efjšeÙej PeeuÙeeveblej peJeU-peJeU lesJeerme Je<ee&veblej ne Yeeme 
nesT ueeieuee. DeeceÛÙee oesve KeesuÙeebceOetve meceesjÛÙee yebieuÙeeÛes 
DeesUerves ueneveMee Ûeej-heeÛe efKe[keäÙee efomeleele. Jeerme-yeeJeerme Je<e& 
les ner iees„ heenele nesles heCe Deelee lÙeebvee efleLes Heâòeâ š^sseEveie 
ef[efJnpeve efomele nesles. ceie ceer lÙeebvee Keeueer IesTve peeTve (Deecner 
ogmeNÙee cepeuÙeeJej jenlees) oeKeJet ueeieues keâer ne oeceuÙeebÛee 
yebieuee ns š^seEveie ef[efJnpeve veener cnCele Ûeesnerkeâ[s oeKeJetve DeeCeues. 
Demes Ûeej-heeÛe efoJeme oeKeJeuÙee veblej lees Yeeme hetCe&heCes Leebyeuee.

heg{Ûeer heeÙejer nesleer meeheebÛÙee YeemeeÛeer. ner peje OeeskeâeoeÙekeâ 
nesleer. keâejCe je$eer še@ÙeuesšceOÙes peeCÙeemee"er G"tve GYes jeneÙeuee 
Ùeebvee oer[ les oesve efceveeršs ueeiele. heCe Peeshesle meeheebÛee Yeeme Peeuee 
keâer #eCeeOee&le les yeensjÛÙee Keesueerle heesÛele Demele. ceer DeeJeepe efouee 
keâer cnCele ‘DeeMee DebLe™CeeJe™ve Keeueer Gle™ vekeâesme Kethe meehe 
Deensle’. ÙeeÛÙeeJejÛee GheeÙe cnCetve je$eer Peesheleevee oesIeebÛee Skesâkeâ 
nele Skeâceskeâebvee yeebOetve "sT ueeieues. keâejCe ceuee, lÙeebÛeer Jesieeves 
heUtve peeCÙeeÛeer Yeerleer JeešeÙeÛeer. eEYeleer, ojJeepÙeebvee Deeheštve 
pej he[ues lej keâeÙe nesF&ue ÙeeÛee peyejomle Oeekeâ neslee. Skeâoesve 
efoJemeeveblej ceePÙee ue#eele Deeues keâer les pej Oee[keâve G"tve heUt 
ueeieues lej nele yeebOeuee DemeuÙeecegUs les he[leerueÛe efMeJeeÙe ceer heCe 
Dees{ueer peeF&ve DeeefCe keâe@‌šJe®ve Keeueer he[sve. cnCetve yeebOeCÙeeÛee 
GheeÙe oesveÛe efoJemeebveer LeebyeefJeuee DeeefCe les heUtve iesues keâer ceer heCe 
G"tve pÙee Keesueerle les Demeleerue efleLeues efoJes ueeJetve meehe veenerle 
ÙeeÛeer Kee$eer keâ™ve osle Demes. Je<e&Yej veblej les Yeeme Leebyeues.

DeeheuÙee ceb[UeÛes mebmLeehekeâ, ßeer. ceOegmetove MeW[s ÙeebÛes Yeeme ceer 
DevegYeJe IesleuesuÙee Yeemeebhes#ee Kethe JesieUs Deens. lÙeebÛee heefnuee Yeeme 
2006 meeueer Decesefjkesâle Demeleevee Peeuee. yeeiesleerue DeepetyeepetÛÙee 
Pee[erle kegâCeerlejer eEn[leÙe Demes Jeešues cnCetve Iejeleerue meJeeËvee 
lÙeebveer je$eer G"Jeueb. 2006 les 2011 heÙeËle Yeeme Peeues 
veenerle. veblej 2011 uee DebieeJej efkeâ[s eEn[leele. leeW[eletve oesjs 
efveIeleele Demes Jeešt ueeieueb. les FlekeäÙee efMeiesuee heesÛeueb keâer lÙeebvee 
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oJeeKeevÙeele De@[efceš keâjeJeb ueeieueb. ICU ceOÙes "sJeeJeb ueeieues 
lesJne les heUtve peeCÙeeÛee øeÙelve keâjle Demele. YeemeeÛee ne ner Skeâ 
Yeeie neslee keâer, Decesefjkesântve lÙeebvee ceole keâjeÙeuee Deeuesuee cegueiee, 
lÙeeÛeer helveer Je lÙeebÛÙeeJej GheÛeej keâjerle Demeuesues [e@keäšj ns keâš 
keâjle Deensle Demes Jeešt ueeieues. keâener Deew<eOes keâceer kesâuÙeeveblej 
Yeeme DešeskeäÙeele ÙesT ueeieues.

DeeceÛes Skeâ MegYeeLeea jcesMe Iegceškeâj SkeâšsÛe jenleele lÙeebvee 
DeeheuÙee Iejele ceeCemes JeeJejleele Demes Yeeme nesle Demeles. mketâšj 
Je™ve peeleevee kegâCeerlejer DeesJnjšskeâ keâjleb, efHeâjeÙeuee iesues Demelee 
ceeietve kegâCeerlejer ÙeslebÙe Demes JeešeÙeÛes.

ßeer. MeW[s ÙeebÛÙee meejKeb DeeceÛeer Skeâ MegYeeLeea øe%ee peesMeer efnueener 
JeešeÙeÛes. leerve JesieJesieàÙee JesUer JesieJesieàÙee oJeeKeevÙeebceOÙes 
De@‌[efceš kesâues Demeleevee melele leer ceuee meebiele Demes keâer meieUs 
[e@‌keäšme&, vemexme efleÛÙee efJe®æ keâš keâjleele. keâener MegYeeLeeAvee 
lej OÙeeveer ceveer vemeuesues Yeeme nesleele. Deelee heÙeËle ceer kesâuesuÙee 
heenCeerle leerve-Ûeej heg™<e MegYeeLeeavee DeeheuÙee helveerÛÙee Ûeeefj$ÙeeÛee 
mebMeÙe ÙesTve les helveeruee KetheÛe JeeF&š meeF&š yeesuele Demele.  
ne pejer Deew<eOeebveer nesCeeje Yeeme Demeuee lejer MegYebkeâjeuee KeÛetve 
peeÙeuee nesles.

DeeCeKeer Skeâ MegYeeLeeAveer heCe DemesÛe kesâues nesles. les mJeleŠ 
yes[efj[ved nesles. lÙeebvee Yeeme JneÙeuee meg™ Peeues. DeeheuÙee 
yeefnCeerÛÙee veJeNÙeeÛes efveOeve Peeues Deens. meJe& ueeskeâ peceues Deensle. 
yenerCe j[le Deens Demes efomele nesles. lÙeebveer DeeheuÙee veelesJeeF&keâebvee 
Heâesvener kesâues. ceie helveeruee meJeeËvee Heâesve keâ™ve meebieeJes ueeieues keâer 
lÙeebvee lees Yeeme Peeuee neslee. ceie lÙeebveer veCebosuee DeeheuÙee heleer 
meceesj yemeJetve mecepeeJeCÙeeÛee øeÙelve kesâuee.

DeeCeKeer Skeâ MegYeeLeeauee ne@efmhešue ceOÙes Demeleevee DeeheuÙee 
heleerves veme&uee Oekeäkeâe efouÙeeves meJe& vemeeËveer mebhe hegkeâejuee Deens, 
efleÛÙee heleeruee ceejCÙeemee"er les meieUs ceeies ueeieues Deensle Demes 
Jeešle nesles.

oerhee nesvehe efnÛÙee Jeef[ueebvee oesve Je<ex YeemeeÛee $eeme Peeuee neslee. 
les efmeefJnue FbefpeefveDej Demetvener FbefpeefveDeefjieÛÙee meJe& MeeKeebÛes 
Iejeleerue keâece mJeleŠ keâjeÙeÛes. (ce@kesâefvekeâue, Fuesefkeäš^keâue, Fueskeäš^e@
efvekeâ F&.) lÙee oesve Je<ee&le cee$e keâesCelesner GhekeâjCe efyeIe[uesues 
vemeleeveener efjhesDej keâjeÙeuee peeÙeÛes. pesJne lÙeebvee HeâeGuej yes[d 
Jej PeesheJeeÙeÛes lesJneb yes[dÛÙee yeepetÛÙee je@[dme ceOetve heeCeer Jeenle 
Deens Demes JeešeÙeÛes. ueskeâeruee les melele meebieeÙeÛes keâer Deeheues 

hesvMeveÛes keâece DeOe&Ješ jeefnues Deens lÙeemee"er DeeheCe hesvMeveÛÙee 
Dee@HeâermeceOÙes peeT. efoheeves lÙeebvee Yeemeeletve yeensj keâe{eCÙeeÛeb yejsÛe 
øeÙelve kesâues. heCe pesJne ÙeMe efceUle veener lesJne nsuheuesme Jeešueb 
Demeb leer cnCeeueer.

øe%ee peesMeer je$eer DebLe™CeeJe™ve OeeJele leerve cepeueer efpevee 
Gle™ve DeeheuÙee ve DeeuesuÙee JeÙeesJe=æ Jeef[ueebÛes mJeeiele keâjeÙeuee 
peele Demes. cegueeÛes ueive "jues Deens Demes Yeeme nesT ueeieues. lesJne 
lej ueiveeÛÙee leÙeejeruee peesceeves keâece keâjle nesleer.

MegYeeLeea MeefMekeâeble osmeeF& Skesâ efoJeMeer DeÛeevekeâ Deeheueer helveer 
Jemetuee cnCeeues- DeeheuÙeekeâ[s je°^heefle øeCeJe cegKepeea Deeues Deensle. 
lÙeebÛÙee YeeJeeÛÙee DeblÙe Ùee$esuee peeÙeÛes Deens. ceuee hewmes Je ceesyeeFue 
os. DeOee& efoJeme les lÙeeÛe Yeemeele iegbleues nesles. Depetve Skeâoe [s 
kesâDej meWšj Je™ve Iejele Ùeslee-Ùeslee cnCeeues, ‘ceer leÙeej nesleesÙe, 
let heCe ueJekeâj leÙeej nes. les ceuee cegueieer oeKeJeeÙeuee ÙesCeej 
Deensle. leer ceieeMeer [s kesâDej meWšj ceOes ÙesTve iesueer Deens.’ lÙeebveer 
veJeerve keâhe[s Ieeleues. helveeruee KeeÙeuee keâjeÙeuee meebefieleues. efleves 
mecepetle IeeueCÙeeÛeer MeLe& kesâueer heCe les Sskeâle veJnles. leeme oer[leeme 
PeeuÙeeJej leer lÙeebvee cnCeeueer yegnleskeâ les ÙesCeej veener Demes Jeešles 
ceer peje Jee@‌keâ keâ™ve Ùesles. veblej leemeeYejeves lÙeebveer keâhe[s yeoueues 
DeeefCe cnCeeues keâer yengleskeâ ÙesCeej veenerle.

keâener JesUe keâe@š Je™ve GlejuÙeeveblej G[er cee™ve ÛeeueeÙeÛes-
cnCeeÙeÛes efleLes heeCeer Dee[ueÙe. lÙeebÛÙee DeeF&ÛÙee ce=lÙetveblej keâener 
JesUe je$eer Deeheueer DeeF& DeeheuÙee oesIeebÛÙee ceOÙes Peesheueer Deens 
Demee Yeeme nesle Demes. Jemetves yeNÙeeÛe JesUe lÙeebvee pes Jeešles les 
Kejs veener cnCetve ueeKe hešJeues lejer osmeeFËvee cee$e les keâOeerÛe hešues 
veener. les cnCele Demeble keâer nes ceerÛe Deefive efouee Deens efleuee. heCe 
Deelee ns hene FLeb leer Peesheueer Deens.

Skeâoe lÙeebveer DeeheuÙee helveerÛÙee Ûeeefj$ÙeeÛee mebMeme FlekeäÙee 
leer›elesves Iesleuee (Heâòeâ SkeâoeÛe ns Ie[ues) keâer Skeâe henešs efleuee 
G"Jeues DeeefCe efJeÛeejues keâer legPes keâeÙe ÛeeUs Ûeeueues Deensle ? 
efleuee oce Yejuee DeeefCe ueiesÛe efleÛÙee YeeJeeuee cegbyeF&uee Heâesve kesâuee. 
ogmeNÙee efoJeMeer oesIesner YeeJeekeâ[s iesues. meJeeËmeceesj efleÛeer le›eâej 
kesâueer, cnCeeues - legcneuee meeJeOe keâjeÙeuee DeeueesÙe. efnÛÙee Ùee 
JeeieCÙeeves heg{s keâener efJehejerle Ie[ues lej ceuee peyeeyeoej Oe¤ vekeâe. 
meemejÛÙee ceb[Uerves lÙeebvee mecepeeJeCÙeeÛes MeleØeÙelve kesâues (jeieeJetve 
$eeme Deens Demes meebietve) heCe les SskeâCÙeeÛÙee cet[ceOÙes veJnlesÛe.

MegYeoe efiepejs Ùeebvee Ûeej Je<eeËhetJeea YeemeeÛee $eeme nesle Demes. 
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meceesjÛÙeekeâ[s kegâCeerlejer efveJele&ueb Deens. Skeâoesve JesUe, je$eer Deeheuee 
YeeT efouueerrntve DeeueeÙe cnCetve nmele KesUle iehhee ceejle yemele 
Demele. heCe lÙeebÛes heleer ßeer. efJeueeme efiepejs cnCeeues keâer, YeemeebÛeer 
Ûeentue ueeielee #eCeer Deecner DeeceÛÙee vÙetjeuee@efpemšMeer mebheke&â 
keâjlees. les Deew<eOeebceOÙes yeoue megÛeJeleele lÙee øeceeCes Deew<eOes efoueer 
keâer Deelee Yeeme JneÙeÛes hetCe& yebo Peeues Deensle.

MegYebkeâj Debpeueer cenepeve ÙeebÛes heleer ßeer. kesâMeJe cenepeve Ùeebvee 
efoJebiele keâvÙesÛeer keâe@uespeÛeer Heâer YejeÙeÛes Yeeme JneÙeÛes. mecepetle 
IeeueCes DeMekeäÙe Peeues lesJne efleves hebÛeJeerme npeej ®heÙeebÛee Ûeskeâ 
lÙeebÛÙee neleele efouee. lesJne DeeheuÙee mJe™heeuee Deelee keâe@‌uespeceOetve 
keâe{Ceej veenerle Ùee Deeveboeves Ûeskeâ DeeheuÙee peJeU "sJeuee. lÙee 
veblej keâOeerÛe ne Yeeme Peeuee veener. Depetve Skeâoe Dee@ef[šuee 
hejieeJeer peeÙeÛes Deens efce$eebmee"er [yes Ye™ve KeeT os Je ceePeer 
ye@‌ie Yej cnCeeues. Debpeueerves ye@ie Ye™ve Mespeejer cees"e efjkeâecee [yee 
"sJeuee DeeefCe lÙeebvee meebefieleues keâer GÅee mekeâeUer ueJekeâj G"eÙeÛes 
Deens, Deelee Peeshee. ceie les leer iees„ efJeme™ve heCe iesues.

Deeheues Skeâ MegYeeLeea ceOegkeâj osMeheeb[s Ùeebvee Yeeme Peeuee keâer 
lÙeebÛÙee oejemeceesj cees"er ieoea peceueer Deens. leer Deele Iegmesue cnCetve 
Ieeye™ve heesefuemeebvee Heâesve keâ™ve ceole ceeefieleueer. ns meJe& veeleerves 
heeefnues Je ueiesÛe Deepeeruee meebefieleues. lÙeebveer lÙee#eCeer heesefuemeebvee Heâesve 
keâ™ve DeeheuÙee heleeruee Yeeme Peeuee Demes meebietve øekeâjCe efcešJeues.

DeMeer DeieefCele GoenjCes Deensle. MegYeeLeea lÙeeletve peele Demeleele. 
les Yeeme DeeheuÙeeuee Yeeme Demeues lejer MegYeeLeea les DevegYeJele Demelees. 
lÙeeuee lÙee #eCeer lÙeeletve keâe{eÙeuee Deeheueer yegæer Deeheues efJeJeskeâhetCe& 
ÛeelegÙe& JeehejeJes ueeieles. les keâeceer ÙesF&ueÛe Demes veener. [e@keäšjebÛes 
me}ês Iesle jenCes ne MesJešÛee GheeÙe Deens. lees pe™j IÙeeJee.

ßeer keâCeea Deeheues MegYeeLeea (ce=oguee keâCeeaÛes heleer) Ùeebvee lej meeheebÛee 
$eeme Flekeâe JneÙeÛee keâer keâeceeuee ÙesCeeNÙee yeeF&ueener lÙeebÛÙee DeepeejeÛeer 
keâuhevee osTve "sJeueer nesleer. keâejCe les je$ebefoJeme neleele keâe"er IesTve 
efnb[le Demele. ce=ogueeuee keâe@uespe Demes (leer kesâefcemš̂erÛeer ØeesHesâmej). 
jespeÛÙee jespe ve Ûegkeâlee mekeâeUer G"uÙee G"uÙee IejYej hemejuesues 
keâhe[s, Yeeb[erkegbâ[er ÙeebÛeer DeeJejeDeeJej keâ¤ve veblejÛe keâeceeuee meg®Jeele 
keâjeÙeuee ueeies. keâheešele meehe Iegmeuesle cnCetve mebhetCe& keâheeš efjkeâeceb 
nesF&. Yeeb[ŸeebÛÙee š̂e@ueer efjkeâeceer JneÙeÛÙee. keâheešeuee kegâueghe ueeJeues 
lejer lÙeeÛÙee ojJeepeeJej keâe"erves ceejle yemele. mekeâeU mebOÙeekeâeU 
keâe"erves meehe ceejCes lesJne Leebyeues pesJne lÙeebvee lÙeebÛÙee megvesves Skeâ 
iees[ veeleg efouee. DebieeJej meejKeer OetU he[les Demeener Yeeme lÙeebvee 

nesle Demes. veblej cee$e lÙeebÛeb peie veeleJeeYeesJeleer efHeâ¤ ueeieues. Yeeme lej 
LeebyeuesÛe efMeJeeÙe vewjeMÙe peeTve Ûesnje Hegâuet ueeieuee. kegâCeeÛee Yeeme 
keâmee keâceer nesF&ue ÙeeÛeer Kee$eer vemeles.

ÂMÙe Yeeme, mheMe& Yeeme, Jeeme Je ÛeJeerÛes Yeeme, SskeâCÙeeÛes 
Yeeme Demes øekeâej lÙeele Demeleele. Yeeme nesle Demeleevee JeemleJe, 
DeJeemleJeles ceOeerue Heâjkeâ MegYeeLeeAvee mecepele vemelees. keâOeer-keâOeer 
ceevemeesheÛeej lep%eebÛeerner ceole IÙeeJeer ueeieles. YeemeeÛÙee ue#eCeebÛeer 
meg®Jeele PeeuÙee-PeeuÙee [e@keäšjebvee keâuhevee osTve GheeÙe keâjCes 
DelÙeeJeMÙekeâ Deens Demes [e@. nsceble meble Ùeebveer oesve npeej yeeje 
meeueer DeeheuÙee keâeÙe&›eâceele meebefieleues Deens. Yeeme ns Yeeme Demeleele 
heCe keâOeer-keâOeer MegYebkeâjeÛÙee ieàÙeeYeesJeleerÛes Heâeme yeveleele. heCe 
lejerner Deeheues øeÙelve DeeheCe Lees[sÛe mees[eÙeÛes Demeleele!

efJepeÙeeue#ceer jsJeCekeâj
9850849529

DeeceÛee meheesš& «ethe
DeeieUe JesieUe Deens Kethe
DeeceÛee heekeâeavmevme meheesš& «ethe
MegYebkeâj DeeefCe MegYeeLeea
veeJesÛe osleele nslegÛeer ØeefÛeleer
«etheceOÙes DeeceÛÙee Demeb keâener efceUleb
efvejeMee, og:Keeuee heUJetve ueeJeleb
kegâCeer Gòece ieeÙekeâ, kegâCeer Gòece uesKekeâ
keâJeer, [e@keäšj, Yee<eele%e, efJeÛeejJeble, ØeeOÙeehekeâ
Mebkeâe ØeMveebvee efceUleele Gòejb
ceveeuee meceeOeeve ueeYeleb Kejb
Deeoj neslees YeeJeveebÛee, nele efceUlees ceoleerÛee
DevegYeJeeÛes yeesue osleele mebosMe OeerjeÛee
keâewlegkeâeÛeer Leehe osles Gceso peieCÙeeÛee
ØesjCee efceUles heer. [er. Jej ceele keâjCÙeeuee
JÙeeKÙeeveb, Ghe›eâce, Yesšerlegve nesleb GodyeesOeve
YeeJeveebÛeb, efJeÛeejebÛeb Deeoeve - Øeoeve
cnCetveÛe yeveuebÙe ns DeeceÛeb kegâšgbye
Øesce, efpeJneàÙeeves YejuebÙe leg[gbye

meew. ÚeÙee Heâ[Ceerme
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Mueeskeâ, ceb$e, met$e DeeefCe mlees$e ns DeeheuÙee mebmke=âleerÛes DeefkeYeepÙe 
Debie Deensle. lÙeebÛee DeLe& ve keâUlee megæe kegâCeer lÙeebÛes he"Ce 
kesâues lejer les keâeveeuee iees[ ueeieles, ceveeuee Meeblekeles, DeepetyeepetÛes 
keeleekejCe ØemeVe, heefke$e PeeuÙeemeejKes keešles. kegâ"uÙeener veeoceOegj, 
iesÙe DeMee MeyojÛevesuee DeeheCe Mueeskeâ cnCet Mekeâlees. Goe. ceveeÛes 
Mueeskeâ. met$e cnCepes Oeeiee. pemes OeeiÙeele hegâues iegbheâtve DeeheCe ceeU 
yevekelees, lemes Deveskeâ Mueeskeâ Skeâ$e kesâues Demelee met$e leÙeej nesles. 
heeÛe Mueeskeâ Skeâ$e kesâues Demeleb hebÛekeâced, Dee" MueeskeâebÛes efceUtve 
De<škeâced Demes cnCeCÙeeÛeer heæle Deens. Goe. ceneue#ceer De<škeâced. 
ceb$e cnCepes keâeÙe? ‘ceveveele $eeÙeles Fefle ceb$e:’~ pÙeeÛes ceveve kesâues 
Demelee mebkeâšeheemetve j#eCe nesles lees ceb$e, DeMeer ceb$e Ùee MeyoeÛeer 
kÙeglheòeer Deens. mlees$e ne mebmke=âle Meyo ‘mleg’ Ùee Oeelegheemetve leÙeej 
Peeuee Demetve lÙeeÛee DeLe& SKeeÅee oskelesÛeer mlegefle keâjCÙeemee"er 
jÛeuesues keâekÙe Demee neslees. Ùee uesKeele DeeheCe DeeheuÙee vesnceerÛÙee 
cnCeCÙeeleerue keâener mlees$e, Mueeskeâ, ceb$e ns kesâkeU SKeeÅee oskeeÛeer 
mlegleer keâjCÙeemee"er jÛeuesues keâekÙe Demeles keâer Ùeeheueerkeâ[s lÙeele keâener 
Demeles, Demee efkeÛeej keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâjCeej Deenesle. 

keso ns YeejleerÙe mebmke=âleerÛes cetueeOeej «ebLe ceeveues peeleele. peieeleues 
heefnues meeefnlÙe cnCepes keso. keso kee*ceÙeekej DeeOeejuesueer mebmke=âleer 
cnCepes kewefokeâ mebmke=âleer nesÙe. F. me. hetke& 1500 les 500 ne 
keâeueKeb[ cnCepes kewefokeâ keâeU ceeveuee peelees. Ùee keâeueKeb[ele meke& 
meceepe Meebleer DeeefCe meceeOeeveeves Ùegòeâ Demes peerkeve peiele Demes. kewefokeâ 
keâeUeleÛe oskelee DeeefCe Oeeefce&keâ hejbheje Ùee mebkeâuheveebÛeer efveefce&leer Peeueer 
Demes ceeveleele. efke%eeveeÛee heâejmee Øemeej ve PeeuÙeeves efvemeiee&leerue 
MeòeâeRvee oskelee ceeveues peeT ueeieues. heefnuee jÛeuee iesuesuee keso pees 
$e+ikeso, lÙeele metÙe&, Deefive, Fvõ, ke™Ce Ùeebvee oskeleemLeeveer keâuhetve 

jÛeuesuÙee $e+Ûee DeeefCe metòeâs Deensle. $e+Ûee cnCepes Mueeskeâ DeeefCe 
DeMee Deveskeâ $e+Ûee Skeâ$e keâ™ve pes yeveles les cnCepes metòeâ efkeâbkee met$e 
nesÙe. efvemeiee&Meer mecevkeÙe meeOetve lemesÛe veweflekeâlee, keâle&kÙe hejeÙeCelee 
heeUtve peieCÙeeÛeer hejbheje kewefokeâ keâeUele peheueer peele Demes. lemesÛe 
lÙeeveblej leer hegjeCekeâeue, veblej jeceeÙeCe ceneYeejle keâeUele peheuesueer 
Dee{Ules.

Deelee Ûeeuet DemeuesuÙee Ùegieeuee keâefueÙegie cnCetve DeesUKeues peele 
Demeues lejer Meebleer meceeOeeveeves Ùegòeâ peerkeveeÛeer Dehes#ee Deepener mekeeËvee 
DemelesÛe. lÙeemee"er meeOevee keâjCes DeekeMÙekeâ Deens Demes DeOÙeelce 
meebieles. meeOevee Ùee MeyoeÛee DeLe& ‘SKeeÅee OÙesÙeeÛÙee Øeehleermee"er 
kesâuesues heefjßece’ Demee neslees. heCe meeceevÙeleŠ ne Meyo DeOÙeelceeMeer 
pees[uee iesuesuee Deens. meeOevesÛee ueeYe yegæerÛeer Skeâe«elee meeOeCes, 
ceveesefkekeâejebkej ØeYeglke efceUkeCes, Deeeflcekeâ MeòeâerÛeer kee{ keâjCes 
Ùeemee"er neslees, Ske{bÛe vekns lej ceevekeeÛÙee mLetue Mejerjeueemegæe 
lÙeeletve ueeYe neslees Demes cnšues peeles. DeeheuÙee $e+<eer cegveeRveer, 
mebleebveer, DeeOÙeeeflcekeâ ieg™bveer kesiekesieàÙee ØekeâejÛÙee meeOevesÛes owvebefove 
DeeÙeg<Ùeele keâeÙe cenòke Deens les meebefieleues Deens. heCe meeOevee keâjeÙeÛeer 
cnCepes vescekesâ keâeÙe keâjeÙeÛes ne ØeMve meeceevÙe ceeCemeeuee he[lees. 
‘meeOevee’ Ùee Meyoeuee meeceevÙe ceeCetme Lees[e efyeÛekeâlees. lÙeeuee keešles 
meeOevee cnCepes keâenerlejer DekeIe[ keâece Deens DeeefCe lÙeemee"er lees 
ieg™ÛÙee MeesOeele Demelees. ieg™ Yesšues DeeefCe ieg®keâ[tve oer#ee efceUeueer 
cnCepes lÙeebveer Deeheuee mkeerkeâej kesâuee Demes ceeCemeeuee keešles. ßeæeUt 
ceeCetme ieg™bveer meebefieleuesueer meeOevee keâjeÙeuee ceveeheemetve megjkeele 
keâjlees. Deueerkeâ[s meeOevesÛee DevegYeke osCÙeeÛee oekee keâjCeejer "jeefkekeâ 
efokemeebÛeer efMeefyejs Deveskeâoe DeeÙeesefpele kesâueer peeleele. heCe ‘meeOevesle 
ceve Skeâe«e nesle veener', ‘meeOevesuee yemeues keâer ceveele Flej efkeÛeejebÛeer 
ieoer& nesles’ ner lej pekeUpekeU ØelÙeskeâeÛeer le›eâej Demeles. lÙeecegUs 
meeOevee ns DeeheuÙeemeejKÙee mebmeejer ceeCemeeÛes keâece veener, meeOevesle 
jenCÙeemee"er mebvÙeemeer yeveues heeefnpes, efkeâceeve mebmeejele mebvÙemle 
ke=òeerves lejer jeefnues heeefnpes Demes lÙeeuee keešt ueeieles. Demes DeeheCe 
kesâues veener lej Deeheueer peerkeveMewueer ÛegkeâerÛeer Deens Demee lÙeeÛee mecepe 
nesT ueeielees. lÙeeÛÙee ceveele melele Mebkeâe kegâMebkeâe Ùesle jenleele, ceve 
YeÙe«emle yeveles. Skeâoe ceveekej kegâ"uÙee lejer YeerleerÛee heie[e yemeuee keâer 
lees jespeÛÙee iees<šerlener De[KeUt ueeielees. ns Demes nesCeej ns DeeheuÙee 

mlees$eceb$eebÛeer keâneCeer  
[e@. Deefcelee Oecee&efOekeâejer 

MegYebkeâj
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ØeeÛeerve $e+<eer cegveeRÛÙee ue#eele Deeues DemeCeej DeeefCe Ùeekej GheeÙe 
keâeÙe keâjeÙeÛee, meke&meeceevÙe ueeskeâebveener meeOevesÛÙee ceeiee&keâ[s keâmes 
keUkeeÙeÛes? Demes ØeMve lÙeebvee he[ues Demeleerue. meeOevesÛes Meejerefjkeâ, 
ceeveefmekeâ, Yeekeefvekeâ FlÙeeefo keâeÙe ueeYe nesleele ns les mkeevegYekeeves 
peeCele nesles. ns ueeYe meieàÙee meceepeeuee efceUekesle Demes lÙeebvee pe™j 
keešle Demeekes. keso efkeâleerner ßes… Demeues lejer meeceevÙe ceeCemeeuee 
les mecepeeÙeuee keâ"erCeÛe peeleele. lÙeeveblej Deeuesueer Gheefve<eos, leerner 
meesheer veenerle. lÙeeveblej ßeerke=â<Ceebveer meebefieleuesueer Yeiekeûerlee ns kesoebÛes 
meke&meceekesMekeâ ™he Deens Demes Øeefleheeove %eeveoskeebveer kesâues. cnCepesÛe 
meeceevÙe ceeCemeeÛÙee ueeYeemee"er DekeIe[eheemetve meeshÙeekeâ[s Demee ne 
Øekeeme ØeeÛeerve keâeUeheemetve DekÙeenleheCes Ûeeuet Deens. 

yengOee ÙeeletveÛe menpe mcejCeele "skelee Ùesleerue, GÛÛeejlee Ùesleerue, 
hee" keâjlee Ùesleerue Demes keâener mlees$e, ceb$e pej efvecee&Ce kesâues, lej 
lÙeebÛÙee efveÙeefcele he"Ceeves DeveeÙeemesÛe meeOevesÛes yejsÛemes heâeÙeos meke& 
meceepeeuee nesleerue DeMeer ceb$e,mlees$e jÛeCeeNÙeebÛeer OeejCee Demeekeer. 
ieerlee ner leguevesves meesheer Demeueer lejer leer mebmke=âle Yee<esle nesleer. 
%eeveoskeebÛÙee keâeUele lÙeebÛÙee DeepetyeepetÛÙee meceepeeÛeer ceele=Yee<ee 
ceje"er nesleer. lÙeecegUsÛe ieerlesleerue %eeve ceele=Yee<esletve meceepeeuee 
efceUekes cnCetve %eeveoskeebveer %eevesÕejerÛeer jÛevee kesâueer. DeLee&le leerner 
mecepetve IesCes keâ"erCeÛe Deens. ‘ve ueies veevee Ùegòeâer kÙeglheòeerÛes keie& 
~ njerÛes keâerle&ve meeshes yent ~~ Demes Gûej veblejÛÙee keâeUeleerue meble 
SkeâveeLeebveer keâe{ekesle ÙeeleÛe meke& keâener Deeues.

 lemes yeIeeÙeuee iesues lej npeejes mlees$e DeeefCe ceb$e Deensle. heCe 
lÙeeleues keâener "jeefkekeâ Mueeskeâ, ceb$e ns ojjespe cnšues peeleele, keâener 
efkeefMe<š Øemebieer IejesIejer cnšues peeleele. Goe. ieeÙe$eer ceb$eeÛes he"Ce 
ojjespe keâjekes Demes meebefieleues peeles. heCe ieeÙe$eer ceb$eeceOÙes ieeÙe$eer 
cnCepes keâesCe efkeâbkee ieeÙe$eer ceb$eeÛee DeLe& keâeÙe ns lees cnCeCeeNÙeebvee 
ceeefnleer DemelesÛe Demes veener. ßeer jecej#ee mlees$e efveÙeefceleheCes cnCeekes, 
ieCeheleer Glmekeele DeLeke&Meer<ee&Ûeer Deekele&ves keâjekeerle, vekeje$eele 
mehleMeleerÛee hee" cnCeekee Demes keâener ØeIeele Deensle. ÙeeÛes keâejCe 
keâeÙe Demeekes? MueeskeâebÛee DeLe& keâUuee veener lejer hee" keâ™ve vegmeles 
ceveeheemetve cnCeekes. leske{sner pecele vemesue lej ogmeNÙee ceeCemeekeâ[tve 
les cnCetve IÙeekes DeeefCe DeeheCe lÙeeÛes ßekeCe keâjekes. lÙeeves megæe 
Mejerjeuee, ceveeuee heâeÙeos efceUleele Demes meebefieleues peeles. heCe 
Demes keâmes nesles, Demee ØeMve ceveele Ùeslees. DeeheCe lÙeebÛÙee jÛeveskeâ[s 
yeejkeâeF&ves heeefnues Demelee ÙeeÛes keâejCe Lees[sheâej ue#eele ÙesF&ue. Goe. 
nsÛe yeIee vee, yengleskeâ meke& ceb$eebÛÙee, mlees$eebÛÙee DeesUeRÛee Meskeš 
ueb, keb, jb, Ùeb.. DeMee ØekeâejÛÙee De#ejebveer neslees. Ùeehewkeâer keâener 
De#ejs Mejerjeleerue kesiekesieàÙee Ûe›eâebÛeer yeerpee#ejs Deensle. Ùee De#ejebÛes 

hegveŠhegvne GÛÛeejCe kesâues iesuÙeecegUs Mejerjeleerue efkeefMe<š Debleie&le 
Yeeieebkej DeeIeele nesle jenleele DeeefCe lÙeeletve DeveeÙeemes Mejerjeleerue 
cetueeOeej Ûe›eâ, mkeeefOe…eve Ûe›eâ FlÙeeefo <ešdÛe›eâebÛeer meeOevee nesles. 
ceveeuee Meebleer efceUCÙeemee"er Mejerj mkemLe Demeues heeefnpes ns Deelee 
meke&ceevÙe Peeues Deens. cnCetveÛe SKeeos mlees$e cnCeeÙeÛeer kesU Deeueer 
lej les kegâ"uÙeelejer oskeeÛeer mlegefle keâjCÙeemee"er jÛeues iesues Deensle 
efkeâbkee les Skeâe efkeefMe<š Oece&«ebLeele meceeefke<š kesâues Deensle DeMee 
Â<šerves kesâkeU lÙeeÛÙeekeâ[s ve yeIelee Lees[Ÿee kesieàÙee Âef<škeâesveeletve 
heenCÙeeÛee ØeÙelve DeeheCe FLes keâjCeej Deenesle. 

Deesced (Ô) ne heefke$e Okeveer Demetve lees yeNÙeeÛe ØeeÛeerve YeejleerÙe 
leeefòkekeâ «ebLeebceOÙes efkeÕeeÛee veeo cnCetve DeesUKeuee peelees. yeekeâerÛes 
meke& veeo ÙeeÛÙeele meceeefke<š Demeleele Demes ceeveues peeles. mebmke=âleceOÙes 
lÙeeuee ØeCeke Demes cnCeleele. ØeCeke Ùee MeyoeÛee DeLe& ®bpeer IeeueCes, 
iegCeiegCeCes Demee neslees. Ô Ûee mebyebOe pejer YeejleerÙe mebmke=âleerMeer 
pees[uesuee Demeuee DeeefCe efnbot, yeewæ, pewve Ùee OeceeËceOÙes ÔÛee pehe 
keâjCes DeeOÙeeeflcekeâ ceeveues peele Demeues lejer lees kegâ"ueerner mebmke=âleer, 
Oece& ÙeebÛÙee heueerkeâ[s Demetve oskeeÛÙee efkeâbkee yeÇÿeeÛÙee meieàÙee kÙeeKÙee 
Ùeele meceeefke<š Deensle. efnbot Oecee&leerue ceeb[tkeäÙe Gheefve<eoele ÔÛÙee 
OkeveerÛes leerve Yeeie keefCe&ues Deensle. Ùeesiemet$es pÙeebveer heefnuÙeeboe efueefnueer 
DeeefCe efMekeâkeueer lÙee helebpeefue $e+<eeRveer ns leerve efkeYeeie cnCepes 
efkeÕeeleerue meke& veeoebÛeer meg®keele, ceOÙe DeeefCe Meskeš Deens Demes 
meebefieleues Deens. GÛÛeejeke™ve lÙeeÛes mhesefuebie OM Demes kesâues lejer 
Deveskeâoe GÛÛeej kesâuÙeekej Ô cnCepes A-U-M DeMee leerve De#ejebÛee 
yeveuee Deens ns ue#eele Ùesles. ÙesLes leerve Ùee Deekeâ[Ÿeeuee heâej cenòke 
Deens. pemes peeie=leer, meg<eghleer, mkehve Ùee DekemLee; yeÇÿee, efke<Ceg, 
efMeke Ùee oskelee; $e+keâ, Ùepeg, meece ns cetU keso; he=Lkeer, keeleekejCe, 
Debleefj#e ner peies; Yetle, kele&ceeve, Yeefke<Ùe ns keâeU FlÙeeefo. Ô Ûes 
efÛevn pejer meieàÙeebÛÙee heefjÛeÙeeÛes Demeues lejer lÙeeleerue leerve keUCes, 
Ûebõkeâesj DeeefCe lÙeekejÛee efyebot cnCepes vescekesâ keâeÙe Deens ns meieàÙeebvee 
ceeefnleer vemeles. Ùee efÛevneleerue ØelÙeskeâ Yeeie ne efkeefMe<š efmLeleer 
oMe&kelees. meg®keeleeruee ‘De’ Ùee De#ejeÛeer oesve keUCes Ùesleele. KeeueÛes 
cees"s keUCe peeie=leekemLee oeKekeles. Ùee efmLeleerle ceve ns MejerjeÛÙee 
ceeOÙeceeletve keâece keâjles. kejÛes keUCe ner meg<eghleer cnCepes iee{ efveõsÛeer 
efveoMe&keâ Demetve Ùee DekemLesle ceeCetme Meejerefjkeâ lemesÛe ceeveefmekeâ 
ef›eâÙeebheemetve hetCe&heCes Deefuehle Demelees. ceOeues keUCe GkeâejemeejKes 
Demetve les mkehveekemLee oeKekeles. leer peeie=leer DeeefCe meg<eghleer ÙeebÛÙeeceOÙes 
Demetve Ùee DekemLesle ceeCetme meghle ceveeÛee MeesOe Ieslees. efšbye ns legefjÙee 
efkeâbkee %eeveeÛes Øeleerkeâ Demetve DeeOÙeeeflcekeâ Tpe&sMeer pees[ues iesuÙeecegUs 
ner efmLeleer Øeehle nesles. ØelÙeskeâ iees<š ner DeelcÙeeletve efvecee&Ce Peeueer 
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DemeuÙeeÛeer peeCeerke ceeCemeeuee ÙesLes nesles. Ûebõkeâesj ner ceeÙee oMe&keles. 
leer eflevner keUCeebvee efšbyeeheemetve Deueie keâjles. ceeÙee cnCepes YeÇce 
Demetve efleÛÙeecegUs Deelcee ne Yeeweflekeâ peieeMeer pees[uee peelees. Ô 
ÛÙee peheecegUs Yeeweflekeâ peeCeerkeebÛeer leerve keUCes Deesueeb[tve ceeCetme 
%eeveeÛee efyebot Øeehle keâjlees.

oskeUele, ÙeesieeÛÙee keäueemeceOÙes,Iejele, šerknerkej ÔÛes efÛevn 
DemeCes ns YeejleeleÛe vekns lej heeefMÛeceelÙe osMeelener ØeÛeefuele Deens. 
meeceevÙe ceeCemeemee"er ne OÙeeveeÛee meceeveeLeer& Meyo DeeefCe Ùeesiee 
keâjCeeNÙeebmee"er MeebleerÛes Øeleerkeâ Demeuee lejer lÙeeÛee Keje DeLe& efnbot 
leòke%eeveeMeer efveie[erle Deens. lÙeeÛee ØeYeeke mecepeCÙeemee"er lÙeeÛÙee 
Okeveeryeöue cetueYetle ceeefnleer DemeCes iejpesÛes Deens. Okeveer leÙeej 
nesCÙeeÛeer Ùeb$eCee iegbleeiegbleerÛeer Demeles. Okeveer ne uenjeRÛee yeveuesuee 
Demelees. SKeeÅee GiecemLeeveeletve efvecee&Ce Peeuesuee Okeveer ne nkesletve 
Øekeeme keâ™ve keâeveebheÙeËle heesÛelees, ceie lees ceWotkeâ[s peelees DeeefCe efleLes 
lÙeeÛee keâenerlejer DeLe& ueekeuee peelees. oj meskeâboeuee efvecee&Ce nesCeejer 
OkeveerÛeer keâbheves cnCepes OkeveerÛeer efØeâkeäkesvmeer. ØelÙeskeâ kemleg DeeefCe 
kÙeòeâerÛeer keâbheveebÛeer Skeâ "jeefkekeâ efØeâkeäkesvmeer Demeles. ceveg<ÙeØeeCÙeeÛes 
DeeefCe kemlegÛes mebhetCe& Deefmleòke ns keâbheveebkej DeeOeeefjle Demetve efpeLes 
keâbheves Demeleele efleLes Tpee& DeeefCe OkeveerÛes Deefmleòke Demeles. pÙes… 
mebMeesOekeâ efvekeâesuee šsmuee Skeâoe cnCeeues nesles, ‘legcneuee pej efkeÕeeÛeer 
jnmÙes GkeâueeÙeÛeer Demeleerue lej Tpee&, efØeâkeäkesvmeer DeeefCe keâbheves DeMee 
Âef<škeâesveeletve efkeÛeej keâje.’ Deesced Ùee Meyoeuee efnbot hegjeCeele ØeeÛeerve 
efveefce&leerÛee Okeveer cnšuesues Deens. Deesced nsÛe efkeÕeeÛes cetU keâbheve Demetve 
ÙeeletveÛe yeekeâerÛÙee meke& keâbheveebÛee DeeheuÙeeuee mee#eelkeâej neslees.

 De, T, ce ns leerve mkej vewmeefie&keâheCes Mejerjele Demeleele. ns leerve 
mkej Mejerjeleerue 72000 vee[Ÿeebvee mheMe& keâ™ Mekeâleele. Ùeeleerue 
ØelÙeskeâ Okeveer mebhetCe& MejerjeÛÙee ÛewlevÙe Ùeb$eCesÛÙee kegâ"uÙee ve kegâ"uÙee 
Yeeieeuee Ûeeuevee oslees. DeeefCe ns eflevner Okeveer efceUtve mebhetCe& Ùeb$eCesuee 
peeie=le keâjleele. DeeheuÙee Mejerjele meele Ûe›eâs, peer ÛewlevÙeeÛeer Øeleerkesâ 
Deensle DeeefCe peer Meejerefjkeâ, ceeveefmekeâ lemesÛe DeeOÙeeeflcekeâ hewuetbMeer 
pees[uesueer Deensle, lÙee meele Ûe›eâeletveÛe Ô GÛÛeejeÛee ceeie& peelees. 
cnCepes Ô Ùee OkeveerÛeer meg®keele, ceOÙe DeeefCe Meskeš ÙeebÛee Ùee 
Ûe›eâeletve Øekeeme neslees. keâmes les heent. Mejerjeleerue 72000 vee[Ÿee 
veeefYeheeMeer Skeâ$e Ùesleele. veeYeer ns peCet keâener MejerjeÛes osKeYeeueerÛes 
kesâbõ Demetve efke<Cet ner osKeYeeueerÛeer oskelee Demeles. ieYee&le Demeleevee 
yeeuekeâ ceelesMeer veeYeerÉejs pees[uesues Demeles. Skeâe peeieer Meeble yemetve 
Keesue Õeeme IesTve Ô cnCeeÙeuee meg®keele kesâueer keâer lÙeeleerue De Ûee 
GÛÛeej ceCeerhegj Ûe›eâeletve cnCepes veeefYeletve meg™ neslees. heg{s T ÛÙee 
GÛÛeejeojcÙeeve Okeveer ne ùoÙe, keâb" DeeefCe YegkeÙeebÛee ceOÙe Ùeeletve 

peelees. cnCepesÛe lees Deveenle, efkeMegæer DeeefCe Dee%ee Ùee Ûe›eâeletve 
peelees. Meskešer ce GÛÛeejeÛÙee kesUer lees efMejesYeeieer ÙesTve Leebyelees. 
cnCepesÛe lees menœeej Ûe›eâele efkeueÙe heekelees. 

De, T DeeefCe ce ns Okeveer Flekesâ cetueYetle Deensle keâer lÙeebÛÙee 
GÛÛeejCeemee"er efpeYesÛeerner DeekeMÙekeâlee vemeles. peerYe Ùee leerve OkeveerÛes 
efceßeCe keâ™ve DeieefCele hejcÙetšsMevme keâe@efcyevesMevme yeveket Mekeâles. 
Ùee leerve OkeveerceOetve Flej Okeveer keâmes efvecee&Ce nesleele Ùeeyeeyele 
ØeÙeesieMeeUsle keâener ØeÙeesie keâjCÙeele Deeues Deensle. leerve keeÅeeceOetve 
De, T DeeefCe ce ns leerve veeo efvecee&Ce kesâues, peerYe peMeer Ùee leerve 
veeoebÛes efceßeCe keâ™ve Flej Okeveer efvecee&Ce keâjles, lemesÛe Flej keeÅeebveer 
¢ee eflevnerÛes efceßeCe kesâues DeeefCe Flej Okeveer efvecee&Ce kesâues. veeoebÛee 
GheÙeesie MejerjmkeemLÙe efceUkeCÙeemee"er neslees ns Deelee efke%eeveeves efmeæ 
Peeues Deens. Goe. pemes mebieerleeleerue efkeefMe<š mkejjÛevee Demeuesues 
jeie jòeâoeye keâceer keâjleele. Ô ns peCet oskeeÛes mke®he Deens. 
FbefiueMeceOÙes oske cnCepes GOD. G ns De#ej pevejsMeve cnCepes 
efveefce&leer mee"er, O ns Dee@hejsšerke cnCepes osKeYeeueermee"er lej D ns 
ef[mš^keäMeve cnCepes veeMeemee"er. Mejerjele oj efokeMeer vekeerve hesMeer, 
vekeerve kesâme FlÙeeoer efvecee&Ce nesle Demeleele (G) lej keâener hesMeeRÛee 
veeMener nesle Demelees (D), Dee"keCeer Ùee keâeÙece efškeâCeeNÙee Demeleele 
(O). ØelÙeskeâ ØeeCeer DeeefCe kemlegcee$eeÛÙee "eÙeer Ùee eflevner MeòeâeRÛes 
Skeâ$eerkeâjCe Demeles. cnCepesÛe ØelÙeskeâ ØeeCeer DeeefCe kemletÛÙee "eÙeer 
Ô ne DemeleesÛe. Deelee ns meke&ceevÙe Deens keâer OkeveerÛeer keâbheves ner 
ceeCemeeÛÙee Meejerefjkeâ, Yeekeefvekeâ DeeefCe ceeveefmekeâ efmLeleerkej cees"Ÿee 
ØeceeCeekej ØeYeeke šekeâleele. Ô ÛÙee peheecegUs DeeheCe DeeheuÙee 
efØeâkeäkesvmeerÛeer efkeÕeeÛÙee cetU efØeâkeäkesvmeerMeer pegUkeCetkeâ keâ™ Mekeâlees. 

Deesced ns peieele meke&$e ceevÙelee heekeuesues efÛevn Deens. Ùeesieer lÙeebÛÙee 
OÙeeveeÛee Meskeš Deesced peheeves keâjleele, pÙet DeeefCe efKeÇMÛeve Deecesve 
cnCeleele, lej Fmueece Oecee&le Deceerve cnCeleele. efnbot Oecee&lener Ô 
Ûee Deeefke<keâej efkeefkeOe Øekeâejs Peeuee Deens. Deesced ceOÙes meieUer me=ef<š 
meceeefke<š Deens. lÙeeÛÙee GÛÛeejemee"er keâ[keâ Demes efveÙece vemeues lejer 
keâener cetueYetle iees<šer ue#eele "skeuÙee lej Ô ÛÙee ÛewlevÙeeMeer pees[Ces 
peemle DeLe&hetCe& nesF&ue. Ô peheemee"er GheebMet heæle cnCepes pÙeele 
Dees" DeOe&keš efkeueie keâ™ve pehe Ûeeuet Deens, heCe Deekeepe yeensj 
Ùesle veener, efkeâbkee ceeveefmekeâ cnCepes ceveeleuÙee ceveele, keeefÛekeâ cnCepes 
leeW[eves Deekeepe keâjle efkeâbkee keâerle&veer cnCepes šeUkeeÅeebÛÙee iepejele, 
DeMeer keâesCeleerner heæle Dekeuebyelee Ùesles. Ô ns Deekeâejjefnle F&ÕejeÛes 
Øeleerkeâ Deens. pÙeebvee keâesCelÙeener mke™heele oskeeÛeer ØeeLe&vee keâjeÙeÛeer 
Demeles les Ô Ûeer meeOevee keâjleele. SKeeÅee ÚesšŸeeMee yeerpeeletve 
pemee YekÙe ke=#e efvecee&Ce neslees, lemee DeOÙeelceeÛee efokÙe ke=#e Ô Ùee 
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yeerpee#ejeletve efvecee&Ce nesT Mekeâlees.

 kesoebveer ieeÙe$eerÛeer Gheemevee meebefieleueer Deens DeeefCe leer DelÙeble 
ßes… DeMeer Deens. Gheemevee oesve ØekeâejÛeer Demeles, Skeâ meiegCe DeeefCe 
ogmejer efveie&gCe. efveie&gCe Gheemevee ner ßes… Deens. Gheemevee cnCepes 
DeeefmlekeäÙe Yeekeeves hejcesÕejeme YepeCes. Gheemevesle GheemÙe owkele, 
Gheemekeâ DeeefCe GheemevesÛes meeOeve ceeie& Ùee iees<šer efÛeòeeheg{s GYÙee 
jenleele. Ùee Gheemevesmee"er ieeÙe$eer ceb$e DelÙeble ßes… Deens. ieÙe cnCepes 
ØeeCe. ieÙeebÛes leejCe cnCepes j#eCe keâjCeeje lees ‘ieeÙe$eer' ne Skeâ DeLe& 
Deens. lemesÛe ‘ieeÙevleeced $eeÙeles Fefle,' cnCepes pÙeeÛÙee ieeÙeveecegUs 
j#eCe nesles lees ieeÙe$eer Demeener Skeâ DeLe& Deens. ieeÙe$eerÛeer Gheemevee 
efveie&gCeesheemevee Deens. efleÛes meiegCe mke™he cnCepes Ô keâej. Ô 
Ùee Mee‍efyokeâ Deeke=âleerÛes OÙeeve keâjCes yejesyej nesCeej veener. mkeeceer 
efkekeskeâevebo Ùeebveer  ‘owoerhÙeceeve Ô keâuheekee, lÙeeÛes efkeâjCe heâekeâues 
Deensle DeeefCe lÙeebÛes Yeeskeleer ØekeâeMe Deens, lÙeeÛes OÙeeve keâjekes’ Demes 
cnšues Deens. DeeOeer DeeheCe ieeÙe$eer ceb$e keâmee efueefnleele les heent : 

Ô YetŠ YegkeŠ mkeŠ ~ 

leled meefkelegŠ kejsCÙeb ~ Yeiee&s oskemÙe Oeerceefn ~ efOeÙees Ùees veŠ 
ØeÛeesoÙeeled~ 

DeLe& : meefkelee oskeeÛes meke&ßes… Demes lespe Deens, lÙeeÛes Deecner 
OÙeeve keâjle Deenesle, lees DeeceÛÙee yegæeruee ØesjCee oskees. 

yegæeruee ØesjCee osCÙeeÛee DeLe& keâeÙe? Deeheues DeeÙeg<Ùe efkeÛeejebkej 
Dekeuebyetve Demeles, Deeheues efkeÛeej yegæerletve leÙeej nesleele. cnCepes 
Deeheueer yegæer pej lÙee owkeer ØekeâeMeeves Øesefjle Peeueer lej DekeIes peerkeve 
GpeUtve peeF&ue. 

meefkelee cnCepes metÙe& efkeâbkee ØekeâeMe osCeejer keâesCeleerner Meòeâer. 

ieeÙe$eer ns $e+ikesoeleerue Skeâe ÚboeÛes veeke Deens. lees 24 De#ejs 
Demeuesuee Úbo Demetve $e+ikesoeleerue Skeâ ÛelegLeeËMe $e+Ûee ieeÙe$eer 
Úboele jÛeuÙee Deensle. ieeÙe$eer ns ieeÙe$e Ùee oskelesÛes m$eerefuebieer ™he 
Demetve ieeÙe$e ns kesefokeâ keâeUeleerue metÙe& oskeeÛes veeke Deens Demesner 
keâener DeYÙeemekeâebÛes cele Deens. ieeÙe$eeruee kesoceelee Demesner cnCeleele. 
meg®keeleerÛeer Ô YetŠ YegkeŠ mkeŠ ner DeesU Ùepegke&soeleerue Demetve veblejÛÙee 
leerve DeesUer Ùee $e+ikesoeÛÙee eflemeNÙee meiee&le 62 kÙee ceb[ueele 10 
kÙee MueeskeâeÛÙee mke™heele Ùesleele. ns oesvner Skeâ$e keâ™ve ieeÙe$eer ceb$e 
yeveuee Deens. Ùee ceb$eeceOÙes meefkele= oskeeÛeer Gheemevee Deens, cnCetve 
Ùeeuee meeefke$eer Demesner cnCeleele. 

Deveskeâ oskeleebÛes ieeÙe$eer ceb$e Deensle. Goe. SkeâobleeÙe efke©ens 
ke›eâlegb[eÙe Oeerceefn leVees obefleŠ ØeÛeesoÙeeled ~ Ùeeuee ieCesMe ieeÙe$eer 
cnCeleele. 

ieeÙe$eer ceb$e cnCepes heefjkele&veeÛeer Meòeâer, Deeleerue kee{ DeeefCe 
Deelcemee#eelkeâej ns pÙee owkeer, lespemkeer ØekeâeMeeves yeneue kesâues lÙeeÛeer 
mlegleer DeeefCe lÙeeÛÙeeØeefle ke=âle%elee ÙeebÛeer DeefYekÙeefòeâ Deens. Ùee owkeer 
ØekeâeMeekej ceve efmLej kesâues Demelee Mejerjeleerue Deveenle Ûe›eâeÛeer 
Megæer nesles, les GIe[les DeeefCe peemle ØeceeCeele Øesce, %eeve DeeefCe 
Deevebo ÙeebÛeer keâbheves efvecee&Ce keâjCÙeeme meceLe& yeveles. ieeÙe$eer ceb$eele 
24 De#ejs Deensle. 24 Ùee Deekeâ[Ÿeeueener heâej cenòke Deens. 
Øeew{ ceeCemeeÛÙee Mejerjele hee"erÛÙee keâCÙeele 24 ceCekesâ Demeleele. 
hee"erÛee keâCee ne Mejerjeuee DeeOeej DeeefCe efmLejlee oslees. lÙeeÛeØeceeCes 
ieeÙe$eer ceb$eeÛes he"Ce Deeheueer yegæer efmLej keâjles. iesueer Deveskeâ ke<e&s 
Yeejleele DeeefCe peieYejele Deveskeâ ef"keâeCeer ieeÙe$eer ceb$eeÛee ØeYeeke 
DeYÙeemeCÙeemee"er mebMeesOeve Ûeeuet Deens. efouueer ÙesLeerue Scme ne@
efmhešue DeeefCe nwojeyeeo ÙesLeerue DeeÙeDeeÙešer Ùee oesIeebveer Skeâ$e ÙesTve 
1999 meeueer Ùee mebMeesOeveeuee ØeejbYe kesâuee. lÙeebveer 25 les 50 
Ùee keÙeesiešeleerue m$eerheg®<eebÛes oesve ieš Iesleues. Skeâe ieševes ojjespe 
108 kesUe ieeÙe$eer ceb$eeÛes he"Ce mene cenerves kesâues, lej ogmeNÙee 
ieševes Demes he"Ce kesâues veener. DeeheuÙee ceWotÛee ØeerØeâvšue keâe@š&skeäme ne 
Yeeie ceeCemeeÛeer DeekeâueveMeòeâer, keâeceeÛes efveÙeespeve, mkeleŠkej leeyee, 
efveCe&Ùe#ecelee FlÙeeoeRceOÙes cenòkeeÛeer Yetefcekeâe efveYeekelees. mekeeËÛÙee 
ceWotÛes heeÛe Dee"ke[s SceDeejDeeÙe IesTve les DeYÙeemeues leskne ceb$e 
he"Ce keâjCeeNÙee ueeskeâebÛÙee lejbieebceOÙes keâener he@šve&med efomet ueeieues, pes 
mekeâejelcekeâ yeoue oeKekele nesles. ceb$e ve cnCeCeeNÙee kÙeòeâeRÛes lejbie 
cee$e efkeKegjuesues efomele nesles. efceUeuesuÙee [sšeÛes efkeMues<eCe kesâues, 
leskne Demee efve<keâ<e& efveIeeuee keâer ceb$e cnCeCeeNÙee kÙeòeâeRÛÙee ceWotceOÙes 
ieeyee Ùee kesâefcekeâueÛes, lemesÛe [esheeceeF&veÛes ØeceeCe kee{les. heefjCeeceer 
lÙeebÛÙee yeewefækeâ #ecelesle, Skeâe«elesle kee{ Peeueer. ne heefjCeece heg{s 
leerve ceefnvÙeebheÙe&vle keâeÙece neslee. ceb$e he"CeecegUs yeewefækeâ #ecelesle 
kee{ nesles keâe ne ceevemeMeem$e%eebÛeemegæe DeYÙeemeeÛee efke<eÙe Deens. 
pece&veerleerue n@‌cyeie& efkeÅeeheer"eleerue mebMeesOekeâebveer heCe ieeÙe$eer ceb$eekej 
mebMeesOeve kesâues Deens. lÙeebÛÙee efve<keâ<ee&vegmeej ÙeeÛÙee he"CeecegUs 
Meejerefjkeâ DeeefCe ceeveefmekeâ DeMee oesvner yeeyeleerle mekeâejelcekeâ yeoue 
Ie[tve Ùesleele. Decesefjkesâleueer [e@. ne@ke[& mšsveiesjerue Ùeebveer lej peieeleerue 
meke& ceb$e Skeâe ØeÙeesieMeeUsle Skeâ$e keâ™ve lÙee mekeeËÛee DeYÙeeme kesâuee. 
lÙeebveer Demee efve<keâ<e& keâe{uee keâer ieeÙe$eer ceb$e ne Skeâe meskeâboeuee 1 
ueeKe 10 npeej Okeveeruenjer efvecee&Ce keâjlees DeeefCe ne Deekeâ[e mekee&le 
peemle Demee Deens. ¢ee meke& efve<keâ<ee&cegUs De@cemšj[@ce DeeefCe meeTLe 
Decesefjkesâleerue he@jeceejeryees Ùee jsef[Ùees mšsMevekej ojjespe mebOÙeekeâeUer 
meele keepelee hebOeje efceefvešs ieeÙe$eer ceb$e ueekeleele. 

DeMee ¢ee DelÙeble ØeYeekeMeeueer ieeÙe$eer ceb$eeÛeer efveefce&leer $esleeÙegieele 
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cen<eer& efkeÕeeefce$eebveer kesâueer. lÙee keâeUele efkeÕeeefce$eebvee $e+<eer DeeefCe 
kew%eeefvekeâ cnCetve ceevÙelee nesleer. ieeÙe$eer ceb$eeÛÙee efveefce&leerÛeer keâLee 
DeMeer Deens :-- melÙeÙegieele efkeÕeeefce$e ns #eef$eÙe jepee nesles. Deveskeâ 
jepÙes lÙeebveer keâeyeerpe kesâueer nesleer, Yeues cees"s mewvÙe lÙeebÛÙee heojer 
nesles. les vÙeeÙeeves, veerleerves jepÙe keâjle nesles. Øepee megKeer Deens vee, ns 
heenCÙeemee"er les Skeâ npeej mewefvekeâ yejesyej IesTve yeensj he[ues DeeefCe 
hejleerÛÙee keešskej lÙeebÛes ieg® cnCepes yeÇÿe<eer& keefMe… ÙeebÛes DeeMeerkee&o 
IesCÙeemee"er lÙeebÛÙee Deeßeceele iesues Demelee lÙeebÛÙee heojer DemeuesuÙee 
keâeceOesvegÛÙee ceoleerves ieg™bveer lÙee mekeeËvee meg«eeme peskeCe efoues. ns 
heenleeÛe keâeceOesveg mkeleŠuee efceUekeer DeMeer F&<ee& efkeÕeeefce$eebÛÙee ceveele 
efvecee&Ce Peeueer. efleuee ÅeeÙeuee vekeâej efouÙeekej mewvÙeekeâjkeer efleuee 
peyejomleerves vesCÙeeÛee ØeÙelve kesâuee Demelee ieeÙeerves mkemeeceLÙee&ves mewvÙe 
efvecee&Ce keâ™ve lÙeebvee njkeues. ceeCemeeÛeer Meòeâer owkeer MeòeâerMeer meecevee 
keâ™ ueeieueer lej nsÛe nesCeej. ns heentve efkeÕeeefce$eeves G«e lehe kesâues. 
jeie, celmej, Denbkeâej DeMee ogie&gCeebkej ceele kesâueer DeeefCe Skeâ 
Ùeesæe Ùeesieer Peeuee. yeÇÿeoskeeves lÙeebvee cen<eer& DeMeer heokeer efoueer. heCe 
lÙeebveer yeÇÿe<eer& kneÙeÛeer FÛÚe Øeieš kesâueer. yeÇÿe<eer& nesCÙeemee"er ogmeNÙee 
yeÇÿe<eer&Ûee DeeMeerkee&o ueeielees Demes meebefieleuÙeekej les hegvne Deeßeceele 
iesues. efleLes keefMe… Depetvener DeeheuÙeeyeöue Ûeebieues yeesueleevee Sskeâtve 
efkeÕeeefce$e heMÛeeòeehe heekeues DeeefCe lÙeebveer lÙeebÛÙee heeÙeekej [eskesâ 
"skeues. ieg™ÛÙee heeÙeeÛee mheMe& nesleeÛe lÙeebÛÙee Mejerjeletve Skeâ efokÙe 
Øekeen keent ueeieuee, lÙeebÛeer meceeOeer ueeieueer DeeefCe lÙee DekemLesle 
lÙeebÛÙee cegKeeletve ieeÙe$eer ceb$eeÛes Meyo yeensj he[ues. DeMee jerleerves 
ieeÙe$eer ceb$e ne kegâCeer "jketve jÛeuesuee veener, lej OÙeeveekemLesle 
Demeleevee Glmheâtle&heCes efkeÕeeefce$eebÛÙee leeW[tve Deeuesuee Deens. ceb$e 
cnCepes Deble%ee&ve osCeejer efokÙe De#ejs Demeleele ns DeMee kesUer hešles. 
Ùee ceb$eeÛes meeceLÙe& DeÛeeš Deens. ceeCemeeÛee mekeeËieerCe efkekeâeme kneÙeÛee 
Demesue lej lÙeeÛÙee Oeer, cesOee, Øe%ee, Oe=leer DeeefCe mce=leer DeMee heeÛe 
ØekeâejÛÙee yegæer efkekeâefmele knekÙee ueeieleele. ieeÙe$eer ceb$e efveÙeefcele 
cnCeCÙeeves ns Ie[les. Ùee ceb$eeÛÙee GÛÛeejeves DeMee uenjer efvecee&Ce 
nesleele keâer pÙeecegUs ceveeuee Meebleer ueeYeles, ØeieleerÛÙee ceeiee&leerue 
De[LeUs otj nesleele. Ùee uenjer cnCepes vegmelÙee Okeveeruenjer vemeleele, 
lej lees Devegveeo (resonance) Demelees. he=Lkeer, Debleefj#e DeeefCe 
mkeie& Ùee eflevnerueener GpeUCeeNÙee metÙe&oskeeÛeer ner ØeeLe&vee Deens. peje 
Keesueele peeTve DeLe& Iesleuee lej Mejerj, ceve DeeefCe Deelcee ÙeebÛes 
mebkeOe&ve keâjCeeje ne ceb$e Deens. 

ßeerjecej#ee ns mebmke=âleceOÙes jÛeuesues mlees$e Demetve ØeYet ßeerjece lÙeeÛes 
efveÙeefcele he"Ce keâjCeeNÙeeÛes j#eCe keâjleele. jecej#ee ner yegOekeâewefMekeâ 
$e+<eeRveer efvecee&Ce kesâueer. yegOekeâewefMekeâ ns cenef<e& efkeÕeeefce$eebÛes ogmejs veeke 

nesÙe. 

jecej#ee jÛeCÙeeÛÙee ceeies DeMeer iees<š Deens keâer Mebkeâjebveer jecej#ee 
yegOekeâewefMekeâ $e+<eeRÛÙee mkehveele ÙesTve cnšueer, peer peeies PeeuÙeekej 
lÙeebveer efuentve keâe{ueer. 

Deeefo<škeeved ÙeLee mkehves jecej#eeefceceeb nj:~ leLee efueefKelekeeved 
ØeeleŠ Øeyegæes yegOekeâewefMekeâ: ~~ Demes jecej#esleÛe cnCetve "skeues Deens. 
jecej#esuee mlees$eceb$e Demes cnCeleele. ceb$e cnCepes DeMeer jÛevee pÙeeÛes 
ceveve kesâues Demelee lees leejlees. mlees$e ns efkeefMe<š oskelesÛeer mlegleer 
DeeefCe keCe&ve keâjCeejs keâkeve nesÙe. jecej#esle jeceeÛes ™he, iegCe, 
ØeYeeke ÙeebÛeer mlegleer Deens, keCe&ve Deens, DeeefCe jeceeves DeeheuÙee 
Mejerjeleerue meke& DekeÙekeebÛes j#eCe keâjekes Demes Deekeenvemegæe Deens. 
DeMee Øekeâejs jecej#ee ns mlees$eceb$e™he Deens. keeefucekeâer jeceeÙeCeeØeceeCes 
Deevebo jeceeÙeCe ne Skeâ «ebLe Deens. lÙeele jecej#ee mlees$e Deeues 
Deens. keeefucekeâer $e+<eeRÛÙee Deeßeceele ueke-kegâMe ner yeeUs pevceeuee 
DeeuÙeeveblej keeefucekeâer $e+<eeRveer jecej#ee ceb$eeves lÙee oesIeebÛes one efokeme 
j#eCe kesâues nesles. ne ceb$e keâkeÛeemeejKes keâece keâjlees, cnCetve cegueeÛÙee 
pevceeheemetve lÙeeÛÙeeheeMeer yemetve jecej#ee cnCeCÙeeÛee ØeIeele Deens. Ùee 
mlees$eceb$eeÛee Úbo Deveg<šghe Deens. Ùee Úboele yeòeerme De#ejs Demeleele. 

jecej#esÛÙee meg®keeleeruee meerlee ner Meòeâermke™he Deens, lej ßeerceled 
nvegceeve keâeruekeâced Demes cnšues Deens. Ùeele keâeruekeâ cnCepes efkeâuueer 
efkeâbkee Ûeekeâ pÙee DeemeeYeeskeleer efheâjles lees Deeme Demee DeLe& Deens. 
jecekeâLee hetCe& nesCÙeele Deveskeâ ef"keâeCeer nvegcebleeÛee cees"e keeše Deens. 
cnCetve nvegceeveeÛee GuuesKe keâeruekeâced Demee kesâuee Deens. meg«eerkeeÛeer 
Yesš, uebkesâle meerlesÛee MeesOe, ue#ceCeemee"er mebpeerkeveer DeeCeCes FlÙeeoer 
Deveskeâ keâeces nvegceeveecegUsÛe hetCe& Peeueer. heg{s ßeerjeceeÛes keCe&ve keâjleevee 
le®Ce, ¤hemebheVe DemeCes, lÙeeÛes ieg[IÙeeheÙeËle ueebye nele, efhekeUs 
kem$e vesmetve he©eemeveele yemeCes, keâceUemeejKes megboj [esUs, oeš kesâme 
Demes MeyoØeÙeesie keehejues Deensle. lej lÙeeÛeer mlegleer keâjleevee jeceeÛÙee 
Ûeefj$eeleerue Skesâkeâ De#ej heeheebÛee veeMe keâjCÙeeme meceLe& Deens Demes 
cnšues Deens. 

efMejes ces jeIeke: heeleg Yeeueb oMejLeelcepe: ~
keâewmeuÙesÙeew ÂMeew heeleg efkeÕeeefce$eefØeÙe ßegleer ~~

Ùee Mueeskeâeheemetve heg{erue Ûeej Mueeskeâ cnCepes heeoew efyeYeer<eCe: 
ßeero: heeleg jecees efKeueb keheg: ~~ Ùee MueeskeâeheÙeËle cegKÙe jecej#ee Deens. 
‘heeleg’ Ùee MeyoeÛee DeLe& ‘j#eCe keâjekes’ Demee neslees. Ùeele jeceeves 
[eskeäÙeeheemetve heeÙeeheÙeËle MejerjeÛÙee efkeefkeOe YeeieebÛes j#eCe keâjekes DeMeer 
ØeeLe&vee kesâueer Deens. DeeOegefvekeâ keâeUele efvecee&Ce PeeuesuÙee Ùeesieefveõe 
Ùee meeOevesle [esUs efceštve, Mekeemeveele Peeshetve [eskeäÙeeheemetve heeÙeeÛÙee 
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yeesšebheÙeËle Skesâkeâ keâ™ve meke& DekeÙekeebkej keâener keâeU Deeheues efÛeòe 
Skeâe«e keâjeÙeÛes Demeles. ÙeecegUs Meejerefjkeâ DeeefCe ceeveefmekeâ leCeeke 
keâceer neslees Demee DevegYeke Ùeslees. jecej#esle [eskeäÙeeheemetve heeÙeeheÙeËle 
Skesâkeâe DekeÙekeeÛes veeke IesTve DeeheCe jeceeuee lÙeeÛes j#eCe keâjeÙeuee 
meebielees, leskne DelÙeble YeefòeâYeekeeves DeeheCe j#eCeeÛeer peyeeyeoejer 
DeeheuÙee jeceekej meesheefkele Deenesle. lÙeecegUs leCeeke keâceer nesCes peemle 
meeshes nesF&ue. 

 jecej#ee ns SkeâšŸee jeceeÛes mlees$e vemetve lÙeele jeceeyejesyej 
Meòeâermke™he DeMeer meerlee, jeceeFlekeâeÛe heje›eâceer ue#ceCe DeeefCe 
DelÙeble yegefæceeve, jeceYeòeâ nvegceeve DeMee mekeeËÛÙee iegCeebvee iegbheâues 
Deens. 

oef#eCes ue#ceCeDees ÙemÙe keeces leg pevekeâelcepee ~ hegjlees cee®efle: 
ÙemÙe leb kebos jIegvevoveb ~~ 

pÙeeÛÙee GpekÙee yeepetuee ue#ceCe, [ekÙee yeepetuee pevekeâkeâvÙee 
meerlee DeeefCe meceesj cee®leer Deens DeMee jIegveboveeuee ceePee vecemkeâej 
Demees. 

mebKÙeelcekeâ efkeMues<eCe keâjeÙeÛes lej jecej#esle ‘jece’ ne Meyo 
meòejhes#ee peemle kesUe Deeuee Deens. jece Ùee MeyoeÛee DeLe& ‘jcekeCeeje’ 
Demee Deens. heCe jece Ùee MeyoeÛee ‘GÛÛeej’ peemle ueeYeoeÙekeâ Deens. 
Mejerjeleerue veeefYepekeU DemeuesuÙee ceefCehetj Ûe›eâeÛes ‘jb’ ns yeerpee#ej 
Deens. ‘jece,jece’ DeMee pehe keâjCÙeeves ceefCehetj Ûe›eâ peeie=le nesles. 
lÙeeÛee Ûeebieuee heefjCeece cnCepes KeeuuesuÙee DeVeeleerue hees<ekeâ õkÙes 
peemle heefjCeecekeâejkeâlesves Mejerjele Mees<eueer peeleele, Ùeke=âle DeeefCe 
mkeeogefheb[ Ùee heÛevemebmLesleerue DekeÙekeebvee cemeepe neslees. DeeheuÙeeuee 
ceeefnleer DeensÛe keâer ueeskeâebvee uegštve, "ej cee™ve ÛeefjleeLe& ÛeeuekeCeeNÙee 
keeuÙee keâesàÙeeuee lÙeeÛÙee heeheeletve cegòeâ keâjCÙeemee"er veejo cegveeRveer 
jeceveeceeÛee pehe keâjCÙeeme meebefieleues, heCe lÙeeuee jece ne GÛÛeej 
keâjCÙeele De[ÛeCe ÙesT ueeieueer, leskne lÙeeuee ‘ceje,ceje’ Demee pehe 
keâjCÙeeme meebefieleues. lÙee ‘ceje ceje’ ÛesÛe heg{s ‘jece jece’ Peeues. Ùee 
peheecegUs keeuÙeeÛes ™heeblej keeefucekeâer $e+<eerceOÙes Peeues. heg{s lej ÙeeÛe 
keeefucekeâer $e+<eeRveer jecekeâLee efueefnueer. cetUÛÙee ›eâtj Øeke=òeerÛÙee keeuÙee 
keâesàÙeeves keeefucekeâerceOÙes ™heeblej PeeuÙeekej Skeâe he#ÙeeÛeer efMekeâej 
Peeuesueer heeefnueer. lÙeecegUs lÙeebvee Flekeâe #eesYe Peeuee keâer lÙeebÛÙee leeW[tve 
‘cee efve<eeo Øeefle…e lkeceiece:.’ DeMee Meyoele, MueeskeâeÛÙee mke™heele 
kesovee yeensj he[ueer. nerÛe peieeleueer heefnueer keâekÙejÛevee nesÙe. veblej 
keeefucekeâeRvee keâekÙeØesjCee efceUtve lÙeebÛÙee [esàÙeebheg{s jeceÛeefj$eeleerue 
Øemebie efomet ueeieues DeeefCe lÙeebÛÙee neletve jeceeÙeCe Ie[ues. 

ßeerjeceeÛes mcejCe ns ceveeves, keeCeerves DeeefCe Mejerjeves keâjekes. efkeÛeej 

ns ceveele efvecee&Ce nesleele, les keeCeerletve Øekeâš nesleele DeeefCe lÙeevegmeej 
Mejerj ke=âleer keâjles. ner ØelÙeskeâ iees<š pej heefke$e kneÙeÛeer Demesue lej 
efleuee jeceveeceeÛes DeefOe…eve Demeekes Demes meebieCeeje ne Mueeskeâ hene 
: ßeerjeceÛebõÛejCees cevemee mcejeefce ~ ßeerjeceÛebõÛejCees keÛemee ie=Ceeefce 

ßeerjeceÛebõÛejCees efMejmee veceeefce ~ ßeerjeceÛebõÛejCees MejCeb ØeheÅes ~~ 

ßeerjeceÛebõeÛÙee heeÙeebÛes ceer ceveeves mcejCe keâjlees, ßeerjeceÛebõeÛÙee 
ÛejCeebÛes ceer keeCeerves mlekeve keâjlees, ßeerjeceÛebõeÛÙee ÛejCeebkej ceer 
cemlekeâ Pegkeâkelees. DeMee Øekeâejs ßeerjeceÛebõebvee ceer mekee&Lee&ves MejCe 
peelees. 

jecej#esÛÙee DeKesjÛÙee Yeeieele ÙesCeeNÙee ‘jecees jepeceefCe: meoe 
efkepeÙeles.. Yees jece ceeced Gæj ~’ Ùee Mueeskeâele ‘jece’ Ùee SkeâkeÛeveer 
efkeMes<e veeceeÛÙee ØeLecee efkeYeòeâer heemetve ‘ns jece’ Ùee mebyeesOeveeheÙeËle meke& 
efkeYeòeâer DelÙeble keâewMeuÙeeves iegbheâuÙee Deensle. ne Mueeskeâ DeLeheemetve 
FefleheÙe&vle jecemlegleerves Yejuesuee Deens. jecej#ee mlees$e DeefleMeÙe ueÙe 
yeæ, veeo ceOegj DeeefCe DeesIekeles Deens. ÙeeÛÙee GÛÛeejeves keeCeer Megæ 
nesles, ueneve cegueebvee mhe<š MeyoesÛÛeej nesCÙeeme ceole nesles, ùoÙeele 
heefke$e mheboves efvecee&Ce nesleele. nuueer kewÅe ueeskeâ keeÛeskej heefjCeece 
keâjCeeNÙee keâener kÙeeOeeRceOÙes jecej#ee he"Ce ne Deew<eOeebÛÙee pees[erves 
GheeÙe cnCetve megÛekeleele. jecej#esleerue mekee&le MeskešÛee Mueeskeâ Demee 
Deens : 

jecejecesefle jecesefle jces jeces ceveesjces ~ menœeveece leòeguÙeb jeceveece 
kejeveves ~~ 

ne Mueeskeâ cnCepes lej Ùee 38 MueeskeâebÛÙee jecej#esveblejÛee 
keâUmeeOÙeeÙe cnCeekee lemee Deens. ÙeeÛee MeyoMeŠ DeLe& Demee Deens :- 
Yeiekeeve Mebkeâj heeke&leeruee meebieleele, ‘ns ceveesjces, jece, jece, jece Ùee 
veeceeves ceveeuee jcekeCeeNÙee jeceele ceer jcetve peelees. ns SkeâÛe jeceveece 
efke<Ceg menœeveeceeÛÙee lees[erÛes Deens. ‘efke<CegmenœeveeceeÛes efveÙeefcele 
he"Ce keâjCeeNÙee heeke&leerves Mebkeâjeuee efkeÛeejues nesles keâer ceuee SkeâÛe 
Demes veeke meebiee pes efke<CegmenœeveeceeFlekesâÛe ØeYeekeer Demesue. lÙeekej 
Yeiekeeve Mebkeâjebveer efouesues ns Gòej Deens. DeMeer ner jecej#ee cnCepes 
jecemlegleerves vešuesues DeefÉleerÙe mlees$e, pÙeeÛÙee GÛÛeejecegUs leejCe 
nesles Demee ceneceb$e DeeefCe [eskeäÙeeheemetve heeÙeeheÙeËle j#eCe keâjCeejs 
DeYesÅe keâkeÛe Deens. 

ns keâener mlees$e, ceb$e vecegvÙeeoeKeue DeeheCe Iesleues. heCe DeeheuÙee 
mebmke=âle kee*ceÙeele MeesOe IesCeeNÙeeuee Demee Keefpevee Deens ns ue#eele 
ÙesF&ue. 

[e@. Deefcelee Oecee&efOekeâejer 
9881987638
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25 ef[meWyej 2022, jespeer mebOÙeekeâeUer Ûeej keepelee DeeheuÙee 
ceb[UeÛÙee GheeOÙe#e DeeojCeerÙe [e@. MeesYeveeleeF& leerLe&Uer ÙeebÛee ceuee 
cesmespe Deeuee keâer, ‘ieeskee FLeb DeefKeue YeejleerÙe mlejekejleer hehe&ue 
heâsefmšknue 2023, ne, efheâefpekeâueer ef[mesyeu[ (Physically 
Disabled) ueeskeâebmee"er cees"e cenecesUekee YejCeej Deens. Ùee 
cesUekÙeemee"er DeeceÛÙee heeefke&âvmevme efce$eceb[U meheesš& «eghe leHexâ, 
legcner Decyesmes[j (Ambassador) cnCetve peekes DeMeer Deecne 
keâeÙe&keâeefjCeerleerue meke& meomÙeebÛeer FÛÚe Deens. lej legcner peeue keâe? 
DeMeer efkeÛeejCee kesâueer. leskne ceer cnCeeuees, ‘meensyeebvee efkeÛee™ve 
meebielees'. keâejCe leskne ceer meeleeje FLes Dee@ef[šuee, DemeCeej neslees, 
DeeefCe meeleeNÙeentve keâece mebheues keâer ueiesÛeÛe ieeskÙeeuee peekes ueeieCeej 
nesles. Skeâ efokemeeÛeer jpee Ieeuetve, cesUekÙeeuee peekes ueeieCeej nesles. 
heCe megowkeeves meensyeebveer hejkeeveieer efoueer DeeefCe ceePÙee peeCÙeeÛÙee 
keâeÙee&uee ieleer efceUeueer. 

FLes Skeâ Deekepe&tve GuuesKe kesâuee heenerpes, lees cnCepes cegbyeF& Ûes ßeer. 
DecesÙe osmeeF&, (hekeF& DeeÙe.DeeÙe.šer.) pes MegYeeLeerËvee he[CÙeeheemetve 
mebj#eCe osCÙeemee"er mebj#ekeâ yesušÛeer efveefce&leer keâjleele. lÙeebveer 
MeesYeveeleeFËvee Ùee Purple Fest 2023, yeeyele ceenerleer osTve, 
heeefke&âvmevme mkeceole iešeÛee ØeefleefveOeer hee"keCÙeeyeöue meebefieleues. 
Ùeemee"er DekeOeer Deieoer Lees[e neslee, 

meejemeej efkeÛeej keâ™ve keâeÙe&keâeefjCeerleerue meomÙeebveer ceePeer efveke[ 
kesâueer. ceePÙeekej efkeÕeeme šekeâuee, DeeefCe KejsÛe ceer Gheke=âle Peeuees,!. 

hetke& leÙeejerÛes Dee", DeeefCe hejer<eosÛes oesve Demes SkeâtCe oneÛe 
efokeme neleele nesles, heCe Ùee one efokemeebveer ceePÙee DeeÙeg<Ùeeuee Skeâ 

Goa Purple Festival 2023: 

vekeer Â<šer osCeeje DevegYeke]
GcesMe meueiej

MegYeeLeea

kesieUe DeeÙeece efouee. les meke& MesDej keâjCÙeeÛee ne ceePee ØeÙelve 
Deens. 

Kejs lej, pÙee #eCeer MeesYeveeleeFËveer efouesuÙee heâesve vebyej kej ceer 
mebÙeespekeâebvee heâesve kesâuee, leskneheemetveÛe Ùee heâsefmšknue ÛÙee YekÙelesÛeer, 
Quality, Care DeeefCe Hospitality Ûeer ceuee peeCeerke Peeueer. lÙeebveer 
ØelÙeskeâ heâesve kej ceuee mevceeveeves keeiekeues. ceuee heäueeF&š ves ÙesCÙeeme 
meebefieleues. mhesMeue iee[er hee"kelees Demesner cnCeeues, Disabled 
ueeskeâebÛÙee megjef#elelesyeeyele les heâej peeie™keâ nesles. 

heCe ceer meeleeje ÙesLetve peeCeej DemeuÙeecegUs ceuee mueerhej keâesÛe 
meesÙeerÛee neslee. ceer veceÇ heCes les veekeâejues. ceer mueerhej keâesÛeves ÙesCeej 
ns vekeäkeâer PeeuÙeekej lÙeebveer ceuee efhekeâDehe uee ÙesCeeNÙee keâej [^eÙeknj 
Ûee heâesve vebyej MesDej kesâuee. ØelÙe#eele heCepeerle Glejuees, lej keâejÛee 
[^eÙeknj oejele GYee.... 

Deelee ceePÙee peeCÙeeÛÙee leÙeejeryeöue. meejer keâeÙe&keâeefjCeerÛe 
ceePÙeemee"er leÙeejeruee ueeieueer. mkele: DeeojCeerÙe MÙeeceueeleeF& MeW[s 
peeleerves Dehed[sšmed Iesle neslÙee. 

DeeÙe[Wefššer keâe[& keâmes leÙeej keâjeÙeÛeb ? FLeheemetve leÙeejer nesleer. 
les leeFËveer keâ™ve efoueb. lÙeemee"er  ßeer. jcesMe efleUkes mejebÛeer ceole 
IesTve, ceePÙee veekeeÛeb DeeÙe[Wefššer keâe[& keâjCÙeele Deeueb. ceie ue#eele 
Deeues, keâer ‘ceuee Decyesmes[j cnCetve vee@efcevesš keâjerle Deenesle', Demes 
he$e, DeeheuÙee «eghekeâ[tve efleLeb osCes DeekeMÙekeâ nesleb. leeskej meke& mebheke&â 
heâesveke™ve Ûeeuet neslee. meheesš& «egheÛes ns he$e, Fb«epeerceOÙes DeeefCe 
uesšjns[kej nkeb nesleb lÙee keâeceer, ce=oguee keâCeer& ce@[ce ÙeebÛeer ceole 
Peeueer lÙeebveer les he$e kesâues DeeefCe mkeleŠ he$e IesTve ceePÙee Dee@efheâmeuee 
DeeuÙee. lÙeeÛeyejesyej MeesYeveeleeFËveer efouesues DeeheuÙee heeefke&âvmevme 
efce$eceb[UeÛeer ceeefnleer Demeuesues cešsefjÙeue, (yeÇesMej, mcejefCekeâebÛÙee 
Øeleer, hegmlekesâ, DeeMeeleeF& jskeCekeâj Ùeebveer FbefiueMeceOes š^evmeuesš 
kesâuesueer ceenerleer FlÙeeoer) DeeefCe Lees[emee KeeT Demes meieUb IesTve 
lÙee Sjb[keCee ÙesLeerue ceePÙee Dee@efheâmeuee DeeuÙee. Deecner les he$e mkeâ@‌ve 
keâ™ve ieeskÙeeÛÙee ‘keâefceMevej heâe@j ef[mesyeue heme&vme' Ùeebvee hee"keues. 
DeeefCe ceePeb vee@efcevesMeve efheâkeäme Peeueb. 

ceie meg™ Peeuee lees efknef[DeesÛee oewj! hehe&ue heâsefmšknue 
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DeeÙeespekeâebvee ceePee efknef[Dees keâ™ve nkee neslee ! DeeefCe ceer vescekeâb 
keâece keâeÙe keâjlees nsner nkeb nesleb, ceie lÙeeÛes [ceer Metefšbie kesâues DeeefCe 
efknef[DeesÛÙee leerve, Ûeej Øeleer hee"keuÙee lÙee kesUer, jskeCekeâj ce@[ceveer 
DeeefCe keâCeer& ce@‌[ceveer, FbefiueMe ceOÙes ceer vescekeâb keâeÙe yeesueeÙeÛeb ns 
efuentve efoueb nesleb. ceje"erceOÙes ceer Úeve yeesuet Mekeâlees heCe FbefiueMe 
DeeefCe les megæe DeefKeue YeejleerÙe mlejekej yeesueeÙeÛeb cnCetve ceie 
mekeeËÛeer ceole IesTve GòeceÛe meeoj keâjeÙeÛeb ns "jueb iesueb... 

 "juÙeeØeceeCes..... peeveskeejeruee heefj<eosÛÙee "erkeâeCeer heesÛeuees. 
GodIeešveeÛÙee YekÙe meesnàÙeeves [esUs efoheues ! ceie Skeâ Skeâ me$e 
meg™ Peeueer. 

ØesPeWšsMevme meg™ Peeueer, meeOeejCe leerme npeej ueeskeâebmeceesj kesâkeU 
yeekeerme meskeâboebceOÙes meeojerkeâjCe keâjeÙeÛes nesles. Oe[Oe[ Ûeeuet nesleer. 
heCe OewÙe& Skeâkeštve, meejemeej efkeÛeej keâ™ve 22 meskeâboebceOÙes, ceer 
ceePÙeeyeöue DeeefCe DeeceÛÙee heeefke&âvmevme meheesš& «egheÛÙee keâeÙee&yeöue 
Lees[keäÙeele yeesueuees. lees efknef[Dees efleLeuÙee ueeskeâue šerkner kejleer 
Øemeeefjle Peeuee. DeeMÛeÙe& cnCepes lees Deveskeâebveer heeneruee DeeefCe ceer 
jeleesjele efleLeuee Skeâ mesefueefyeÇšer yeveuees!!

ogmeNÙee efokeMeer, ceer peskne heCepeer ÙesLeerue DeeÙeesefpele ØeoMe&ve 
heeneÙeuee yeensj he[uees leskne lesLeerue ueeskeâebveer ceuee yeesueeketve, 
yeesueeketve ceePÙee Mespeejer GYes jentve, Flejebkeâ[tve heâesšes keâe{tve Iesleues. 
Deveskeâebveer mesuheâer keâe{ues. 

‘Demeb keâeÙe ceePÙeele nesleb, keâer ceer lÙeebvee Deeheueemee keešuees ? 
DeeefCe ceePÙeemeesyele heâesšes keâe{tve IÙeekee Demes keešues ! Kejs lej, 
DeeheuÙee heeefke&âvmevme meheesš& «egheÛÙee meheesš& kejleer ceer efleLes npesjer 
ueekeueer ! heCe ueeskeâebveer ceuee Kethe Øesce Deeoj DeeefCe keâewlegkeâ yeneue 
kesâueb ns meke& ßesÙe DeeheuÙee «egheÛesÛe Deens Demeb ceuee keešleb.

ogmeNÙee efokeMeerÛeer mebOÙeekeâeU ceePÙee DeeÙeg<Ùeeleueer Skeâ DeeieUer 
kesieUer mebOÙeekeâeU nesleer ! heefj<eosceOÙes, ceePeer ØeoerIe& cegueeKele IesCÙeele 
Deeueer ! leerner Fb«epeerceOÙes ! Deepekej Fb«epeer yeesueCÙeeÛee heâejmee mejeke 
vemeuesuee ceer lÙee kesUsuee pecesue lemee kÙeòeâ Peeuees DeeefCe les ueeskeâebvee 
Kethe Deeke[ueb. keâoeefÛele ceePeer leUceU, ØeeceeefCekeâ ØeÙelve lÙeebÛÙee 
heÙeËle heesÛeues Demeekesle. Ùee hetCe& cegueeKeleerÛee efknef[Dees DeeheuÙeekeâ[s 
Deens. lees DeeheuÙee kne@šme De@he «eghe DeeefCe ceb[UeÛÙee kesyemeeF&š 
kej Deens. cnCetve lÙeeyeöue peemle efuenerle veener, heCe Skeâ Kejs keâer, 
Skeâe owkeerMeòeâercegUsÛe ceer Skn{Ÿee pevemecegoeÙeemeceesj, kÙeeOeerkej ceele 
keâ™ve megOoe, DeeÙeg<Ùe DeLe&hetCe& peielee Ùesles ns ceer heesÛeket Mekeâuees 
Demes keešles.

yeekeerme efceefvešebÛÙee ceePÙee cegueeKeleerveblej ceer peskne, Øes#ekeâeble 

yemeCÙeeme Deeuees, leskne Skeâ cegueiee ceePÙeepekeU Deeuee, keâekeâe 
ceer legceÛee heâesšes keâe{lees. ceer keâe{t efouee. keâMeemee"er ne heâesšes? 
efkeÛeejues lej cnCeeuee, legceÛÙee Ùee mebIe<ee&kej ceer Skeâ keâLee efuenerCeejs, 
lÙee ‘keâLeeveeÙekeâeÛee' heâesšes nkeeÙe. 

ceer ieueyeueuees ! ieefnkejuees! keâesCe kegâ"ues ns ueeskeâ DeeheuÙeekej 
Øesce keâjleele ner ke=âleer ke=âleeLe& keâjle nesleer. 

DeeceÛeer efvekeeme kÙekemLee Skeâe ‘ LeÇer mšej' ne@šsueceOÙes keâjCÙeele 
Deeueer nesleer ceePÙeemeesyele oesve ‘DebOe' kÙeòeâer neslÙee. lÙeehewkeâer Skeâ 
hetCe&leŠ pevceebOe DeeefCe ogmejer meesUe ke<ee&veblej leeheecegUs [esUs iesues 
DeMeer kÙeòeâer nesleer. lÙeebÛÙeeyejesyej jenleevee ceuee peeCekeueb keâer oskeeves 
DeeheuÙeeuee efkeâleerlejer ÛeebieuÙee heefjefmLeleerle "skeuesueb Deens! lÙeebÛÙee 
DebOelkeeheg{s DeeceÛee heeefke&âvmevme Deepeej keâenerÛe veener. heÇlÙeskeâ iees<š 
keâjleevee lÙeebvee efkeâleer $eeme nesle neslee ! efkeâleer hejekeuebefyelke nesleb lejer 
osKeerue, les lÙeeletve ceeie& keâe{le Ùee keâeÙe&›eâceeuee GheefmLele jeefnues 
nesles ÙeeÛes cees"s keâewlegkeâ DeeefCe DeeMÛeÙe& heCe keešle nesleb 

lÙeebÛÙeemeesyele jenleevee ceuee mkeleŠuee ceePee Deepeej lej 
efkemejeÙeuee PeeuesÛe, heCe lÙeebÛes keâ<š heentve ceuee Kethe keeF&šner 
keešues. ‘peieeceOÙes DeMee Deveskeâ kÙeòeâer Deensle keâer, lÙeebvee ceoleerÛeer 
iejpe Deens ! lÙee kÙeòeâeruee MeesOetve DeeheCe lÙeebvee ÙeesiÙe leer ceole 
keâjekeer Demesner lÙee #eCeer ceuee keeštve iesueb!' DeeefCe lÙee Â<šerves ceer 
mkeleŠuee keâšeryeæ keâjsve Demeb ceveeMeer "jkeueb Deens

 Skeâe je$eer les oesIes DebOe yebOet GMeerje Deeues nesles. lÙeebÛeer yeme 
GefMeje Deeueer ne@šsueceOeueer meieUer kÙekemLee mebheueer nesleer. cnCetve ceer 
lÙeebvee GheueyOe meeefnlÙeeletve keâe@heâer keâ™ve efoueer DeeceÛÙee KeesueerceOÙes 
keâe@heâer keâjeÙeÛeer meesÙe nesleer DeeefCe ceePÙee pekeUÛee KeeT, efÛeke[e 
uee[t efyeefmkeâšs ceer lÙeebvee osT kesâues lÙeeÛes lÙeebvee Kethe keâewlegkeâ keešueb. 
Kejb lej ceer keâenerÛe kesâueb veknleb pes nesleb lesÛe MesDej kesâueb. heCe ceePee 
GuuesKe lÙeebveer ogmejs efokeMeer PeeuesuÙee, lÙeebÛÙee Fbšjk¢et ceOÙes kesâuee. 
ceePÙee Ùee ÚesšŸeeMÙee ke=âleerves les Yeejekeues nesles. leskne ceuee peeCekeueb 
les ns, keâer Deeheues nele efkeâleerlejer keâceer he[leele, Depetvener DeeheCe 
meceepeemee"er Kethe keâener keâ™ Mekeâlees DeeefCe keâjeÙeuee nkeb

cesUekee peskne ØelÙe#e meg™ Peeuee leskne efkekeâueebie, ceeflecebo, 
DebOe, nele heeÙe vemeuesues, heâòeâ Oe[ Demeuesues, ÛesnNÙeekej De@efme[ 
šekeâuesues, DeeefCe ieefjyeerves Mees<eCe kesâuesues Demes Deveskeâ Dehebie ueeskeâ 
ceuee henekeÙeeme efceUeues. lÙeebÛÙeeMeer yeesueeÙeÛeer mebOeer efceUeueer. lÙeebÛes 
ogŠKe peeCetve IesCÙeeÛeer DeeefCe pecesue leMeer hegâbkeâj ceejCÙeeÛeer ner mebOeer 
oskeeves ceuee Øeehle keâ™ve efoueer ceePÙee mkeleŠÛÙee ogŠKeehes#ee efkeâleerlejer 
heš ogŠKe oskeeves lÙeebÛÙee heojele Ieeleues lejer leer ceeCemes Deeveboeves 
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peiele Deensle Oe[he[le Deensle DeeefCe heefjefmLeleerletve kej ÙesCÙeemee"er 
Deefkeßeeble keâ<š Iesle Deensle ns ceuee Kethe keâener efMekeâketve iesueb.

Ùee cesUekÙeeÛÙee efveefceòeeves ‘keâefceMevej heâe@j ef[mesyeue[d heme&vme' 
DeeefCe efkeefkeOe he$ekeâej pemes keâecele mej, yeÇerieebPee mej ( pÙeebveer ceePeer 
cegueeKele Iesleueer), efMekeeÙe yeWieueesj, efouueer, veebos[ ÙesLeerue efkeefkeOe 
meeceeefpekeâ keâeÙe&keâle&s ÙeebÛeer heCe Yesš Peeueer. lÙeebÛÙee keâeÙee&Ûeer DeesUKe 
Peeueer DeeefCe Skeâe ‘kesieàÙee meceepeeÛÙee' GòejoeefÙelkeeÛÙee keâuhevesves 
ceer Øesefjle Peeuees. 

Ùee cesUekÙeeÛÙee efveefceòeeves ceer efleLeuÙee ueeskeâebvee DeeceÛÙee 
heeefke&âvmevme efce$e ceb[U (meheesš& «eghe) Ûes keâece, keâeÙe& DeeefCe meYeemeo 
keiee&yeöue meefkemlej ceeefnleer efoueer. keâesCeeme Ùeeyeeyele keâener ceole 
ueeieuÙeeme DeeheuÙee keâeÙe&keâejCeerÛes meYeemeoebÛes vebyej ke ceePeener vebyej 
ceer lÙeebvee efouee Deens. kÙeefòeâMeŠ ceuee Demes keešles keâer DeeheuÙee 
ceb[Uebves ceuee ØeefleefveefOelke osTve, hee"ketve ner Skeâ meeceeefpekeâ 
peyeeyeoejer vekeâUleheCes ceePÙeekej meeshekeueer Deens DeeefCe leer ceer heej 
hee[sve. ceveesYeekes heej hee[sve. 

ceePÙee Ùee heeefke&âvmevme efce$eceb[U, hegCes meheesš& «eghe leHexâ yeÇ@b[ 
Decyesmes[j cnCetve heCepeerÛÙee Ùee heâsefmškeueuee GheefmLele jenCÙeeceeies, 
ceb[UeÛÙee DeeojCeerÙe DeOÙe#ee MÙeeceueeleeF& MeW[s, DeeojCeerÙe 
MeesYeveeleeF& DeeefCe DemebKÙe meYeemeo ÙeebÛeer veeke IesCes peeies DeYeekeer 
MekeäÙe veener DeMee mekeeËveer ceuee meheesš& kesâues. ceole kesâueer Ùeeyeöue 
ceer mekeeËÛee DeeYeejer Deens. 

ns ÙeMe, ns ceePes vemetve pÙeebveer ceuee keâeÙe&›eâceeuee peeCÙeemee"er 
DeeefCe yeesueCÙeemee"er Øeeslmeeefnle kesâues, (pÙeeÛes, ØeefleefveefOelke ceer keâjle 
Deens) lÙee heeefke&âvmevme efce$e ceb[U (meheesš& «eghe) hegCes ÙeebÛesÛe Deens 
ns ceer FLes veceÇheCes efkeoerle keâjle Deens. 

ceuee ner megkeCe&mebOeer Øeehle keâ™ve efouÙeeyeöue ceb[UeÛÙee meke& 
keâefcešerÛes meYeemeo DeOÙe#e, GheeOÙe#e Ùee mekeeËÛes ceveŠhetke&keâ DeeYeej 
kÙeòeâ keâjlees. OevÙekeeo oslees. 

ceeveveerÙe keâecele mej pÙeebÛes ke[erue osKeerue heer. [er. MegYeeLeer& 
Deensle lÙeebveer DeeheuÙee «egheceOÙes ceePÙee menYeeieeyeöue ieewjke Gûej 
hej oesve DeesUerÛee mebosMe efouee neslee lÙeeyeöue ceer lÙeebÛes ceveŠhetke&keâ 
OevÙekeeo ceevelees. 

Ùee keâeÙe&›eâceebceOÙes ceveekej leeCe ÙesT veÙes cnCetve DeeheuÙee 
MeesYeveeleeF& Ùeebveer ceePÙeemee"er efkeMes<e heg<heew<eOeer leÙeej keâ™ve les 
ceePÙee meesyele efoues nesles. lÙeeÛee ceuee Kethe GheÙeesie Peeuee. ns ceer 
veceÇheCes meebiet FefÛÚlees. SKeeoer DeeF& DeeheuÙee cegueeÛeer peMeer keâeUpeer 
Iesles leMeerÛe keâeUpeer lÙee Deepekej ceePÙee yeeyeleerle Iesle DeeuesuÙee 

Deensle. Ùee lÙeebÛÙee DeeheuesheCeemee"er ceePÙeekeâ[s MeyoÛe veenerle ceer 
meowke lÙeebÛÙee $e+CeeleÛe jneCÙeele Yet<eCe ceevesve. 

ØelÙe#e heâsefmšknue Ûes DeeÙeespeve, lÙeele Yesšuesues De#ejMeŠ Deveskeâ 
ØekeâejÛes efkekeâueebie, lÙeebÛÙee keâLee DeeefCe kÙeLee, oesve DebOe yebOet 
meesyele oesve je$eer jneCÙeeÛeer mebOeer, DeeefCe yejsÛe keâener... ÙeecegUs 
ceuee ceePes mkeleŠÛes ogKeCes De#ejMeŠ keâCeYej keešues. lÙeebÛÙee kÙeLee 
KejÛe ceCeYej neslÙee, heCe mkeeefYeceeveeves peieCÙeeÛeer ØelÙeskeâeÛeer ue{eF& 
lÙeebÛeer efkeefpeefie<eg ke=òeeroMe&efkele nesleer. ceuee efoheketve šekeâle nesleer. keâesCe 
osleesÙe lÙeebvee ns yeU DeeefCe Meòeâer ? 

keâOeerlejer keeÛeuesues keekeäÙe Dee"keues ‘ ue{eF& ØeLece DeeheCe ceveele, 
Deblece&veele efpebkeâlees, ceie leer ØelÙe#e jCeebieCeele efpebkeâueer peeles ‘ Ùee 
heâsefmšknue ceOetve hejlele Demeleevee, ceePÙeepekeU Depetve keâesCeleer 
yeuemLeeve Deensle, pÙeecegUs ceePeer ue{eF& ceer mkeyeUekej ue{sve. ÙeeÛeer 

 jentvejentve GpeUCeer keâjle neslees.. 

.... ne efkeÛeej keâjCÙee Flekeâer vekeer Â<šer Ùee heâsefmšknue ves ceuee 
efoueer ns vekeäkeâer.. 

GcesMe meueiej

9022829826
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lÙeeÛeb Demeb Peeueb keâer, Dee@keäšesyej 2018 ÛÙee megceejeuee ceuee 
ÛeeueeÙeuee Lees[e $eeme nesT ueeieuee. oj jefkekeejer šskeâ[erkej Yeškeâbleer 
ne efvelÙeeÛee keâeÙe&›eâce neslee. DeÛeevekeâ ue#eele Deeues keâer ceOesÛe Gpekes 
heeTue ogce[ues peele Deens. Lees[s Leebyeues keâer hegvne Ûeeuelee ÙesF&. kejÛeskej 
Demes nesT ueeieues, lÙeecegUs Spine surgeon uee oeKekeeÙeuee iesues. 
Nerve compression DeeefCe DeekeMÙekeâ Surgery Demes efveoeve 
Peeues. Second opinion cnCetve Depetve Skeâe [e@keäšj vee oeKekeues. 
efveoeve lesÛe hekeäkesâ Peeues. Deelee Dee@hejsMeve Ûeer leejerKe "jkeeÙeÛeer! 
lÙeehetkeer& lÙeebÛÙee Øeesšeskeâe@ue ØeceeCes Neurologist uee oeKekeeÙeÛes 
nesles. ceer peje ceveeefke®æ DeeefCe veeKeg<eerves iesues Kejer, heCe lÙeebÛes 
efveoeve Sskeâtve neo™ve iesues. lÙeebveer meebefieleues keâer ner Parkinson 
Ùee jesieeÛeer meg®keele Deens. ceePee efkeÕeeme yemeuee veener. ceer DeefleMeÙe 
efheâš nesles, DeeefCe efheâš jenCÙeemee"er iesueer 25 ke<e&s heefjßece Iesle 
nesles. DeefleMeÙe DeeoMe& peerkeve Mewueer nesleer. jespeÛeer Ùeesieemeves, 
ØeeCeeÙeece, OÙeeve, ÛeeueCes ns keâOeerner Ûegkeâues veknles. Deenejekej, 
kepeveekej efveÙeb$eCe nesles. ceuee keâmee keâeÙe ne Deepeej nesT Mekeâlees, 
Ùee efkeÛeejeves ceer ØeLece Denial cees[ ceOes iesues. 

ogmeNÙee, eflemeNÙee, Deveskeâ [e@keäšj vee oeKekeues, heCe efveoeve lesÛe 
nesles. ceie DeefleMeÙe efvejeMesves ceve «eemetve 

iesues. keeF&š DekemLee nesle iesueer lej Demes peieCes vekeâes Demes 
šeskeâeÛes efkeÛeej Ùesle iesues. 

DeKesj heefjefmLeleerÛee mkeerkeâej kesâuee. Why me Demes ceveele ve 
DeeCelee, Deepeej Depetve efkeâjkeâesU Deens, leeskej lÙeeuee Leesheketve 
OejCÙeemee"er ØeÙelveebÛeer hejekeâe…e keâjekeer Demes "jkeues. Deepe heÙeËle, 
61 ke<eeËÛes DeeÙeg<Ùe efvejesieer iesues Ùeeyeöue ke=âle%elee keešt ueeieueer. 

cetUÛee ue{eket yeeCee peeie=le Peeuee. 

ojcÙeeve hee"erÛes, heeÙeeÛes ogKeCes kee{t ueeieues nesles. Dee@hejsMeve 
šeUCÙeemee"er efkeefkeOe GheÛeejebÛee ceeje meg® neslee. Acupressure, 
acupuncture, dry needling, physiotherapy, FlÙeeoer, 
meceesj ÙesF&ue les meke& keâener. 

Skeâe kewÅeeves megÛeefkeuÙee ØeceeCes Zandopa ns Deew<eOe Parkinson 
mee"er meg™ kesâues, lÙeeÛee heâeÙeoe keešle neslee. 

lÙee keâeUele ceer cegueekeâ[s Decesefjkesâle iesues. cegueiee ceuee vÙet‌‌Ùee@‌ke&â 
ÙesLeerue Øeefmeæ Neurologist Dr. Sara efnÛÙeekeâ[s IesTve iesuee. 
ieccele cnCepes meejeÛee DeeÙegke&soeÛee DeYÙeeme Deens, efleÛee Ùee 
Meem$eekej efkeÕeeme Deens. efleves ceuee meuuee efouee keâer Allopathy 
Deew<eOes keâceerle keâceer Ies, DeeefCe ÛeebieuÙee kewÅeebvee oeKeketve DeeÙegke&sefokeâ 
Deew<eOes Ies. ÙeeefMekeeÙe efleves Deveskeâ iees<šer meebefieleuÙee, keâer, Ùeesieemeves, 
ØeeCeeÙeece, OÙeeve ÛeeueCes kÙeeÙeece Ùeekej Yej Åeekee, Dee"ke[Ÿeeletve 
Skeâ efokeme heâòeâ heeCeer efheTve Ghekeeme keâjekee, mkeÙebheekeâele Keesyejsue 
lesueeÛee keehej keâjekee. 

lÙeeØeceeCes hegCÙeele hejle DeeuÙeekej ceer DeeÙegke&sefokeâ Deew<eOes meg™ 
kesâueer. DeLee&le Allopathy Deew<eOes keâceer [esme ceOes meg™ nesleerÛe. 
kewÅeebveer ceuee 42 efokeme hebÛekeâce& efÛeefkeâlmee meebefieleueer, heCe KeÛe& 
KetheÛe neslee cnCetve ceer šeUues. ceer heg<keâU yejer nesles. heCe hee"erÛes, 
heeÙeeÛes ogKeCes Deme¢e nesle nesles. lÙeeleÛe Covid Ûee heâškeâe peesjele 
yemeuee. peyejomle DeepeejheCe Peeueb. Deecner oesIeb ner Admit neslees, 
efcemšjebÛeer efmLeleer iebYeerj nesleer. ceeveefmekeâ jerlÙee Kethe KeÛetve iesues nesles. 
heCe ieeWokeueskeâj cenejepeebveer lee™ve vesues. DeepeejheCe, DeMeòeâheCee, 
ÙeecegUs kÙeeÙeece yebo he[uee, DeeefCe Demes Peeues keâer Parkinson Ûeer 
ue#eCes hegvne kee{t ueeieueer. 

Covid ceOetve mener meueecele yeensj he[uees cnCetve efveŠÕeeme 
šekeâuee, leesheÙeËle heeÙeeÛes ogKeCes Deme¢e kee{ues. hegvne meke& 
leheemeCÙee, SceDeejDeeÙe, keâ™ve DeKesj ef[meWyej 2020 ceOes 
ceCekeäÙeeÛes Dee@‌hejsMeve keâ™ve Iesleues. hegvne efkeßeebleer, kÙeeÙeece yebo 
DeeefCe ceePÙee Øekeâ<ee&ves Demes ue#eele Deeues keâer keâenerner keâejCeecegUs 
kÙeeÙeece yebo he[uee keâer Parkinson yeUekelees. heCe Skeâ yejs keâer, 
kÙeeÙeece meg™ kesâuÙeekej hegvne Deepeej DeešeskeäÙeele Ùeslees. 

LeesheJetve Oejueb Deens heeefke&âvmevmeuee
ieewjer Fveeceoej

MegYeeLeea
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Syndopa Ûeer heâòeâ heeke ieesUer Skeâoe DeeefCe oesve kesUe 
Zandopa heeke[j Ùeekej leerve ke<e&s Ûeebieueer iesueer. heCe 2022 ceOes 
Syndopa oesve kesUe DeOeer& DeOeer& ueeiet ueeieueer. ne [esme DeeCeKeer 
kee{sue keâe DeMeer Yeerleer keešeÙeuee ueeieueer. hegòetj, ceWieueesj ÙesLeerue 
DeeÙegke&sefokeâ GheÛeej kesâbõeÛeer ceeefnleer efceUeueer DeeefCe 20 ef[meWyej les 
21 peeveskeejer Demes ceefnveeYej ceer efleLes oeKeue Peeues. 

Deelee efleLeuÙee GheÛeejebÛeer ceeefnleer meebieles. 

[e@keäšj jeceÛebõ DeeefCe [e@keäšj peevee nw efleLeues ØecegKe Deensle. 
DeeOegefvekeâ kewÅekeâ Meem$eeuee Parkinson Ùee jesieeÛeer ceeefnleer megceejs 
250 ke<eeËhetkeer& Peeueer, hejbleg Deeheues DeeÙegke&so Meem$e 5000 ke<e&s 
hegjeleve Deens DeeefCe keâbhekeele Demee GuuesKe Ûejkeâ mebefnlee Ùee «ebLeele 
Deens, lÙeekejÛes GheeÙe megæe Deensle. 

[e@keäšjebÛÙee celes jesieeÛeer keâejCes efkeefkeOe Demet Mekeâleele. keâener kesUe 
ceOegcesnekej Iesleuesueer leer›e Deew<eOes, efkeâbkee Yetue osCÙeemee"er keehejueer 
iesuesueer Deew<eOes, ÛegkeâerÛee Deenej efkenej, hegjsMeer efveõe ve efceUCes, 
DeeefCe mekee&le cenòkeeÛeb keâejCe cnCepes ceeveefmekeâ efÛeblee efkeâbkee DeeIeele. 

DeeheuÙee Mejerjele pes keele efheòe keâheâ ns ef$eoes<e Deensle, lÙeeceOÙes 
Demeceleesue efvecee&Ce Peeuee keâer Deepeej efkeâbkee jesie neslees. keâchekeele ¢ee 
efkekeâejele keele ne oes<e Kethe DeefOekeâ ØeceeCeele kee{lees. kee{uesuee keele 
MejerjYej Demeblegefuele jerlÙee efheâjle jenlees DeeefCe ceie nelee heeÙeebÛÙee, 
yeesšebÛÙee melele keâbhe PeeuÙee ØeceeCes neueÛeeueer nesle jenleele. keele 
kee{uee keâer keâheâ lelke pes MejerjeÛes hees<eCe keâjerle Demeles, les DeeheesDeehe 
keâceer nesles, lÙeecegUs Skeâerkeâ[s efke<e õkÙes kee{le peeleele DeeefCe vee[Ÿee, 
vemeebvee hees<eCe keâceer he[les. Allopathy ceOes heâòeâ ue#eCes keâceer 
keâjCÙeeÛeer Deew<eOes Deensle. leer IesleuÙeekej leelhegjles yejs keešles, heCe 
nUt nUt Ùee Deew<eOeebÛee heefjCeece nesF&veemee neslees, cee$ee kee{le 
peeles, DeeefCe Deepeej yeUekele peelees. efMekeeÙe efkeefÛe$e Yeeme nesCes, 
(Hallucinations) Deefveõe Ùee meejKes og<heefjCeece nesleeleÛe, DeeefCe 
hesMebš Skeâe og<šÛe›eâele meehe[lees. 

Ùee ne@efmhešue ceOes Keeueerue GheÛeej kesâues peeleele. 

jespe oesve ØekeâejÛeer hebÛekeâce&, pemes keâer keele nejkeâ lesueeÛes DeYÙebie, 
heesšueer cemeepe. keâener kevemheleer Skeâe heesšefue ceOes yeebOetve, leer iejce 
lesueele yeg[ketve lÙeeves cemeepe, keâMeeÙe Oeeje cemeepe, efMejes Oeeje, 
yemleer, Meerjes efheÛet, vemÙe, ueshe FlÙeeoer. 

jespe Skeâ leeme physiotherapy Treatment, pÙeeceOÙes 
Parkinson mee"er GheÙegòeâ Demes kÙeeÙeece keâ™ve Iesleues peeleele 
Je Skeâ leeme Ùeesie Deemeves ke ØeeCeeÙeece ns meke& keâjleevee kewÙeefòeâkeâ 
ceeie&oMe&ve Demeles. meke& efMe#ekeâ ØekeerCe Deensle. keâbhe keeleeyejesyej 

DeeheuÙee Flej kÙeeOeeRkej megæe GheÛeej kesâues peeleele. 

efokemeYej efkeefkeOe ØekeâejÛeer Deew<eOes, keâener heeCÙeeletve, keâener 
ogOeeletve, lej keâener ceOeeletve efoueer peeleele. Deeheueer Ûeeuet Demeuesueer 
Allopathic Deew<eOes nUt nUt keâceer kesâueer peeleele. meke& meskekeâ keie& 
DeefleMeÙe Øesceeves ke meskeeYeekeer ke=òeerves keâece keâjleele. [e@keäšj DeeheuÙeeuee 
jespe Yesšleele, DeeefCe Deeheues hetCe& Mebkeâe meceeOeeve keâjleele. 

keele nejkeâ DeVe meskeve keâjekes Demes meebefieleues Deens, lÙeeyejesyej 
otOe DeeefCe ogOeeÛes heoeLe& šeUeÙeuee meebefieleues Deensle. heâòeâ leepes 
leekeâ DeeefCe meepetkeâ lethe Skn{sÛe Ûeeuesue. lemesÛe, vee@ve knspe DeVe ns 
Parkinson mee"er Deefpeyeele vekeâes Demes meebefieleues. lemee DeeÙegke&soeÛee 
vee@ve knspe uee efkejesOe veener, heCe Ùee DeepeejeceOÙes keâše#eeves vekeâes. 

32efokeme ceer Ùee ef"keâeCeer jeefnues. Skeâner efokeme keâbšeUe Deeuee 
veener. 

Ùee meke& GheÛeejebyejesyej ceer ceePeer OÙeeve OeejCee Ûeeuet "skeueer. 
Skeâ yeoue Demee kesâuee keâer OÙeeveeceOes ef›eâSefškn Visualization 
keâjeÙeuee meg®keele kesâueer. DeeheueerÛe efvejesieer Øeeflecee DeeheuÙee vepejsmeceesj 
DeeCeeÙeÛeer, DeeheCe Deeveboer Deenesle, efnb[lees efheâjlees Deens, Øekeeme 
keâjleesÙe, KesU KesUleesÙe DeMeer efÛe$es [esàÙeemeceesj DeeCeeÙeÛeer, lÙeele 
jbie YejeÙeÛes, DeeefCe Meskešer pes keâener efceUeues Deens lÙeeyeöue ceveesceve 
ke=âle%elee kÙeòeâ keâjeÙeÛeer, oskeeÛes DeeYeej ceeveeÙeÛes. 

ceuee Ùee ke=âleerÛee Kethe heâeÙeoe peeCekelees. ns hegòegj uee peeTve 
DeeuÙeeheemetve ceuee Peeuesues heâeÙeos.

Deelee Syndopa Ûeer heâòeâ heeke.. heeke ieesUer oesve kesUe DeeefCe 
keâefhekeâeÛet ner DeeÙegke&sefokeâ heeke[j oesve kesUe, Skn{sÛe hegjles. je$eer 
Peeshe Ûeebieueer ueeieles, heÛeve kÙekeefmLele Deens, jespe mekeâeUer Skeâ 
leeme kÙeeÙeece keâjlee Ùeslees, jespe mebOÙeekeâeUer Skeâ leeme Ûeeuelee Ùesles, 
mekeâejelcekeâlee kee{ueer Deens, hejcesÕeje kejÛeer ßeæe DeefOekeâ Â{ 
Peeueer Deens. 

DeeheuÙee DeeÙeg<ÙeeÛeb ØeÙeespeve, pÙeeuee FefkeâieeF& cnCeleele, les 
Deelee Parkinson hesMebš vee ceole keâjCes, nsÛe Deens ner peeCeerke 
Peeueer Deens. 

hegòeggj FLesÛe pee, lejÛe GheÙeesie nesF&ue Demeb ceuee cegUerÛe cnCeeÙeÛeb 
veener. 

heCe Ùee heæleerÛeer DeeÙegke&sefokeâ š^eršceWš efpeLes efceUsue efleLes DekeMÙe 
pee. legceÛÙee keâ[s DeejesiÙe efkecee DemeuÙeeme Ùee GheÛeejebÛee KeÛe& 
efceUlees. 

ieewjer Fveeceoej
8975488163
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keâjcejkeâjebÛeer heefnueer Yesš vescekeâer keâOeer Peeueer ns Dee"kele veener. 
yengoe MeW[s meensyeebÛÙee Iejer efceefšbieceOÙes. ceuee cee$e Deecner ke<ee&vegke<e&s 
Skeâceskeâevee DeesUKelees DemesÛe keešles. heeefke&âvmeve efce$eceb[Uele pes 
menYeeieer Peeues lÙeebÛÙee kegâšgbyeeleerue keâesCee vee keâesCee kÙeòeâeruee      
heer.[er neslee. keâjcejkeâj Demes Skeâceske Deensle pÙeebÛÙeekeâ[s keâesCeeueener 
heer.[er vemeleevee les ceb[UeÛes Yekeäkeâce DeeOeejmlebYe yeveues. MeW[s DeeefCe 
heškeOe&ve Ùeebveer heeefke&âvmeve mkeceole ieš meg® kesâuee heCe cnCeekee 
lemee Øeeflemeeo efceUle veknlee. ceveg<ÙeyeU keâceer nesles. MeW[s meensye 
ceoleermee"er pesLes peele lesLes efkeÛeejle. Øeeflemeeo heâejmee vemes. heCe 
les ve keâbšeUlee meebiele jenle. keâjcejkeâj DeeefCe MeW[s meensye keâener 
efokeme TEC ceOÙes keâece keâjle nesles leske{erÛe keâeÙe leer DeesUKe. 
neleeKeeueer keâece keâjCeeNÙeebvee les yejesyej peesKele. keâjcejkeâjebÛee 
Peeskeâtve osTve keâece keâjCÙeeÛee mkeYeeke lÙeebÛÙee ue#eele Deeuee 
neslee. Skeâe keâewšgbefyekeâ Yesšerle lÙeebveer ceb[Uele ceoleeruee ÙesMeerue keâe 
efkeÛeejues. keâjcejkeâj Ùeebvee ceejuesuee Ke[e cee$e vescekeâe ueeiet he[uee. 
les DeeceÛÙeele meeceerue Peeues. 2008 ÛÙee peeieeflekeâ heeefke&âvmeveefove 
cesUekÙeele 300/350 ueeskeâ npej nesles. Ùeeletve ceoleerÛes Deveskeâ 
nele efceUeues. hegCÙeeleerue kesiekesieàÙee SefjÙeevegmeej meele Yeeie 
keâjCÙeele Deeues. oj ceefnvÙeeuee ØelÙeskeâ kesâbõekej meYee IÙeeÙeÛes 
"jues. lÙee lÙee SjerÙeemee"er ØecegKe vesceCÙeele Deeues. Menj efkeYeeieeÛes 
ØecegKe keâjcejkeâj ceer DeeefCe MesKej yeke&s neslees. lÙeebveer Deeheues efce$e 
De®Ce oskemLeUer ÙeebÛes DeefÕeveer uee@peÛes yesmeceWš meYesmee"er efceUkeues. 
les ceesheâle GheueyOe nesCeej nesles. veblejÛÙee keâeUele ns mekeeËmee"er 
ceOÙekeleer& ef"keâeCe DemeuÙeeves Flej kesâbõs yebo Peeueer DeeefCe hegCÙeeleerue 
mekeeËmee"er ÙesLesÛe meYee meg® PeeuÙee. 9ke<ex lesLesÛe ÛeeueuÙee. 

yeIeleeyeIelee ceb[UeÛÙee keâeceebveer keâjcejkeâjebvee Peheešues DeeefCe 
les ceb[UeÛes meke&s mekee& Peeues. lÙeebÛeer Ssketâ ÙesCÙeeÛeer mecemÙee kee{le 

DeeceÛes mheâtleer&mLeeve - jeceÛebõ keâjcejkeâj
[e@. MeesYevee efleLe&Uer

MegYebkeâj

iesuÙeekej les Deelee keâeceeletve efveke=òe Peeues Demeues lejer lÙeebÛee keâeceeÛee 
Glmeen, Meeyeemekeâer osCes Deepener Deecneuee ØesjCee osles. 2001 
ceOÙes efveke=òe PeeuÙeekej les mkele:uee [eÙeyesšerme DemeuÙeeves [eÙeyesšerme 
hesMebš mee"erÛÙee «eghemee"er keâece keâjle nesles. lesLes keâece keâjCeejs Deveskeâ 
Deensle ÙesLes Deeheueer peemle iejpe Deens ns lÙeebveer peeCeues. lesLeerue 
ueeskeâebÛee jes<e helkeâ™ve les DeeceÛÙeeleÛe jeefnues. lesLeuÙee lÙeebÛÙee 
keâeceeÛee Deecneuee GheÙeesie Peeuee. meYesmee"er ogmeje ieg®keej "juesueeÛe 
neslee. keòeâs "jefkeCes, MegYeeLeer&vee Ùeemee"er heâesve keâjCes GheefmLeleer IesCes, 
oevehesšer, Ûeneheeve DeMeer veerš kÙekemLee ueeieueer. Ùeele keâjcejkeâjebÛee 
cees"e keeše neslee. 

ceb[UeÛeer mkele:Ûeer peeiee veknleer keâjcejkeâj ÙeebÛes Iej ceOÙekeleer& 
DemeuÙeeves lees Dee@efheâefMeÙeue heòee "juee. ceb[UeÛes keâece kee{uÙeekej 
hegmlekesâ, mcejefCekeâe vÙeeÙeuee, Flej ceeefnleermee"er Ùes pee meg® Peeueer. 
keâjcejkeâj Deeveboeves mekeeËÛes mkeeiele keâjle. heeefke&âvmeveefke<eÙeer, 
ceb[Ueefke<eÙeer ceeefnleer meebiele. ÙeeefMekeeÙe IejYesšerner keâjle. 
keâeÙe&keâeefjCeerÛÙee meYeebmee"erner keâjcejkeâj ÙeebÛes Iej mekee&vee ceOÙekeleer& 
DemeuÙeeves nkeäkeâeÛes ef"keâeCe nesles. keâjcejkeâj keefnveerner DeeceÛÙeeleuÙeeÛe 
PeeuÙee. peeieeflekeâ heeefke&âvmeveefove cesUekÙeele F&Memlekeve yemeketve 
IesCÙeeÛes keâece lÙeebveer Deeveboeveer GÛeueues. cesUekÙeele hegmlekeâefke›eâer 
DeeefCe Flej ceoleermee"er lÙeebveer cegueieer DeeefCe peekeF& Ùeebveener keâeceele 
Dees{ues, SkegâCeele kegâšgbye jbieueÙe ceb[UeÛÙee keâeceele Demes Peeues. 

lÙeebÛee keâeškeâmejer mkeYeeke ceb[UeÛes keâece keâjleeveener DemesÛe. 
keòeäÙeebvee heâesvekej, cesuekej efveceb$eCe ÛeeueeÙeÛes. heCe keâjcejkeâjebvee Iejer 
peeGveÛe meke& ceeefnleer meebietve Deeceb$eCe ÅeeÙeÛes DemeeÙeÛes. GvneleevneÛes 
Ûeeuele, yeme keâ™ve les peele. menueerÛes ef"keâeCe DeeOeer heeneÙeÛes 
DemeeÙeÛes lÙeelener lÙeebÛee heg{ekeâej. lesLesner yemeveer peele. 14 meeueer 
Keeveehetj ÙesLeerue mevekeu[&uee menue peeÙeÛeer nesleer leerLe&Uer DeeefCe 
keâjcejkeâj Ùeebveer vesn™ mšsef[Ùecekeâ[tve yemeveer peeÙeÛes "jkeues. 
leerLe&UeRÛÙee keâeUpeercegUs ceer DeeceÛes megùo ØekeâeMe peesMeer Ùeebvee 
yejesyej hee"keues. 15 meeueer hetCe& efokemeeÛeer menue "jueer. yemeves 
peeCes meesÙeerÛes veknles Deecner iee[er keâ™ve iesuees. KeÛe& DeeueeÛe. 16 
meeueÛÙee Meebleerkeve menueermee"er heenCeer keâjeÙeuee peeCÙeemee"er Deecner 
iee[er "jkele Deenesle ns ue#eele DeeuÙeekej lÙeeDeeOeerÛe les yemeves 
peeTve heenCeer keâ™vener Deeues. lesLes ceb[UeÛÙee keâeceeyeöue meebietve 
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keâceer KeÛee&le Yeespeve kÙekemLee "jketve Deeues. Deecner keâheeUeuee nele 
ueekeuee. DeevebokeveÛÙee menueerueener heleer helveer oesIesner Deeues. menueeruee 
keefnveer DeeuÙee heCe ceeefmekeâ meYesueener lÙeebvee ÙeeÙeÛes DemeeÙeÛes. heCe 
keâjcejkeâj lÙeebvee meYesyeöue meebiele vemele. leer Deeueer keâer efj#ee keâjekeer 
ueeieles Demes lÙeebÛes cnCeCes Demes. veblej ceer keâjcejkeâjebÛee jes<e helkeâ™ve 
lÙeevee meYesÛeer ceeefnleer meebieeÙeuee meg®keele kesâueer. 

menueermee"er, ceeefmekeâ meYesmee"er efkeâbkee peeieeflekeâ heeefke&âvmevme 
cesUekÙeemee"er Deveskeâ iees<šeRÛeer Kejsoer Demes les meke& keâece keâjcejkeâj 
mkele:keâ[s Iesle. Deecner DeeCeuesues ceneie Demeles. ieekeele IesleuÙeeves 
hewmes keeÛeleele Demes lÙeebÛes cnCeCes Demes. megceveleeF& peesie Ùeebveer ceeF&keâ 
efouee neslee. lees ceeF&keâ, ye@vej, Flej meeefnlÙe Demeuesueer Skeâ Yeueer 
Leesjueer efheMekeer les mkele:ÛÙee IejeÛes leerve cepeues Gle™ve DeeCele 
DeeefCe hegvne Ûe{tve vesle. hejle peeleevee heškeOe&ve ÙeebÛÙee meeÙekeâueerkej 
efheMekeer "sketve oesIes yeesuele yeesuele peele. les ÂMÙe Depetvener ceePÙee 
[esàÙeemeceesj Deens. oesIeebÛÙeele kewÛeeefjkeâ celeYeso Demele. keâjcejkeâj 
ÙeebÛes cele nesles hegâkeâš keâener ÅeeÙeÛes veener DeeefCe heškeOe&ve cnCele 
hewmes Deefpeyeele IÙeeÙeÛes veenerle. DeMee leNnssÛes ns celeYeso Demele. 
keâOeer Deekeepener Ûe{s. heCe lÙeebÛÙee cew$eerÛÙee Dee[ les keâOeerÛe Deeues 
veener. oesIeebÛeer keâecee yeöueÛeer efve…e, efve<keâece keâece keâjCÙeeÛeer ke=òeer 
DeeceÛÙeekej ØeYeeke šekeâle Deeueer. 

keâceer lesLes Deecner Demes keâjcejkeâjebÛes keâece nesles. lÙeebveer keâeÙe veener 
kesâues? APDA Ùee Decesefjkeâve meheesš& «egheÛÙee hegefmlekesâÛes ‘Ûeuee mebkeeo 
meeOetÙee....' Ùee hegmlekeâeÛes ceje"erle Yee<eeblej kesâues. mcejefCekesâmee"er 
efØebšj MeesOeues. ceeÛe&ÛÙee Yej Gvnele keejbkeej heeÙeer Ûeeuele Kesšs 
Ieeuetve keâece ceeieer& ueekeues, uesKeve, mebheeove kesâues, Øegheâs leheemeueer. 
yeBkesâle Keeles keâe{tve DeeefLe&keâ kÙekenej neleele Iesleues. iejpe he[ueer 
lej met$e mebÛeeueve kesâues. ‘osCes meceepeeÛes' Ùee Deešer&mš^erÛÙee ØeoMe&veele 
ceb[U menYeeieer Peeues lesLes mkeÙebmeskekeâ cnCetve keâece kesâues. he$ekÙekenej 
meebYeeUuee. osCeiÙee efceUkeuÙee. heojcees[ keâ™ve Deveskeâ keâeces kesâueer. 
DeMeer Ùeeoer Kethe ueebyele peeF&ue. 

heeefke&âvmeve cesUekee DeeefCe menue lej keâjcejkeâjebÛÙeeefMekeeÙe nesTÛe 
MekeâCeej veener Demes keešeÙeÛes. Skeâ ke<eer& les cegueerkeâ[s efmebieehetjuee iesues 
nesles lej KejÛe menue iesueer veener. ceOÙeblejer les Decesefjkesâuee iesues. 
lesLetvener lÙeebÛes ceb[UeÛÙee keâeceekeâ[s ue#e Demes. 

meg®keeleerheemegve les MeW[smeensye, Deefveue kegâuekeâCeer& ns ceb[UeÛee 
š^mš keâjCÙeemee"er ceeies ueeieues nesles keâener meomÙeebÛee efkejesOe 
DemeuÙeeves keâece jWieeUues. jeceYeeT cneUieer ØeyeesefOeveerves mkeÙebmeskeer 
mebmLeebÛÙee keâeÙe&keenermee"er Dee"Je[ŸeeYejeÛeer keâeÙe&MeeUe DeeÙeesefpele 
kesâueer nesleer. ceer DeeefCe keâjcejkeâj lÙeele menYeeieer Peeuees. lesLes ceuee 

lÙeebÛÙeeleuee DeeoMe& efkeÅeeLeer& heeneÙeuee efceUeuee. keâeÙe&MeeUsle š^mš 
mLeeheve keâjCÙeeyeöue ceeie&oMe&ve nesles. lÙeekesUer š^mš keâjCÙeeÛeer 
efvekeâ[ Øekeâ<ee&ves peeCekeueer. Deecner keâÛÛee DeejeKe[e kesâuee. ßeer. 
ceeOeke Ùesjke[skeâj Ùeebveer ns keâece keâ™ve osCÙeeÛeer leÙeejer oMe&keueer. 
hee"hegjekee keâjCÙeeÛes keâece keâjcejkeâjebveer vesševes kesâues. DeeheuÙee IejeÛee 
heòee efouee. DeeefCe š^mš Deefmlelkeele Deeuee. les keâeÙe&keen Peeues. 

nUtnUt Deecner keâeces neleele IÙeeÙeuee meg®keele Peeueer. 82 
ke<ee&Ûes keÙe 40 ke<e&s meebYeeUuesuee [eÙeyesšerme ÙeecegUs leyÙesleerÛÙee 
le›eâejer Ûeeuet PeeuÙee neslÙee. Ssketâ Ùesle veknles. DeLee&le les cnCele ceer 
Gòece Deens. 

lÙeebÛÙee meceepekeâeÙee&Ûee ceesúe keeše ceb[Uemee"er Demeuee lejer 
Flej DeveskeâebÛes keâjcejkeâjebefMekeeÙe heeve nuele vemes. Ùeele keâjcejkeâj 
kegâueke=òeeble, efce$eceb[Uer, pekeUÛes ueebyeÛes veeleskeeF&keâner Demele. 
lÙeebÛÙeemee"er les ØeâW[, efheâuee@mee@heâj, ieeF&[ Demeleele. lÙeebÛes peekeF& 
nefjØemeeo cnCeleele, yeeyee ceePÙeemee"er jesue cee@[sue Deensle. 

keâjesvee keâeUele Dee@heâueeF&ve meYee yebo PeeuÙee. Dee@veueeF&ve meYee meg® 
PeeuÙee. keeef<e&keâ cesUekeener Dee@veueeF&ve Peeuee Ùee vekÙee leb$eeMeer lÙeebÛes 
pegUt Mekeâues veener. Sskeât ve ÙesCes kee{leÛe Ûeeueues. keâjesvee keâeUele lej 
lÙeebvee DeÛeevekeâ neÙheesiueesmeesefceÙee Peeuee. MejerjekejÛee leeyee megšuee. 
mebkesovee yebo PeeuÙee. GYes jenlee ÙesF&vee. leeW[ GIe[lee ÙesF&vee. 15 
efokeme ne@efmhešueceOÙes nesles. nUtnUt leyÙesle megOee™ ueeieueer. 

Ùee keâeUele DeeMee jskeCekeâj peeTve ÙeeÙeÛÙee lÙee DeeuÙee keâer les 
Úeve nmele. leer lÙeebÛÙee Deeke[erÛes KeeÙeuee keâ™ve vesF&. les Deeke[erves 
Keele. lÙeebÛeer cegueieer cnCes, legcner Deeueele keâer les KetMe Demeleele. 
Ùesle pee. cegueerueener Lees[e DeeOeej keešs. DeeMee ceuee cnCes lÙeebÛeer 
DekemLee heenkele veener. legcner Deefpeyeele ÙesT vekeâe legcneuee yeIekeCeej 
veener. lÙeevee keâener ve keâjlee he[tve jeefnuesues heneÙeÛeer mekeÙe veknleer. 

Iejer mees[uÙeekej 24 leeme attendant "skeuee leyÙesle Lees[er 
megOee™ ueeieueer DeeefCe 15 Dee@iemšuee hegvne Devekeâe@vMeme Peeues 
hegvne ne@efmhešueceOÙes 21 efokeme cegkeäkeâece. Deelee efkeâ[veerkej Lees[e 
heefjCeece Peeuee. WBC count kee{uee. keâjesveeÛee keâeU neslee. Skeâe 
kesUer ®ceceOÙes peemle ueeskeâ jent Mekeâle veknles. Ùeele Skeâ yejs nesles 
lÙeevee efkeâbkee IejeleuÙee Flejebveener keâjesveeves iee"ues veener. 

Skeâ kesU DeMeer Deeueer DecesefjkesâÛeer cegueieer Deeueer. Flej veelekeeF&keâ 
YesšeÙeuee ÙesTve peeT ueeieues Ùeeletve les yeensj ÙesCeej veenerle DeMeerÛe 
heefjefmLeleer nesleer. heCe lÙeebÛÙee efkeuehee@kejcegUs Ùeeletve les yeensj Deeues. 
[e@keäšjner cnCeeues, ne Ûecelkeâej Deens. Deelee Iejer mees[ues lejer 
[e@‌keäšjveer 24 leeme veme& DeeefCe attendant "skeCÙeeme meebefieleues. 
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leerve ceefnvÙeebveer veme& keâceer kesâueer. heâòeâ je$eerÛee attendant jeefnuee. 
Deelee efpevee Gle™ ueeieues. 

Ske{s efkemleejeveer meebieeÙeÛes keâejCe Deepe lÙeevee ÛeebieuÙee 
heefjefmLeleerle heenCeeNÙeebvee les DeeheuÙee efkeuehee@kejÛÙee DeeOeejs keâesCelÙee 
efokÙeeletve yeensj Deeuesle ns mecepeekes. DeeMee Iejer peele nesleer. 
ceb[UeÛÙee keâeceeyeöue meebiele nesleer. YejleveešŸecebefojemeceesj Dee@efheâme 
PeeuÙeeÛes meebefieleuÙeekej cnCeeues, ceer Deelee jespe Lees[e kesU yemele 
peeF&ve. lÙeebÛee ne Glmeen heentve Deecner Lekeäkeâ nesle neslees. 

mcejefCekeâe ÅeeÙeuee DeeMee Skeâoe peeTve Deeueer. nUtnUt lÙeebveer 
hetCe& mcejefCekeâe keeÛeueer. DeeMeeves efokebiele heleerkej nmeleKesUle 
efueefnuesuee uesKe lej lÙeebvee Ske{e Deeke[uee ceuee lÙeebÛee heâesve 
Deeuee lÙee meceesj DemelÙee lej efce"er ceejueer Demeleer. 

meieUs lÙeebvee Yesštve Ùesle nesles. ceuee cee$e lÙeebÛes leerve efpeves Ûe{tve 
peeCes MekeäÙe vemeeÙeÛes. lejerner ceer ceveeÛee efnÙÙee keâ™ve peeGÛe Demes 
"jkeues. lej lÙeebÛeeÛe heâesve Deeuee Deefpeyeele ÙesT vekeâe ceerÛe legcneuee 
YesšeÙeuee ÙesF&ve. lÙeebÛeer cegueieer Gceener cnCeeueer ceer Skeâoe yeeyeebvee 
IesTve ÙesF&ve. lÙeevee YesšCÙeeÛeer mebOeer DeÛeevekeâ pegUtve Deeueer. DeeceÛes 
DeewjbieeyeeoÛes MegYebkeâj jcesMe efleUkes hegCÙeeuee ÙesCeej nesles DeÛeevekeâ 
efkeâjCe mejosMeheeb[s ÙeebÛÙee Deeskeâ mebkegâue meYeeie=nele iesššgiesoj 
"skeues. keâjesvee veblejÛee ne heefnueeÛe Dee@heâueeF&ve keâeÙe&›eâce neslee. 
MegYebkeâj MegYeeefLeËveer Ùeeuee Gob[ Øeeflemeeo efouee. keâjcejkeâj mehelveerkeâ 

keâeÙe&›eâceeuee Deeues. ceePÙee [esàÙeemeceesj hetkeer&ÛesÛe Glmeener keâjcejkeâj 
nesles. lÙeebvee Yesštve PeeuesuÙee DeeveboeÛes keCe&ve keâ™ Mekeâle veener. 

17 Dee@keäšesyejÛÙee keâespeeefiejer keâeÙe&›eâceeueener les Deeues. mekeâeUerÛe 
KeCeKeCeerle Deekeepeele heâesve Deeuee ceole keâjeÙeuee ÙesT keâe? lÙeebÛes 
Demes yeesueCesner Deecneuee Gpee& osCeejs nesles. Deecne mekeeËÛes Gòece 
DeeÙeespeveeyeöue YejYe™ve keâewlegkeâ kesâues. 1 ef[meWyejuee ceesjeÛÙee 
efÛebÛeueer ÙesLeerue menueerueener Deeues. lesLeerue meke& Ghe›eâceele menYeeieer 
Peeues. lÙeebÛes menueerleerue menYeeieeÛes heâesšes heentve lÙeebÛes kegâšgbyeerÙener 
Lekeäkeâ Peeues. 

Deepe les ØelÙe#e keâeceele menYeeieer vemeues lejer lÙeebÛee heâòeâ 
menYeeiener DeeceÛÙeemee"er ceesueeÛee Demelees. lÙeebÛÙee efvemhe=n keâeÙee&Ûee 
DeeoMe& DeeceÛÙeemee"er efoMeeoMeer& Deens. efce$ee heeefke&âvmevee DeMeer 
ueeKeele Skeâ Demeuesueer ceeCemes legPÙeecegUs DeeceÛÙee DeeÙeg<Ùeele Deeueer 
Kethe OevÙekeeo! lÙeebÛes DeejesiÙe Gòece jenes ner F&Õej ÛejCeer ØeeLe&vee. 

[e@. MeesYevee efleLe&Uer
9657784198

cenlJeeÛeer metÛevee
ceb[Uemee"er SsefÛÚkeâ osCeieer ke=âheÙee heeefke&âvmevme efce$eceb[U Ùee veeJes ÅeeJeer. 

yeBkeâ Dee@Heâ ceneje<š^, keâceuee vesn¤ heeke&â MeeKee, hegCes 411004. 

yeÛele Keeles ›eâceebkeâ - 60293752005
IFSC - MAHB0000330 

Ùee veeJes Ûeskeâves hee"JeeJeer efkebâJee hejmhej yeBkesâÛÙee keâesCelÙeener MeeKesle YejeJeer. 

yeBkesâceOÙes hejmhej YejuÙeeme lJejerle Jemegceleer osmeeF& (9673017120) 

efkebâJee ce=otuee keâCeea (9284479714) Ùeebvee keâUJeeJes. cnCepes, osCeieeroejeme 

lÙeebÛÙee veekeeves heekeleer oslee ÙesF&ue ke=âheÙee meesyele he@ve vebyejner keâUkeekee 

osCeieer jesKe jkeâceslener mJeerkeâejueer peeF&ue. 
osCeiÙee 80G Debleie&le DeeÙekeâj mekeueleerme hee$e Deensle. 
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Yeejle ke=â<eerøeOeeve osMe Deens. heCe lejermegæe Mesleermee"er 
heeCeerhegjJe"e ner mecemÙee Yeejleele keâeÙeceÛe Deens. ceneje„üele lej 
Ùee mecemÙescegUs efJeoYe&-ceje"Jee[Ÿeeleerue Deveskeâ Meslekeâjer DeelcenlÙee 
keâjleele, lej DeveskeâpeCe ieeJe mees[tve Menjele peeleele. Mesleermee"er 
heeCeerhegjJe"e keâjCÙeemee"er JeerpesJej ÛeeueCeejs hebhe DeeefCe Jeerpe 
ueeieles. efleLes YeejefveÙeceve Demeles. MesleerceOÙes eEmeÛeveemee"er heeCeer 
efceUCÙeele ÙesCeeNÙee Ùee mecemÙesJej, Gòej osCeeje Skeâ ‘YeefiejLe’ 
keâje[ceOÙes JeemleJÙeeme Deens DeeefCe lees Deeheuee MegYeeLeea Deens! 
lÙeebÛÙee ‘Mesleermee"er JeerpesefJevee heeCeer’ Ùee OÙeemeeyeöueÛeer ner keâLee. 

Skesâ efoJeMeer mekeâeUerÛe MeesYeveeleeFËÛee Heâesve Deeuee, keâje[ntve 
Deeheues MegYeeLeea metÙe&keâeble heešerue Deeuesle, leguee ÙeeÙeuee pecesue keâe. 
ceer, keâener JesUeleÛe MeesYeveeleeFËkeâ[s heesÛeues. ßeer. metÙe&keâeble heešerue 
ÙeebÛeer DeewheÛeeefjkeâ DeesUKe Peeueer. MeesYeveeleeF& cnCeeuÙee, ‘Deie, iesueer 
meòeeJeerme Je<es& heeefke&âvmevme IesTve, ns heešerue yejÛe keâener keâjleeÙele. 
let les mecepeeJetve Ies, cnCepes DeeheuÙee meeNÙee MegYeeLeea-MegYebkeâjebvee 
ns meebietÙeele. ‘metÙe&keâeble heešerue ÙeebÛÙeekeâ[s heeefnuÙeeJej meeceevÙeebvee 
keâUCeejner veener keâer lÙeebvee ner JÙeeOeer iesueer meòeeJeerme Je<ex Deens. 
lÙeebÛeer MejerjÙe„er leie[er Deens, Depetvener lee" Ûeeueleele. yeesueCes 
mhe„ DeeefCe KeCeKeCeerle Deens. ÛeeueCÙeeJej heefjCeece veener. lÙeebÛeer 
pe[ ye@ie IesTve les menpe Ûeeuele nesles. ceuee ye@iesuee nelener ueeJet 
osle veJnles. neslee lees neleebvee eEkeâefÛelemee kebâhe! ns meejs DeMekeäÙe 
JeešCeejs nesles. keâejCe heer. [er. ceneMeÙeebveer Skeâoe keâe JÙeòeâeruee iee"ues 
keâer yee¢e MejerjeJej KegCee efomeeÙeuee ueeieleele. lÙeener keâener Je<eeËle, 
meòeeJeerme Je<ex metÙe&keâeble heešerue heer.[er. uee IesTve Smed. šer. yemeceOetve, 

heyueerkeâ šêvmeheesš&ceOetve, oie[-OeeW[Ÿeeletve, Mesle-efMeJeejeletve ueerueÙee 
JeeJejleeÙele. vegmeles JeeJejle veenerle lej ‘JeerpesefJevee MeslekeâNÙeeuee heeCeer’ 
Ùee lÙeebÛÙee DeefYeveJe øeÙeesieeJej, øeÙeesie keâmeuee OÙeemeÛe lees, lÙeeÛÙeeJej 
keâece keâjle ceneje°̂Yej MeslekeâNÙeebMeer mebJeeo meeOeleeÙele. lÙeebÛÙee 
cee@‌[sueÛeer ceeefnleer osleeÙele. lÙeebÛÙee Ùee cee@‌[sueyeöue DeeheCe Lees[smes 
peeCetve IesTÙee. 

metÙe&keâeble heešerue Ùeebveer yeer. Smmeer. De@«eer. kesâuÙeeJej les ke=â<eer 
heÙe&Jes#ekeâ cnCetve Meslekeâer KeelÙeele veeskeâjeruee ueeieues. keâeceeÛes 
mJe™heÛe #es$eYesšerÛes, heeCeerJeešhe, eEmeÛeve FlÙeeoerÛeer heneCeer keâjCÙeeÛes 
nesles. mejkeâejer veeskeâjer. veeskeâjerÛeer nceer efceUeuÙeeJej keâeceele efojbieeF& 
keâjCÙeeÛeer øeJe=òeer efomeles. heCe heešerue Ùeeuee DeheJeeo "jues. veeskeâjerÛee 
Yeeie cnCetve ieeJeeb-ieeJeeble efHeâjleevee lÙeebvee ue#eele Deeueer leer Mesleermee"er 
heeCeer hegjJe"ŸeeÛeer mecemÙee!

DeeheCe Menjele jneCeeNÙeebvee SJn{sÛe ceeefnle Demeles keâer Mesleeruee 
heeCeer ueeieles. MeeUsle efMekeâleebvee heeJemeeJej nesCeeNÙee Mesleeruee Kejerhe 
cnCeleele, DeeefCe heeTme mebheuÙeeJej mee"uesuÙee heeCÙeeJej nesCeeNÙee 
Mesleeruee jyyeer cnCeleele. heg{s ceeOÙeceebceOetve ÙesCeeNÙee yeelecÙeebceOetve 
keâUles les cnCepes Mesleeruee heeCeerhegjJe"e keâjCÙeemee"er heeCeer KesÛeCeejs 
hebhe ueeieleele DeeefCe les hebhe ÛeeueJeeÙeuee Jeerpe ueeieles. leer JeerpeÛe 
Dehegjer Deens. cnCetve Mesleer hebhe ÛeeueJeeÙeuee Jeerpe hegjJe"e efveÙebef$ele 
keâjeJee ueeielees. ÙeeletveÛe DeeheuÙeeuee YeejefveÙece, peueŒeesle, eEmeÛeve 
#es$e, MesleleUer, MeslekeâNÙeebÛeer JeerpesÛeer efyeueebÛeer Lekeâyeekeâer Demes Meyo 
JeeÛeveele Ùesleele. ‘MeslekeâNÙeebÛÙee DeelcenlÙee’ Ùee yeelecÙee DeeheCe 
JeeÛelees. heCe DeeheCe yejsÛepeCe Ùee meJe& yeelecÙeebyeöue SkeÒâCeÛe 
ke=â<eeryeöue Goemeerve Demelees. metÙe&keâeble heešerue ÙeebÛes keâece keâUCÙeemee"er 
DeeheuÙeeuee Deieesoj Lees[keäÙeele ke=â<eer-heeCeer-eEmeÛeve-heeCeer De[Jee ns 
peeCetve Iesleues heeefnpes cnCepes metÙe&keâeble heešerue Ùeebveer efkeâleer cenòJeeÛes 
DeeefCe ceesueeÛes øeÙeesie kesâues ns keâUsue. 

ceneje°̂ehegjles yeesueeÙeÛes lej ceneje°̂eÛÙee Deveskeâ Yeeieele heeTme 
he[lees. les heeCeer veÅeebceOes Ùesles. veÅeebJej Deveskeâ ef"keâeCeer yebOeejs DeeefCe 
OejCes yeebOetve les heeCeer ke@âvee@ue Éejs eEkeâJee yebo heeF&he ceOetve otjJej 
hemejuesuÙee MeslepeceerveeRÛÙee peJeU vesues peeles. efleLetve les MeslekeâNÙeeuee 

YeieerjLeeÛee Jemee
ce=oguee keâCeea

MegYebkeâj



47 heeefke&âvmevme efce$eceb[U - mcejefCekeâe 2023

DeeheuÙee DeeheuÙee Mesleele IesCÙeemee"er heeF&heueeF&ve DeeefCe ke=â<eerhebhe 
JeehejeJes ueeieleele DeeefCe lÙeeÉejs efhekeâebvee heeCeer ÅeeJes ueeieles (eEmeÛeve). 
Ùeemee"er MeslekeâNÙeebvee heeF&heueeF&ve, hebhe DeeefCe Jeerpe yeerue Demee KeÛe& 
Ùeslees. ne KeÛe& meeOÙee meeOÙee MeslekeâNÙeebmee"er Heâej cees"e Demelees. 
pÙeemee"er Meslekeâjer keâpe&yeepeejer neslees DeeefCe JewHeâuÙe«emle neslees. 

metÙe&keâeble heešerue ÙeebÛÙee meejKÙee keâuhekeâ ke=â<eerøesceerves efoJemeje$e 
ÙeeJej efJeÛeej kesâuee. heÙee&ÙeebÛee efJeÛeej kesâuee. cegKÙe efJeÛeej neslee lees 
JeerpesÛee Jeehej ve keâjlee heeCeer Mesleermee"er efJelejerle keâjeÙeÛes. cnCepes 
ke=â<eerhebhemegæe JeehejeÙeÛes veenerle DeeefCe heÙee&Ùeeves lÙee øeÛeb[ ne@me&hee@‌JejÛÙee 
hebheebvee ueeieCeejer Jeerpener JeehejeÙeÛeer veener. SketâCe keâeÙe JeerpesÛÙee 
JeehejeefMeJeeÙe heeCeer, heeCÙeeÛÙee Œeesleeheemetve Mesleer heÙeËle vÙeeÙeÛes. 
Ùeemee"er efveÙeespeveyeæ Demes Skeâ cee@[sue lÙeebveer heešCe leeuegkeäÙeeleerue 
keâesUiesJee[er DeeefCe OeeceCeer ieeJeele Deveskeâ Je<eeËÛÙee DeLekeâ øeÙelveebveer 
heešyebOeejs KeelÙeeÛÙee DeeefCe cegKÙe cnCepes ieeJekeâNÙeebÛÙee menkeâeÙee&ves 
efJekeâefmele kesâues. 

les cee@[sue Demes Deens. lÙeebveer ieeJeeleerue MeslekeâNÙeebvee Skeâ$e keâ™ve 
efJeMJeemeele Iesleues. MeslekeâNÙeebÛes ieš mLeeheve kesâues. DeeefCe JeerpesefJevee 
Mesleeruee heeCeer heesÛeJeeÙeÛes Demesue lej MesleebÛÙee heeleàÙeebÛeer hegvej&Ûevee 
kesâueer heeefnpes Ùeeuee meceleue #es$e cnCeleele, ns DeeheuÙeeuee keâjeJes 
ueeiesue, lemesÛe heg{s peeTve heeCÙeeÛÙee ŒeesleeceOÙes Gleejeves («e@Jneršerves) 
les DeeheuÙeeuee meceleue Mesle KeeÛejele keâmes Ieslee ÙesF&ue, ns meebefieleues. 
keâener ef"keâeCeer Mesle#es$eeÛeer heeleUer JejÛÙee yeepetme nesleer efleLes vewmeefie&keâ 
GleejeÛee Jeehej keâjlee ÙesCeej veJnlee. efleLes heeCeer JeerpesefJevee efueHeäš 
keâjCÙeeÛes DeeJneve nesles. FLes metÙe&keâeble heešerue Ùeebveer pÙee keâuhekeâlesÛee 
Jeehej kesâuee leer yeeye DeeMÛeÙe&keâejkeâ Deens. veJns leer yeeyeÛe lÙeebÛeer 
‘Ùegjskeâe, Ùegjskeâe’ Deens. heeCeer meceheeleUerle jneles ne heeCÙeeÛee iegCeOece&! 
heeCÙeeÛee Œeesle pej JejÛÙee yeepetuee "sJeuee, lej lÙeeÛe heeleUerle 
DemeCeeNÙee Mesleebvee heeCeer JeerpesÛee Jeehej ve keâjlee Siphon Action 
ves Ieslee Ùesles. Ùee meeÙeHeâve mee"er Je›eâveefuekeâe ueeieles DeeefCe megjJeeleeruee 
Skeâoe Suction kesâues keâer veblej efJeveemeeÙeme heeCÙeeÛee øeJeen Ûeeuet 
jnelees. JeerpesefJevee ns heeCeer Jenele jneles. metÙe&keâeble heešerue Ùeebveer lÙeebÛÙee 
keâuhevesletve Meslekeâjer iešebvee efJeMJeemeele IesTve meeÙeHeâve heæleerves 
heeCeer DeeCeCÙeemee"er ÙeesiÙe jÛevee kesâueer. øeÙeesieÛe neslee lees. Demes 
øeÙeesie øeÙeesieMeeUsle keâjCes meeshes Demeles. heCe øeÛeb[ #es$eeJej cees"Ÿee 
øeceeCeele keâjCes KejÛe DeJeIe[ Demeles. øeÙeesie DeÙeMemJeer nesCÙeeÛee 
Oeeskeâe Demelees. heCe ‘JeerpesefJevee heeCeer’ ÙeeÛee OÙeeme IesleuesuÙee metÙe&keâeble 
heešerue Ùeebveer leueeJeepeJeU (Water Reservoir) heeF&heueeF&veÛeer 
Je›eâveUer jÛevee kesâueer. Ùeemee"er JeUCe yebOeeje yeebOeuee, lÙeemee"er 
DeeJeMÙekeâ Ûej KeCeues DeeefCe De#ejMeŠ Ûecelkeâej Ie[uee! meeÙeHeâve 

De@keäMeveÛes heeCeer Jej Ûe{ues, cnCepes JejÛÙee heeleUerJej DemeuesuÙee 
Mesleele Ûe{ues. nesÙe, hebhe veener, Jeerpe veener DeeefCe lejerner heeCeer 
efueHeäš Peeues. heg{s Sprinkler mebÛe Jeehe™ve leg<eej heæleerves efhekeâebvee 
heeCeer efoues. efhekesâ yeIelee yeIelee [esuet ueeieueer. keâesUiesJee[er ceOes ne 
øeÙeesie ÙeMemJeer Peeuee. ceie lÙeeÛe leeuegkeäÙeeleerue ‘OeeceCeer’ ieeJeeleerue 
ieeJekeâjer, Meslekeâjer Skeâ$e Peeues DeeefCe metÙe&keâeble heešerue ÙeebÛÙeekeâ[s 
Deeues. metÙe&keâeble heešueebveer OeeceCeer ieeJeeleerue Mesle #es$eebÛee DeYÙeeme 
kesâuee. MeslekeâNÙeebÛes ieš mLeeheve kesâues. heešyebOeejs KeelÙeeÛÙee menkeâeÙee&ves 
DeeefCe «eecemLeebÛÙee Skeâpetšerves ‘OeeceCeer’ ieeJeele ÙeespevesÛee DeejbYe Peeuee. 
øeLece Skeâ MesleleUs yeebOeues, JejÛÙee heeleUerJej yeebOeues. 25 nskeäšj 
#es$e meueie meceleue heeleUerle kesâues. megceejs 20 ceeleer veeuee yeebOe, oesve 
hegveYe&jCe Ûej, Skeâ JeUCe yebOeeje DeMeer jÛevee (Infrastructure) 
Peeueer. heeTme Deeuee. MesleleUs hetCe&#ecelesves Yejues. heePe™heCe ueeieues. 
KeeueÛÙee heeleUerJej DemeuesuÙee ieeJeeleuÙee DeešuesuÙee efJenerjeRvee 
GvneàÙeelener heeCeer Deeues. yeeÙeeyeehe[ŸeebÛeer heeCÙeeÛeer JeCeJeCe Leebyeueer. 
jyyeer nbieeceeleerue efhekeâebmee"er ‘vewmeefie&keâ Gleej’ DeeefCe ‘meeÙeHeâve heæleer’ 
Gravity DeeefCe Siphon Action Éejs Deeuesues heeCeer leg<eej eEmeÛeve 
mebÛeebÛÙeeÉejs efhekeâebheÙeËle heesÛeues. OeeceCeer ieeJeelemegæe Ssve GvneàÙeele 
efhekesâ yenjeuee Deeueer. Jeerpeyeerue veener, hebhe veener. ÙeecegUs MeslekeâNÙeeÛee 
efveJJeU veHeâe Jee{uee! OeeceCeer ieeJeeleuee øeÙeesieheCe ÙeMemJeer Peeuee. 
metÙe&keâeble heešerue ÙeebÛÙee veeJeeÛee yeesueyeeuee nesT ueeieuee. ueeskeâmeòee, 
De@«eesJeve, mLeeefvekeâ Je=òehe$es ÙeeceOetve heešerue ÙeebÛÙee øeÙeesieeÛeer øeefmeæer 
nesT ueeieueer. ‘keâesUiesJee[er’ DeeefCe ‘OeeceCeer’ Ùee oesve ieeJeebøeceeCesÛe 
Deveskeâ ieeJes Deelee lÙeebÛÙee mebhekeâe&le Deensle. metÙe&keâeble heešerue lÙeebvee 
ceeie&oMe&vener keâjle Deensle. 

metÙe&keâeble heešerue ÙeebÛÙee Ùee ‘efJepesefJevee heeCeer’ øekeâuheeceOeerue keâener 
Yeeie DeeheCe uesKeeÛÙee MesJešer Skeâe Deeke=âleerÛÙee ceeOÙeceeletve peeCetve 
IesT. MegYeeLeea, MegYebkeâj, Skeâ mebJesoveMeerue JeeÛekeâ cnCetve peeCeJeles les 
ns keâer Ùee keâeceeceOÙes Demeuesues keâ„ Kethe Deensle. Meslekeâjer, «eecemLe 
ÙeebÛÙee yejesyejÛÙee yew"keâe, mejkeâejer øekeâuhe DeefOekeâeNÙeebyejesyejÛÙee 
yew"keâe, Ùeeveblej ke=âleer DeejeKe[e keâ™ve lÙeevegmeej øelÙe#e efkeâlÙeskeâ 
nskeäšj peceerveerJej meceleue keâjCes, yeebOe IeeueCes, KeeÛejs keâjCes ns nesle 
Demeleevee Gvne, heeJemeeletve lÙeeJej osKejsKe keâjCes Demes yejsÛe keâener. 
ns meJe& Meejerefjkeâ DeeefCe ceeveefmekeâ keâ„eÛes keâece Deens. KeÛetve peeJes Demes 
Deveskeâ øemebie Ùesleele. heCe metÙe&keâeble heešerue Ùee DeJeefueÙeeÛes jmeeÙeveÛe 
JesieUs Deens. meòeeJeerme Je<ex heer. [er. yejesyej jentve ns øeÛeb[ keâ„eÛes 
ueeskeâesheÙeesieer keâece les DeLekeâheCes keâjleeÙele. keâesCeleer mJeÙebøesjCee lÙeebvee 
ns meejs keâjCÙeeÛes yeU osles ne DeeheuÙeemee"er GlmegkeâlesÛee efJe<eÙe "jeJee. 
‘keâesUiesJee[er’, ‘OeeceCeer’ yejesyejÛe Flej Deveskeâ ieeJeebyejesyej ÛeeÛe& Ûeeuet 
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Deensle, keâener ef"keâeCeer keâecener meg™ Peeues Deens. Ùee øekeâuheeÛee 
øemeej Peeuee lej Mesleermee"er ueeieCeeNÙee JeerpesÛeer iejpe efkeâleerlejer hešerves 
keâceer nesF&ue. keâeUeyejesyej heešerue ÙeebÛes mesJeeefveJe=òeerÛes JeÙe Peeues. leer 
DeewheÛeeefjkeâlee Peeueer. mesJeeefveJe=òeer Ùee ceeCemeeuee keâeceeletve efveJe=òe keâ™ 
Mekeâueer veener. efveJe=òeerveblej megæe heešerue Ùee keâeceemee"er ieeJeesieeJe 
MeslekeâNÙeebMeer mebJeeo meeOele, DeeheuÙee cee@[sueyeöue ceeefnleer osle Deensle. 

ceve, ùoÙe DeeefCe ogo&cÙe FÛÚeMeòeâer Ùee peesjeJej Iesleuesuee OÙeeme 
Deveskeâ De[LeàÙeebJej ÙeMemJeer meecevee keâjlees. ceie lees heeefke&âvmevme 
Demees Jee mejkeâejer HeâleJee. Ùeeleues keâenerÛe lÙeeÛÙee Dee[ Ùesle veener. Ùee 
øekeâejÛÙee øeÙelve DeeefCe keâ„ebveeÛe YeefiejLe øeÙelve cnCeleele. metÙe&keâeble 
heešerue ns ÙeeÛe YeefiejLeeÛee Jeejmee meebieCeejs YeefiejLeheg$e Deensle Ùeele 
MebkeâeÛe veener. 

lÙeebÛÙee heg{erue JeešÛeeueerme Deveskeâ MegYesÛÚe osTve, DeeheCener 
IesTÙee lÙeebÛÙeekeâ[ÛÙee ogo&cÙe FÛÚeMeòeâerÛee Úesšemee Yeeie DeeefCe 
DeeCegÙee DeeheuÙee Iejele efJeÛeejebÛeer iebiee!

(keâLee MegYeeLeea metÙe&keâeble heešerue, keâje[ ÙeebÛeer)

Meyoebkeâve : ce=oguee keâCeea
9421018490

Deeke=âleer

meeÙeHeâve leòJe oMesefJeCeejer Deeke=âleer. ke@âvee@ueceOetve meeÙeHeâve heæleerrves heeCeer hegjefJeCeejs Mesleeeleerue heeF&he. 
ÙeeceOÙes ke@âvee@ueceOeerue heeCeer meeÙeHeâve heæleerves efJepesefMeJeeÙe KesÛeues 
peeles. heg{s les mØeeRkeâueme&Éejs leg<eej efkebâJee ef"yekeâ heæleerves Mesleeruee 

hegjefJeues peeles.
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mkeceoleiešekej mebMeesOeve keâjCÙeemee"er cegòeâebieCeceOÙes peeT 
ueeieuees DeeefCe lesLes mebIe<e& mevceeve hegjmkeâej efkepesles heeefke&âvmevme 
efce$eceb[UeÛes meomÙe Deeues nesles. DeeceÛes pÙes… efce$e DeMeeskeâjeke 
ÙeebÛÙeecegUs [e@. MeesYeveeleeF& leerLe&Uer ÙeebÛÙeeMeer Dee@veueeF&ve DeesUKe 
Peeueer nesleerÛe. heCe lÙee meceejbYeele Yesš Peeueer DeeefCe Skeâe vekÙee 
$e+CeevegyebOeeÛeer meg®keele Peeueer. meke&meeOeejCeheCes pegvÙee efhe{erleerue 
ceeCemeebvee DeeOegefvekeâ leb$e%eeveeyeöue heâejmes Øesce vemeles. lÙeecegUs 
ceb[UeÛeer kesyemeeF&š Demeekeer ns ceePes cnCeCes efkeâlehele ceevÙe nesF&ue 
ÙeeÛeer MebkeâeÛe nesleer. heCe MeesYeveeleeF& keâeUeÛÙee heâej heg{Ûee efkeÛeej 
keâjCeeNÙee neslÙee. meeF&š Deekeâejeuee Deeueer DeeefCe ceer heeefke&âvmevme 
efce$eceb[Uele oeKeue Peeuees. Deepe one ke<ee&veblej DeveskeâpeCe ceer 
kesâuesuÙee keâeceeÛeer ØeMebmee keâjleele. lÙee meeF&šcegUs ceb[Ueuee 
yejeÛe heâeÙeoe PeeuÙeeÛee GuuesKener keâjleele. lemeb Demesuener. 
heCe ceb[UecegUs ceuee heâej cees"e heâeÙeoe Peeuee ns ceuee veceÇheCes 
veceto keâjekebmeb keešleb. heeefke&âvmevme efce$eceb[UecegUs ceuee GlmeeneÛee 
De#eÙÙe, keâOeerner ve DeešCeeje Peje efceUeuee Deens. 

Deepe ceb[UeÛÙee veekeekej ØekeâeMeveb Deensle. ceb[UeÛÙee menueer 
efveIeleele. ceb[UeÛeer mcejefCekeâe ØekeâeefMele nesles. keOee&heveefove meepeje 
neslees. $e+ef<ekesâMe hekeejebmeejKes ve=lÙekeâuesleerue le%e Deepe efkeâlÙeskeâ 
ke<e&s MegYeeLeerËmee"er ve=lÙeeÛes keie& Ûeeuekeerle Deensle DeeefCe lÙeeÛee 
MegYeeLeerËvee ØeÛeb[ heâeÙeoener nesle Deens. ceb[Uele Yesšt DeevebosmeejKes 
keâeÙe&›eâce Dee@‌veueeF&ve Iesleues peeleele. Deveskeâ le%e vÙegje@uee@efpemš 
ceb[UeÛeer efMeheâejme DeeheuÙee heeefke&âvmevme ®iCeebvee keâjleevee 
efomeleele. DeveskeâpeCeebvee DeeheuÙee mebMeesOeveemee"er ceb[UeÛeer ceole 
nkeer Demeles. ns mebMeesOeve Lesš heeefke&âvmevmeÛÙee Deepeejeyeöue Demeles 
efkeâbkee lÙee mebyebOeer efkekeâefmele PeeuesuÙee leb$e%eeveeyeöuener Demeles. 

heeefke&âvmevmemebyebOeer kegâ"uÙeener MebkesâÛes efvejmeve ÙesLes kesâues peeT Mekeâles. 
efveoeve lÙeeyeöue Skeâ kew%eeefvekeâ efoMee efceUles. iebYeerj DeepeejecegUs 
meceepeele keâenerkesUe kesâueer peeCeejer heâmekeCetkeâ ceb[Uele oeKeue 
PeeuÙeeves šeUueer peeT Mekeâles. ceb[Ueleerue kÙeeKÙeeveebceOÙes Deveskeâ 
le%e [e@keäšme& kÙeeKÙeeveemee"er Ùesleele. ®iCe lÙeebvee ØeMve efkeÛee™ve 
DeeheuÙee MebkeâebÛes efvejmeve keâ™ve Iesleele. DeMee leNnsves ceb[Uele 
meelelÙeeves keâenerve keâenerlejer Ûeeueuesues Demeles. 

ÙeeÛee ceeieeskee IÙeeÙeÛee Demesue lej ceb[UeÛÙee kee@šmehe«etheceOÙes 
[eskeâkeekes. lesLes ieerleeleeF& ojjespe mkeleŠÛÙee yeeiesleerue leepÙee hegâueebÛÙee 
megjsKe heg<hejÛevee šekeâleele DeeefCe efokemeeÛeer meg®keele megboj, megiebOeer 
keâ™ve osleele. jcesMe efleUkespeer pÙee MegYeeLeer&Ûee kee{efokeme Deens 
lÙeebvee kee{efokemeeÛÙee peenerj MegYesÛÚe keâueelcekeâlesves osTve Deevebo 
hemejkeleele. [e@. DeefkeveeMe efyeveerkeeues mejebmeejKes Øekeâeb[hebef[le 
efkeÛeej keâjeÙeuee ueekeCeejs meeefnlÙe heesmš keâjleele. lÙeebveer DeeheuÙee 
Deepeejeuee heej keâesheNÙeele {keâuetve Deeheues keâece meg® "skeues Deens. 
lÙeebvee heentveÛe Deecneuee Glmeen keešlees. mejosMeheeb[s meensyeebÛes 
vescekesâ Øeeflemeeo keeÛeCes ne DeeCeKeer Skeâ DeeveboeÛee Yeeie Demelees. 
meueiejmeensye cnCepes heesšele DeeF&Ûeer ceeÙee Demeuesues kÙeòeâercelke. 
les keâewletkeâ keâ® ueeieues cnCepes keâOeer nele jeKele veenerle. lÙeebÛÙee 
MeyoebceOetveÛe lÙeebÛeer ceeÙee efPejhele Demeles. 

MeesYeveeleeF& lej mekeeËÛee DeeoMe&Ûe Deensle. lÙeebÛÙeemeesyele lÙeebveer 
leÙeej kesâuesueer ogmejer ceb[Uerner eflelekeâerÛe peesceoejheCes keâece keâjerle 
Demeleele. lÙeele DeeMeeleeF&, ce=ogueeleeF& Deensle. iejpe he[sue leskne 
Flej MegYeeLeer&, MegYebkeâjmegæe Deeheeheuee keâeceeÛee keeše GÛeueleÛe 
Demeleele. ceb[UeÛÙee DeOÙe#e DemeuesuÙee MÙeeceueeleeF& Decesefjkesâletve 
ve Ûegkeâlee meYeebvee npesjer ueeTve mekeeËÛee Glmeen efÉiegCeerle keâjerle 
Demeleele. ceb[UeÛÙee MegYeeLeer& MegYebkeâjebceOÙes Skeâ DeefleMeÙe ØesceeÛes 
Demes veeles Deelee leÙeej Peeues Deens. kegâCeeueener keâmeueer mecemÙee 
Demeueer keâer meke&peCe keâmee Skeâceskeâebvee Oeerj osleele les ÙesLes ÙesTve 
heenekes. DeepeejeceOÙes Oeerj osCeejer ceeCemes efceUCes ÙeemeejKeer cees"er 
iees<š keâesCeleer? DeeefCe iejpe he[sue leskne DeeceÛes meomÙe DeeefLe&keâ 
ceole keâjCÙeemee"erner heg{s mejmeekeleevee efomeleele. heeefke&âvmevmeÛÙee 
Deepeejele nesCeejer Mem$eef›eâÙee Demees keâer heeefke&âvmevmeÛÙee DeepeejecegUs 

heeefke&âvmevme efce$eceb[U, Skeâ GlmeeneÛee Peje 
[e@. Delegue "ekegâj

Jesye  ef[PeeÙevej
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nesCeejs Yeeme Demeesle ®iCeeuee ÙesLes ÙeesiÙe ceeefnleer DeeefCe ceeie&oMe&ve 
efceUles, Oeerj efceUlees. 

ceb[Uele heâòeâ iebYeerj keâeÙe&›eâceÛe nesleele Demes veener. lej 
heâ[Ceerme mejebmeejKes MegYeeLeer& ieeÙekeâ keâueekeâej Deepener ieeCÙeeÛes 
Dee@‌veueeF&ve keâeÙe&›eâce keâ™ve mekeeËÛes ceveesjbpeve keâjleele. ceb[Uele 
efvehegCe Oecee&efOekeâejermeejKÙee DeefYeveslÙeeves npesjer ueeketve Deeheues 
DevegYekekeâLeve kesâues Deens. jece keâoceebÛes heg$e ßeer. efkepeÙe keâoce Ùeebveer 
keef[ueebÛeer ieeCeer meeoj kesâueer Deensle. Deveskeâ keâueekeâejebvee MegYeeLeerËheg{s 
Deeheueer keâuee oeKekeeÙeÛeer FÛÚe Demeles. lÙeecegUs keâeÙe&›eâceemee"er 
Deelee kegâCeeuee yeesuekeekes Demee ØeMve ceb[Ueuee keâOeerner he[le veener. 
DeOetve ceOetve MegYeeLeer& MegYebkeâjebÛes DevegYekekeâLeve ne Skeâ DeeCeKeer 
Gceso, Glmeen kee{keCeeje keâeÙe&›eâce "skeuee peelees. Skeâboj keâeÙe lej 

heeefke&âvmevme efce$eceb[U ns Skeâ cees"s kegâšgbbyeÛe Peeues Deens. Skeâceskeâebvee 
Oeerj osCeejs, Skeâceskeâebvee ceole keâjCeejs, SkeâceskeâebÛeer keâeUpeer IesCeejs. 
DeeefCe Ùee FlekeäÙee cees"Ÿee, ØesceU kegâšgbyeeÛee ceer Skeâ meomÙe Deens 
ner ceuee DeefleMeÙe DeeveboeÛeer yeeye keešles. 

Deepe keâOeerner Glmeen keâceer he[uee keâer ceer heeefke&âvmevme 
efce$eceb[UeÛÙee Ùee Glmeeneves Deesmeb[tve keenCeeNÙee PeNÙeekej peelees, 
mkeleŠceOÙes Glmeen Ye™ve Ieslees, DeeefCe hegvne keâeceeuee ueeielees. 

[e@. Delegue "ekegâj 
9987663774

atulxic@gmail.com
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ceje"er ceeCemeebÛeer Deeke[ Deveskeâ #es$eeble efomeles, veeškeâ, efÛe$eheš, 
mebieerle, jepekeâejCe keiewjs keiewjs ceOÙes lÙeele Deelee heÙe&šve, SkeâefokemeerÙe 
menue ÙeebÛeer ner Yej he[uesueer Deens. ns menueerÛes DevegYeke, heÙe&šve 
DevegYeke keâLeve keâjCÙeeÛeer Gceer& ner DeveskeâebceOÙes efometve Ùesles. Lees[keäÙeele 
keâeÙe ‘Øekeeme keCe&ve menue keCe&ve' ns ceje"er Yee<esle uesKeve keâjCÙeemee"er 
Ûes mece=æ Demes oeueve Deens. 

‌DeepeÛÙee OekeâeOekeâerÛÙee, leeCeleCeekeeÛÙee efokemeeble meieàÙeebveeÛe 
efvekeeble heCes Skeâ efokeme keâe‌ nesF&vee Iejeheemetve Lees[ otj peekes Demes 
keešles. hegCÙeeÛÙee Deemeheeme efvemeie& jcÙe, Ssefleneefmekeâ, heewjeefCekeâ 
Øes#eCeerÙe DeMeer‌ yejerÛe ef"keâeCe Deensle DeeefCe lÙeeceOÙes efkeefkeOelee Deens 
efMekeeÙe ØekeemeeÛÙee Gòece meesÙeer GheueyOe Deensle. lÙeecegUs Yeškeâbleer 
DeevebooeÙeer, megKeoeÙeer nesles. menueerÛee efveKeU Deevebo mekeeËveeÛe 
efceUlees. 

DeMee meke& iees<šeRÛee efkeÛeej keâ™ve heeefke&âvmevme efce$eceb[U hegCes ves 
2022 ceOÙes MegYeeLeer&, MegYebkeâj, efnleefÛeblekeâ, ceb[UeÛes meomÙe ÙeebÛeer 
Skeâ efokemeerÙe menue keâe{CÙeeÛes efveefMÛele kesâues

Skeâ efokemeerÙe menueerÛes ef"keâeCe mekee&vegceles ‘ceesjeÛeer efÛebÛeesueer' ns 
"jkeues. les "jefkeCÙeeÛes ØecegKe keâejCe cnCepes ‘peÙe ceunej ke=â<eer heÙe&šve 
ceesjeÛeer efÛebÛeesueer Ûes ceeuekeâ Demeuesues ßeer. oskejece ieesje[s ns DeeheuÙee 
heeefke&âvmevme efce$eceb[U Ûes ‘MegYeeLeer&' Deensle lÙeebveer Deveskeâoe DeeheuÙee 
ceb[Ueves Skeâoe ceesjeÛeer efÛebÛeesueer ÙesLes Yesš Åeekeer cnCetve Dee«eneÛes 
efveceb$eCe efoues nesles cnCetve ‌lÙeebÛÙee efkevebleeruee ceeve osTve meoj menueerÛes 
ef"keâeCeheneCÙeemee"er peeCÙeeÛes "jkeues. 

menueeruee peeCÙeeÛÙee hetkeer& lÙee ef"keâeCeÛeer ceeefnleer IÙeekeer cnCetve 
ceesjeÛeer efÛebÛeesueer ÙesLes DeeMee jskeCekeâj DeeefCe meefkelee {ce{sjs Ùeebveer 

DeeceÛeer menue
Debpeueer cenepeve

MegYebkeâj

Yesš efoueer DeeefCe ef"keâeCe Kethe Úeve keešues ceie menueerÛes heâeÙeveue 
keâjCÙeele Deeueb. 

1 ef[meWyej 2022 ner menueerÛeer leejerKe efveefMÛele keâ™ve «eghe kej 
lÙee mebyebefOele metÛevee osCÙeele DeeuÙee. 

ceie mekeeËvee ceveeheemetve Deevebo Peeuee Glmeeneuee GOeeCe Deeues. 
meomÙeebveer YejYe™ve Øeeflemeeo efouee DeeefCe ceb[UeÛÙee meomÙeebveer 
menueerÛes keâešskeâesj heCes efveÙeespeve kesâues MekeäÙelees keâesCelÙeener ØekeâejÛeer 
GCeerke efveÙeespeveele jent veÙes Ùee Â<šerves Deecner o#e jeefnuees. 

menueerÛes kesOe meieàÙeebveeÛe ueeieues nesles. Øekeeme ueebyeÛee Demees keâer 
pekeUÛee lees mekeeËÛee Deeke[erÛee efpekneàÙeeÛee Demelees DeeceÛee heCe lees 
Deeke[erÛee efke<eÙe neslee. 

DeeheCe heentve DeeuesuÙee ef"keâeCeÛee keâener Yeeie, keâener iees<šer 
keâeueeblejeves efkemcejCeele peeT Mekeâleele, cnCetve ‘ceesjeÛeer efÛebÛeesueer 
ÙesLeerue ceesnkeâ Dee"keCeer, lesLeerue vewmeefie&keâ kewefMe°Ÿes lesLeerue ‘eâer[e 
meeOeves, ngj[e heešer&, KeeÅe ceneslmeke ÙeeÛeb keCe&ve keâeueeblejeves keeÛeeÙeuee 
Kethe cepee ÙesF&ue pegvÙee Dee"keCeeRvee GpeeUe efceUsue Ske{ŸeeÛe Skeâe 
GösMeeves ceer mcejefCekesâ mee"er ‘DeeceÛeer menue' ne uesKe efueefnuee Deens. 

DeKesj 1 ef[meWyej 2022 Ûee efokeme Gpee[uee megefveÙeesefpele 
menue ceesjeÛeer efÛebÛeesueer ÙesLes peeCÙeemee"er efveIeeueer peÙÙele leÙeejerefveMeer 
meke&peCe ‘efvekeeje ke=Ooeßece ÙesLes mekeâeUer yejesyej 8 keepelee Deeues. Skeâ 
cees"er iee[er 50 DeemeveebÛeer ke Skeâ Úesšer iee[er 17 DeemeveebÛeer nesleer. 
menueerceOÙes menYeeieer DemeuesuÙee mekeeËvee ye@Ûe osCÙeele Deeues mekeeËÛeer 
GheefmLeleer IesCÙeele Deeueer ke mekeeËvee iee[er ceOÙes yemeefkeCÙeele Deeues. 
ceer npesjer Iesle Demeleevee ceuee ceePÙee MeeUsleerue cegueebÛeer npesjer Iesle 
Demeleevee Ûeer Dee"keCe Peeueer. keâener #eCe cepee keešueer. 

iee[erle mLeeveeheVe PeeuÙeekej mekeeËveer SkeâÛe peuuees<e kesâuee. ieCeheleer 
yeehhee ceesjÙee, Gboerj ceecee keâer peÙe DeeefCe iee[erves nUtnUt kesie Iesleuee. 

iee[erle meke& ceb[Uer Kethe Deeveboeves iehhee iees<šer Ûes<še cemkeâjer keâjle 
jcetve iesues. Lees[ŸeekesU Deeheues Iej efkeme™ve Skeâceskeâeble hetCe& efcemeUtve 
iesues. 

iee[erle vee<še osCÙeele Deeuee, vee<še Keelee Keelee megOoe iehhee 
iees<šer Ûeeuet neslÙee menueer ceOÙes Kethe peCeebvee efvekeebleheCee, ceeskeâUerkeâ 
efceUeueer nesleer ns lÙeebÛÙee ØemeVe ÛesnNÙee ke™ve efomele nesles. meieUs 
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peCe Deeheuee Deepeej, mecemÙee, De[erDe[ÛeCeer efkeme™ve menueerceOÙes 
Skeâ®he PeeuÙeeÛes efÛe$e efomele nesles. 

Deuheeshenej PeeuÙeekej ÛeeuelÙee iee[erle Deesjesieeceer mheOee& IesleueerKethe 
peCeebveer megjsKe DeMee keâeieoeÛÙee kemlet yevekeuÙee. 

menueerÛÙee ØelÙeskeâ Deveceesue #eCeebÛeer Dee"keCe jnekeer cnCetve oerhee 
ke De™Ce megke&s ‌ÙeebÛes melele heâesšes keâe{CÙeeÛes keâece megjkeeleer heemetve 
ÛeeuetÛe nesles. DeeheCe ØelÙeskeâ heâesšesle Ùeekes Ùeemee"er meke& peCe Oe[he[le 
nesles keâener #eCe mkeleŠ Ûes keÙe efkeme™ve Oeceeue keâjerle nesles. 

ieeCÙeeÛee YeW[Ÿee, Meyo keâes[er, efkeveeso meebieCes, GKeeCes IeeueCes 
Ùeele kesU keâmee iesueeDeeefCe ceesjeÛeer efÛebÛeesueer ns ef"keâeCe kesâkne Deeues ns 
keâUues veener. lesLes heesnesÛeuÙeeJej nUoer kegâbketâ, Deòej, ueeketve iegueeye 
heg<he osTve lesLeerue keâce&ÛeeNÙeebveer pebieer mkeeiele kesâues. 

DeeceÛÙee iee[Ÿee ner Deieoer kesUsJej heesnÛeuÙee. ÙeeÛes ßesÙe DeLee&leÛe 
keenve Ûeeuekeâ DeeefCe menue DeeÙeespekeâ ÙeebÛes keâ[s peeles. lesLeerue  ØemeVe 
DeeuneooeÙekeâ keeleekejCe heentve meke& peCe Kethe njKetve iesues. ØeMemle 
DeMee ne@ue ceOÙes mekeeËveer cemle iejceeiejce Ûene, keâe@heâer Iesleueer. Lees[er 
efkeßeebleer IesTve heefjmej heenCÙeemee"er meppe Peeues. DeeceÛÙee yejesyej 
heefjmejeÛeer ceeefnleer osCÙeemee"er oskejece ieesje[s Ùeebveer ØeefleefveOeer ‌efouee 
neslee.  megboj heefjmejheentve mekeeËveeÛe Lekeäkeâ kneÙeuee Peeues. DeeheuÙee 
Skeâe MegYeeLeer& ves Deepeeje kej ceele keâjerle Ske{sÚeve ke=â<eer heÙe&šve 
efvecee&Ce kesâues Deens ÙeeÛes hegvne hegvne DeeMÛeÙe& keešle nesles. 

Oevkeblejer GÅeeve, ve#e$e GÅeeve, pewve GÅeeve, mejmkeleer GÅeeve DeMeer 
efkeâleerlejer GÅeeves, meWefõÙe Kele Øekeâuhe, ieesyej ie@me Øekeâuhe MesleleUs 
Øekeâuhe Deieoer megboj Deensle. efÛeu[̂vme heeke&â, jsve [evme, efmkeefcebie 
hetue heâejÛe cemle Deensle. ns meke& heentve meke& peCe yesno Ket<e nesTve 
iesues.  veblej mekeeËvee heesšesyee Ûeer Dee"keCe Peeueer DeeefCe mekeeËÛeer heekeues 
DeeheesDeehe megboj megmeppe [eÙeefvebie ne@‌ue keâ[s keUueer. 

 Deenene keâeÙe les ™Ûekeâj «eeceerCe Yeespeve ! Kecebie, mkeeefo<š 
heoeLe& nesles cnCetve meebiet Depetve ner lÙeebÛeer Dee"keCe Peeueer keâer leeW[euee 
heeCeer megšuÙee efMekeeÙe jnele veener. hegjCe heesUer, iegUkeCeer, cemeeuee 
ke[er ueeheMeer, MeskeÙeebÛeer Keerj, efhe"ueb "sÛee, Ûegueer kejerue Yeekeâjer megkeâer 
Yeepeer jmmee Yeepeer, efkeefkeOe ØekeâejÛÙee ÛešCÙee Flekesâ meejs heoeLe& heentve 
keâeÙe IÙeekes? keâeÙe Keekes? megÛesveemes Peeues nesles. 

Yeespevee veblej lesLeerue mkeÛÚ efvece&ue DeMee keâe@šspe ceOÙes efkeßeebleer 
Iesleueer. DeeefCe keâener kesUeves hegvne meieUs ›eâer[e meeOeveebÛee GheYeesie 
IesCÙeemee"er leÙeej Peeues. 

PeguelÙee hegueeke™ve ÛeeueCes meieàÙeebvee Kethe Deeke[ues. lÙeeÛe 
yejesyej meeÙekeâue jeshekes, yecee& efyeÇpe, šeÙej jeshekes, heóer heeF&he jeshekes 

DeMee Deveskeâ meeOeveebkej KesUCÙeeÛee cevecegjeo Deevebo uegšuee. 

yewueiee[er meheâj, Gbš meheâj, Iees[e iee[er meheâj, š̂@keäšj meheâj 
keâjleevee meke& peCe Deieoer ueneve nesTve iesues nesles. 

mekee&le peemle cepee peeotÛes ØeÙeesie heenleevee Deeueer meke& ceb[Uer jcetve 
iesueer nesleer. KesUtve PeeuÙeekej ceie meke& peCe ne@ue ceOÙes mLeeveeheVe Peeues 
lesLes hetke& efveÙeesefpele ceveesjbpeve keâeÙe&›eâce Iesleues. 

DeYebie, Yepeve, ve=lÙe, ieeÙeve, DevegYeke keâLeve DeefYekeeÛeve 
Demes yenejoej keâeÙe&›eâce DeÛebefyele keâjCeejs nesles. menYeeieer ueeskeâebvee 
ceevÙekejebÛÙee nmles ye#eerme osCÙeele Deeueer. 

Deesjerieeceer mheOee&, jece jekeCe ke=âleer KesU, ieefCeleer KesU IesTve ceie 
ÙeMemkeer mheOe&keâebvee ner ye#eermes osCÙeele Deeueer. 

efkeMes<e cnCepes keâesUer ieerle kej Deveskeâ peCeeRveer Úeve ve=lÙe kesâues. 

ceveesjbpeve keâeÙe&›eâce PeeuÙeekej lÙeeÛe ne@ue ceOÙes Úeveoej ngj[e 
heešer& Peeueer. 

Ûeefke<š ngj[e, Gkeâ[uesues efhekeUs Oecekeâ cekeâe keâCeerme, ieekejeve 
yeesj, iees[ Deebyeš oner, Ûeškeâoej Ye[bie, YesU, Keóeefceóe heâjmeeCe, 
PeCePeCeerle ÛešCeer Demee ngj[e heešer& Ûee cemle cesvet neslee mekeeËveer lÙeeÛee 
Deemkeeo Iesleuee. 

DeeleeheÙeËle Deveskeâ Gòeceesòece menueer DeeÙeesefpele kesâuesuÙee Deensle 
heCe Ùee menueer ceOÙes DeeheuÙee mekeeËÛes DeeojeefleLÙe ßeer. oskejece ieesje[s 
Ùeebveer Kethe megboj ceveeheemetve Øesceeves kesâues Deens lÙeecegUs ner menue keâeÙece 
ue#eele jenerue DeMeerÛe Peeueer ns cee$e vekeäkeâer. 

ceesjeÛeer efÛebÛeesueer ÙesLeerue ceesj, efkeefkeOe ØekeâejÛeer Pee[s, efnjkeeieej 
efvemeie&, heentve meke& leepeslekeeves nesTve iesues DeeefCe ceie Guneefmele ceveeves 
ceesjeÛeer efÛebÛeesueer ÙesLeerue kÙekemLeehekeâebvee OevÙekeeo osTve hejleerÛÙee 
Øekeemeeuee efveIeeues 

menueer ceOeerue mekeeËÛes metj Úeve pegUues, lÙeecegUs oesvner kesUÛee 
mekeâeUÛee DeeefCe hejleerÛee Øekeeme megjsue, jescen<e&keâ DeeefCe efÛejkeâeue 
mcejCeele jenerue DemeeÛe Peeuee. 

SketâCe DeeceÛes metefveÙeespeve, menueerÛes ÙeesiÙe ef"keâeCe, ØekeemeeÛeer 
ÙeesiÙe DeeKeCeer, menYeeieer ueeskeâebÛÙee Meejerefjkeâ mkeemLÙeeÛee DeYÙeeme 
DeeefCe ßeer. oskejece ieesj[s ÙeebÛes Deveceesue menkeâeÙe& ÙeecegUs DeeceÛeer 
menue DeefkemcejCeerÙe Peeueer ns ceevÙe keâjekesÛe ueeiesue

Debpeueer cenepeve
9822964282
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Deepe iees<š meebieCeej Deens Skeâe kÙemeveer ceeCemeeÛeer. keâener kesUe 
SKeeoe Úbo efkeâbkee Deeke[ peesheemeleevee ceÙee&os heueerkeâ[s peeles, leskneb 
DeeheCe lÙeeuee kÙemeve cnCelees. ‘efieefjYeÇceCeeÛes' kÙemeve DemeuesuÙee 
MegYeeLeer&, ßeer efkeÕeveeLe efYe[ŸeebÛeer, ner keâLee. 

yeeueheCe ceeOekeveiej meejKÙee Kes[Ÿeele iesues. keÙeeÛÙee meesUekÙee 
ke<eer&, cnCepes SkeâesCeermeMes $esheVe meeueer, ke[erue mkeie&keemeer Peeues. cees"Ÿee 
yeefnCeerÛes ueive Peeues nesles. hee"Ûeer meele Yeekeb[s DeeefCe DeeF& ÙeebÛeer 
peyeeyeoejer Debieekej he[ueer. DeúsÛeeUerme meeueer PeeuesuÙee peUerleele, 
oesvner Iejb peUeueer DeeefCe neslÙeeÛeb veknleb Peeueb. peje Iej meekejsheÙeËle 
keef[ueebÛes efveOeve Peeueb DeeefCe kegâšgbye GIe[Ÿeekej Deeueb. ieefjyeercegUs, 
keâ<š DeeefCe ceeveneveer meesmele meke& Yeekeb[ebveer efMe#eCe Iesleueb DeeefCe 
ceeiee&uee ueeieues. 

SkeâesCeermeMes mee" meeueer efYe[s yeer. F&. (cesšuepeer&) Peeues DeeefCe 
veeskeâjeruee ueeieues. keâeUe yejesyejÛe peyeeyeoeNÙee mebheuÙee. ueive Peeueb, 
cegueb Peeueer. DeeÙeg<Ùeele mLewÙe& Deeueb. Iej, veeskeâjer Ùeeleerue leeCe leCeeke 
Ûeeuet nesles. Deelee yeÇerpe, ye@[efcebšve Ùee meejKÙee KesUele jme keešt 
ueeieuee neslee. keâOeer keâOeer pekeUheemeÛÙee š̂erhme nesle neslÙee. heCe 
ceveeuee meceeOeeve efceUle veknleb. Goeefmevelee Ùesle nesleer. keâeefnlejer keâceer 
Deens Demeb keešle nesleb. 

SkeâesCeermeMes SkeäkeäÙeeSWMeer meeueer DeeceÛeer cegueb efnceeueÙeeleerue šŝkeâ 
keâ®ve Deeueer DeeefCe lÙeebÛes DevegYeke SskeâuÙeekej lÙeebvee Skeâoce efkeäuekeâ 
Peeueb DeeefCe keešueb, yemed ! DeeheuÙeeuee nsÛe nkeb Deens. DeeefCe lÙeebÛes 
š̂sefkeâbie meg® Peeueb. 

heg{ÛÙee hebÛekeerme leerme ke<ee&le, Dee"ke[Ÿeele efkeâceeve Skeâoe lejer 
efmebnie[ DeeefCe jefkekeejer me¢eeõerleerue š̂skeäme DemeÙeÛes. lÙee efMekeeÙe 
ke<ee&letve Skeâoe ceefnvÙee YejeÛee efnceeueÙeeleerue š̂skeâ DemeeÙeÛee. heeme<šer 

veblej [eWiej Glejleevee ieg[Iee ogKet ueeieuee. lejer megæe lÙeekeâ[s ogue&#e 
keâ®ve šŝkeâ ÛeeuetÛe nesles. lÙeeÛe keâeUele meeÙekeâefuebie keâ®ve ieg[Iee keâceer 
ogKelees keâe Demee ØeÙeesie keâ™ve yeIeekee cnCetve, keÙeeÛÙee meòejekÙee ke<eer& 
meeÙekeâefuebie meg® kesâues. 

meeÙekeâefuebieves yejb keešlebÙe Demeb ue#eeble DeeuÙeekej, [eWiejekej peeCeb 
Lees[b keâceer kesâueb DeeefCe meeÙekeâefuebie kee{keueb. megjkeeleeruee, Dee"ke[eYej 
heeÛe efkeâ. ceer. , veblej nUgnUt one les hebOeje efkeâ. ceer. jespe peeT 
ueeieues. keâener efokemeeleÛe ‘Ùebie efmeefveÙeme&'«egheMeer iee" he[ueer. Ùeeleerue 
meYeemeo heVeeme les hebÛeenòej keÙeesiešeleerue Deensle. oj meescekeejer les, 
meeOeejCe heVeeme les mee" efkeâ. ceer., meeÙekeâefuebie keâjleele. lemesÛe ke<ee&letve 
Skeâoe, oneyeeje efokeme hegCÙeeyeensj meeÙekeâefuebie keâjleele. meeOeejCe 
npeej/yeejeMes efkeâ. ceer. Ûee Øekeeme Demelees. jespe meeOeejCe MebYej efkeâ. 
ceer. Ûee Øekeeme. hegCes les ieeskee, hegCes les veeiehetj, DeMee len&sÛes Øekeeme 
efYe[Ÿeebveer meele/Dee" ke<e&s lejer kesâues. 

oesve npeej meesUe meeueÛÙee, mehšWyej ceOes heeÙeebceOes keâbhe peeCeket 
ueeieuee. heCe meeÙekeâefuebieuee $eeme nesle veknlee. ne heeefke&âvmevme Ûee 
$eeme Demesue ns ue#eelener Deeues veener. lÙee veblej [WiÙet Peeuee. hee"eshee" 
efÛekeâveiegefveÙee Peeuee DeeefCe lÙeeves Deeheues Øeleehe oeKekeeÙeuee megjkeele 
kesâueer. heeÙeeÛÙee mveeÙetble lee"jheCee Deeuee. meeÙekeâuekej šebie ceejCes 
efkeâbkee meeÙekeâueke™ve GlejCes pecesveemes Peeues, lÙeecegUs meeÙekeâefuebie 
mees[Ces Yeeie he[ues. Deelee heâòeâ [eWiejekej peeCÙeeÛee Úbo, lees ner 
pehetveÛe peesheemeekee ueeieuee, leesner keâesefke[ meg® nesF&heÙeËleÛe. 

keâesefke[ ceOÙes mekeeËÛeerÛe, heCe efkeMes<eleŠ pÙes… kÙeefòeâbÛeer efkeâbkee 
heeefke&âvmevme meejKÙee ogOe&j Deepeejeves $emle DemeuesuÙee MegYeeLeerËÛeer lej 
Meeefjjerkeâ yejesyejÛe ceeveefmekeâ kegâlejDees{ nesle nesleer. FlekeäÙee efokeme 
Ûeeuet Demeuesueb ®šerve hetCe&leŠ efyeIe[tve iesueb. pÙee DeepeejeÛeer heg<keâUMeer 
ceoej, pÙee, kÙeeÙeeceekej Dekeuebyetve nesleer lÙeeueeÛe KeerU yemeuÙeemeejKeer 
Peeueer. heCe keâeU Deeheueb keâece keâjleÛe Demelees. ceeCemeeÛeer peieCÙeeÛeer 
Gceer& lÙeeuee mkemLe yemet osle veener. ‘ogOeeÛeer leneve leekeâekej' Ùee cnCeer 
ØeceeCes, pemee pecesue lemee kÙeeÙeece Iesle, ner ceb[Uer mkeleŠuee levog®mle 
jeKeeÙeÛee ØeÙelve keâjle nesleer. efYe[ŸeebÛeer heefjefmLeleerner keâener kesieUer 
veknleer. [WiÙet, efÛekeâveiegefveÙeeletve yeensj he[tve heeefkeâËvmeveMeer cegkeâeyeuee 
keâjCes ÛeeuetÛe nesles. Deeuesues vewjeMÙe otj keâjCÙeeÛee ØeÙelvener ÛeeuetÛe 

mhegâefuuebie
meew Debpeueer efkeÕeveeLe efYe[s 

MegYebkeâj



54 heeefke&âvmevme efce$eceb[U - mcejefCekeâe 2023

neslee. jespeÛee kÙeeÙeece, IejeleÛe meeÙekeâefuebie keâjCes, IejeÛÙee Deekeejele 
efnb[Ces Ùee meejKÙee iees<šer Lees[Ÿee ceveeefke®æÛe, heCe Ûeeuet neslÙee. 
ceer, lÙeebÛÙee Ùee ogKeCÙeeuee ‘ogue&#e' ceuece ueeketve kesU cee®ve vesle 
nesles. nUgnUt keâesefke[ Ûee efkeUKee megšuee DeeefCe heefjefmLeleer cetU 
heoekej Deeueer. 

ceer, jespe mekeâeUer ceePeb efheâjCeb meg™ kesâueb. ¢eebÛee jmlÙeekej 
efheâjCÙeeÛee DeelceefkeÕeeme keâceer PeeuÙeeves les yeensj he[CÙeeme leÙeej 
veknles. heCe Skeâ efokeme cee$e, lÙeebveer ceePÙee yejesyej yeensj Ùeekeb, cnCetve 
ceer nóÛe Oe®ve yemeues. mecepeekeues. leskne pekeUÛÙee cewoeveeheÙeËle 
ÙesCÙeeme les leÙeej Peeues. 

"juÙeeØeceeCes ogmeNÙee efokeMeer mekeâeUer Deecner heeÛe efceveeršelele 
cewoeveekej heesnÛeuees. Ûeeueleebvee efkeâbÛeerle Peesue peele neslee heCe heâejmee 
$eeme keešuee veener. lÙee cewoeveeYeeskeleer ÛeeueCÙeemee"er kesieUe š@̂‌keâ 
kesâuesuee DemeuÙeeves š̂@efheâkeâÛee $eeme veener. lemesÛe Lees[Ÿee Lees[Ÿee 
Deblejekej yemeCÙeemee"er yeekeâb "skeuesueer Deensle. cewoeveeuee leerve heâsNÙee 
ceejuÙee. Lees[e kesU yemeuees. Kethe cegueb kÙeÙeece keâjle nesleer, ef›eâkesâš 
KesUle nesleer. lÙeecegUs keeleekejCe Glmeener DeeefCe Deeveboer nesleb. ØemeVe 
ceveeves Deecner Iejer Deeuees. leeW[eves keâyetue kesâues veener lejer ÛesnNÙeekej 
KegMeer efomele nesleer. lÙee efokeMeer je$eer ceer ¢eebvee efkeÛeejueb, ‘mekeâeUer 
efnb[eÙeuee ÙesCeej vee? cnCepes henešs nekeâ ceejerve'. ‘yeIet' Ùee Gòejekej 
je$e meg™ Peeueer. mekeâeUer Skeâe nekesâleÛe, kegâ"uesner Dee{skes{s ve Ieslee, 
mkeejer G"ueer DeeefCe yeensj peeCÙeemee"er meppe Peeueer. Deepe cee$e 
ÛeeueCÙeele Glmeen efomeuee. ceer ner lÙeebÛÙee hee"eshee" Ûeeuele nesles. 
Deepe heeÛe heâsNÙee ceejuÙee. oesve leerve efokemeebveer Deecneuee oesIeebveener 
yejesyej ÛeeueCÙeeÛee $eeme keešt ueeieuee. cnCetve Deecner DeeheeheuÙee 
ieleerves heCe efke®Oo efoMesves efheâ® ueeieuees. neslee neslee Dee" efokemeele 
one heâsNÙee ceejCÙee Flekeâer Øeieleer Peeueer

Deelee cee$e Deecneuee, ieg®ieg® efheâjCÙeeÛee keâbšeUe ÙesT ueeieuee. 
FlekeäÙee efokeme jnoejer šeUCÙeemee"er Deecner cewoeveeYeeskeleer efnb[CÙeeÛee 
ceeie& efveke[uee neslee. heCe Deelee, jnoejerletve peeleebvee, ns mkeleŠuee 
efkeâleer DeeefCe keâmes meebYeeUt Mekeâleele ns Skeâoe yeIeekes cnCetve cees"Ÿee 
jmlÙeeke®ve, Deieoer yejesyej ve peelee, vepejsÛÙee šhhÙeele jenleerue Ske{Ÿee 
Deblejeke®ve ceer lÙeebÛÙee ceeietve iesues. ÛeeueCÙeele lÙeebÛee DeelceefkeÕeeme 
yeNÙeehewkeâer efomele neslee. heâòeâ jmlee Deesueeb[leevee DeeOeejeÛeer iejpe 
keešueer DeeefCe keâesCeer Yesšueb cnCetve GYeb jenerueb keâer, ÛeeueeÙeuee 
meg®keele keâjleeveener vegmelÙee keâe"erÛee DeeOeej hegjsmee nesle veener ns 
ue#eele Deeueb. heCe Deelee, efnb[eÙeuee Glmeen keešt ueeieuee neslee. 
lemebner, mejU ÛeeueCÙeele keâenerÛe De[ÛeCe veknleer, lÙeecegUs oesveÛeej 
efokeme meeOÙee meheeš jmlÙeekej efnb[uÙeekej, Lees[e Ûe{ DemeuesuÙee, 

[eWiejeÛÙee heeÙeLÙeeMeer peeCeeNÙee jmlÙeekej efn[eÙeuee megjkeele kesâueer. 

Deelee Deecner oesIesner [eWiejekej peeCÙeeÛeer mkehveb yeIet ueeieuees. 
¢eebvee Flej keâesCeles Deepeej, efkeâbkee neš&Ûeener $eeme vemeuÙeeves, keÙeevegmeej 
peske{e oce ueeiesue, efleleheleÛe $eeme neslees. lÙee [eWiejekej Ûe{eÙeuee 
meg®keele keâjCÙeehetkeer&, Kethe Ûe{ Demeuesuee, oesve/leerveMes Hetâš ueebyeerÛee 
Skeâ jmlee Deens. oesveÛe efokemeebveer, ¢eebveer lees jmlee heeoe›eâeble kesâuee 
DeeefCe [eWiejekejÛÙee ceeleerkej peeTve GYes jeefnues. lÙee #eCeer lÙeebÛÙee 
ÛesnNÙeekej peie efpebkeâuÙeeÛee Deevebo, DeeefCe efkeue#eCe meceeOeeve PeUkeâle 
nesleb. kÙeòeâer eflelekeäÙee Øeke=âleer Demeleele. keâesCeeuee keâMeele Deevebo efceUsue 
ns meebielee Ùesle veener. 

¢eebÛÙee ÛesnNÙeekejÛee Deevebo heenefuee DeeefCe ceer ceveeble "jkeueb 
keâer, vekeerve ke<ee&Ûeer meg®keele [eWiejekej peeTveÛe keâjeÙeÛeer. heCe lÙee 
keâefjlee keâesCeerlejer yejesyej ÙeeÙeuee heeefnpes. ogmejs cnCepes ns ke@âcesNÙeele 
hekeâ[eÙeÛeerner FÛÚe nesleer. uekekeâjÛe leMeer mebOeer Deeueer. ‘Ùebie efmeveerÙeme&' 
ÛÙee meYesle, megefØeÙee DeeefCe ceesefveMe Ûe›eâkeleer& Yesšues. ceer lÙeebvee ceePeer 
FÛÚe meebieeÙeÛee DekekeâeMe, lÙeebveer leeye[leesye neskeâej efouee DeeefCe leerve 
peeveskeejeruee lees ØelÙe#eeblener DeeCeuee. 

cebieUkeej lee. leerve peeveskeejer mekeâeUer meeleueeÛe, ceesveer<e DeeefCe 
megefØeÙee iee[er IesTve npej Peeues. Ûene IesTve Deecner iee[erle yemeuees 
ke Lesš A.R.A.I. ÛÙee šskeâ[erkej iesuees. heeefkeâËie ceOes iee[er ueekeueer 
DeeefCe cee®leerÛÙee oskeUeMeer iesuees. efleLes Kethe le®Ce cegueb kÙeeÙeece 
keâjle nesleer. heg<keâU ueeskeâb efnb[eÙeuee Deeueer nesleer. nkesle megKeo 
keešCeeje ieejkee neslee. DeeceÛÙee efleIeebÛÙee iehhee meg® neslÙee. ¢eebvee 
cee$e, iehheebhes#ee, [eWiejekej peeCÙeeÛeer IeeF& nesleer. lÙeecegUs Deecner 
[eWiej Ûe{eÙeuee megjkeele kesâueer. ceesveerMe lÙeebÛÙee heg{s peeTve efknef[Dees 
Metefšbie keâjle neslee. ceOesÛe keâekeâeb yejesyej Ûeeuelee Ûeeuelee lÙeebÛÙeeMeer 
iehhee ceejle neslee. ceer ke megefØeÙee lÙeebÛÙee ceeietve nUgnUt peele neslees. 
megefØeÙee ner ceOesceOes efkn[erDees Metefšbie keâjle nesleer. hebOeje/keerme efceveeršele 
šskeâ[erkejerue cee®leer cebefojeMeer heesnÛeuees. heeÛe efceefvešs šskeâuees DeeefCe 
hejleerÛÙee keešsuee ueeieuees. hejleerÛeer keeš kesieUer DeeefCe GlejeÙeuee 
meesheer DemeuÙeeves iehhee ceejle ceejle Deejeceele iee[er heÙeËle ÙesTve 
heesnesÛeuees. ns Skeâoce KetMe nesles DeeefCe vee@mš@efupekeâ Peeues. lÙeebÛÙee 
šŝefkeâbie ceOeuÙee Dee"keCeer Sskeâlee Sskeâlee Iejer keâOeer heesnesÛeuees keâUuesÛe 
veener. 

šŝefkeâbieÛÙee Ùee ÚboeÛes, ¢eebvee Deveskeâ heâeÙeos Peeues. Iejeleerue efkeâbkee 
yeensjerue leeCe leCeekeeletve keâener kesU cegòeâlee efceUeueer. yeer. heer., 
[eÙeyesšerme, neš&ÛÙee ogKeCÙeebheemetve megškeâe. efkeefkeOe mlejeleerue kÙeefòeâbMeer 
mebheke&â Deeuee. efkeMe<esle: ceOÙece keÙeerve DeeefCe le®Ce ueeskeâebÛÙeele melele 
keekejuÙeeves ceveeves le®Ce jnelee Deeues. keâeBchÙegšj meejKÙee vekÙee iees<šer 
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efMekeâeÙeÛeer, Deelcemeele keâjCÙeeÛeer ØeJe=òeer Peeueer. pegveeš celes yeouetve 
vekÙee efhe{erÛÙee mecemÙeebÛee mkeerkeâej keâjlee Deeuee. ceveeÛee mebkegâefÛele 
heCee peeTve efkeMeeuelee Deeueer. lÙeecegUs Kethe ceeCemeb pees[ueer iesueer. 
ÙeeletveÛe ‘Ùebie efmeveerÙeme&' Ûee «eghe Yesšuee. pÙeeceOÙes mee"erÛÙee Deemeheeme 
keÙe Demeuesueer ceb[Uer Deensle. Ùee «egheceOeerue heâejÛe Lees[Ÿee ueeskeâebMeer 
ceePeer DeesUKe nesleer. heCe ceePeer ieeCÙeeÛeer Deeke[ ue#eeble IesTve 
lÙeeleerue keâener keâueekeâej ceb[UeRveer ‘Y. S. Kalakar' «egheceOes ceuee 
meeceeketve Iesleues. ner ceb[Uer DeeceÛeer Kethe keâeUpeer Iesleele. lÙeecegUs 
DeeceÛÙeener vekeâUle Skeâ Úeve meheesš& «eghe DeeheesDeehe leÙeej Peeuee. 
Deeheues jòeâeÛes veeleskeeF&keâ lej DeensleÛe heCe lÙee yejesyejÛe eflelekeäÙeeÛe 
leesueeceesueeÛÙee Ùee veeleskeeF&keâebÛeer ßeercebleer Deecneuee ueeYeueer Deens ns 
DeeceÛe cenod YeeiÙe!

Meskešer ceuee FlekeâbÛe meebieeÙeÛeb Deens keâer, DeeheCe Deepeejer Deenesle 
ne keâener iegvne veener. lÙeecegUs Iejele leeW[ ueheketve yemeCÙeeÛeer iejpe 
veener. Gueš Ûeej ceeCemeb pees[Ceb, lÙeebÛÙeele keekejCeb ns Kethe cenòkeeÛes 
Deens. keâejCe lÙeeletveÛe DeeheuÙeeuee Tpee& efceUles, ceeveefmekeâ DeeOeej 
efceUlees. MegYebkeâj cnCetve, ceePÙee mkeleŠÛÙee DevegYekeeke™ve Demeb ue#eeble 
Deeueb keâer, MegYeeLeer&Ûeer SKeeoer Deeke[ efkeâbkee Ùesle Demeuesueer keâuee, keâMeer 
peesheemelee ÙesF&ue Ùeekej, efkeÛeej keâ™ve Yej efouee lej ceeie& efceUlees. pemeb, 

efYe[Ÿeebvee meeÙekeâefuebieÛeer Deeke[ Deens. cnCetve Iejer mšBefškeâ meeÙekeâue 
DeeCeueer. lemebÛe jmlÙeeke®ve ÛeeueeÙeÛeer Yeerleer keešle nesleer. leesue 
peeTve he[CÙeeÛeer Yeerleer keešle nesleer. heCe melele mecepeekeuÙee veblej, 
keâenerMee meòeâerves Skeâoe vesuÙeekej, nUgnUt DeelceefkeÕeeme hejle Deeuee. 
kÙeeÙeeceeÛÙee yeeyeleerlener lemebÛe Peeueb. cegUele kÙeeÙeeceeÛeer Deeke[ veener. 
oerveeveeLe ceOes peeCÙeemee"er ceefve<ee leeFËveer Deveskeâ efokeme hee"hegjekee 
kesâuÙeeveblej les peeT ueeieues. cnCepes SkeâtCe keâesCeleerner iees<š DeeheCentve 
keâjeÙeÛeer lÙeebÛeer FÛÚeÛe vemeles. keâOeer mecepeeketve, keâOeer jeieeketve, keâOeer 
Øesceeves lej keâOeer meòeâerves keâjketve IÙeekÙee ueeieleele. MegYebkeâjeves mkeleŠÛee 
leesue meebYeeUle, MegYeeLeer&Ûee leesue meebYeeUCes, ner KejesKejÛe leejskejÛeer 
keâmejle Demeles. heCe meelelÙe DeeefCe efÛekeâešerves ØeÙelve keâjle jeefnuÙeeme 
vekeäkeâerÛe ÙeMe efceUles. yeensj efnb[eÙeuee peeÙeÛeb, Ùee ceePÙee nóeÛÙee 
Skeâe mhegâefuuebieeves efYe[ŸeebÛee DeelceefkeÕeeme kee{keuee. DeLee&le lÙeekeâefjlee 
Yekeäkeâce DeMee hee"yeUeÛeer cnCepes meheesš& «egheÛeer iejpe Demeles. Demeb 
hee"yeU DeeheuÙee mekeeËvee Ùee «eghekeâ[tve YejYe™ve efceUleb ns Deeheueb 
meewYeeiÙeÛe. 

meew Debpeueer efkeÕeveeLe efYe[s
9923291291

heeefke&âvmevme efce$eceb[UeÛeer ØekeâeMeves
1. Ûeuee mebJeeo meeOetÙee. Deenej - keâesCelee, kesâJne Je efkeâleer ?

2. heeefke&âvmevmeMeer cew$eerhetCe& ue{le

heeefke&âvmevme«emleebmee"er DeefleMeÙe GheÙegkeäle hegmlekesâ efceUCÙeeÛes ef"keâeCe

heeefke&âvmevme efce$eceb[U
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efokeme -11 mehšWyej 22. 

Kethe efokemeebveer, DeeheuÙee heeefkeâËvmeve efce$e ceb[UeÛeer, Dee@‌heâueeFve 
meYee nesleer. efkeâjCepeer mejosMeheeb[s Ùee oechelÙeebveer DeeWkeâejsÕej 
jmlÙeekejerue, mebkegâue meYeeie=nele ner meYee "skeueer nesleer. mekeeËvee Yeejeketve 
šekeâCeeje lees keâeÙe&›eâce neslee. 

MejÛÛebõ heškeOe&ve keâekeâe, Skeâ yegpegie& yeesuele nesles. les yeesuele 
Demeleevee, lÙeebvee Keeskeâuee Ùesle neslee. cnCetve ceePÙeekeâ[Ûeer ÚesšerMeer 
[yeer GIe[ueer. lÙeeleuee Skeâ Úesšemee iegUeÛee Ke[e lÙeebvee efouee. 
lÙeebveer lees šsyeueekej "skeuee. lÙeebvee keešueb ceer keâenerlejer Deew<eOe efoueb 
Deens. 

 ceer cnšueb, ‘ne ietU Deens. Flej keâener veener. ‘ ceie lÙeebveer lees 
iegUeÛee Ke[e Keeuuee. Lees[ŸeekesUeveb hejle lÙeebvee Keeskeâuee Deeuee 
cnCetve ceer hejle lÙeebÛÙeekeâ[b iesues DeeefCe lÙeebvee Depetve oesve iegUeÛes 
Ke[s efoues. Deelee

lÙeebveer les ueiesÛe Keeuues. Keeskeâuee Leebyeuee. heCe heg{b Skeâ iebcele 
Peeueer. ceuee veblej oesIeebveer efkeÛeejueb, legcner keâmeueb Deew<eOe efoueb lÙeebvee? 
ceer cnCeeues, Deew<eOe veener efoueb. ietU efouee. yengleskeâ lÙeebÛee efkeÕeemeÛe 
yemeuee veener. Deecneuee heCe Åee keâer, Demeb cnCeeues. ceer ueiesÛe lÙeebvee 
iegUeÛee Skesâkeâ Ke[e efouee. lÙeeleuÙee SkeâeÛÙee leeW[tve Gûej Deeues, 
‘nes keâer iegUÛe Deens'. ceie ceer mhe<š kesâueb, 

Úesšs Úesšs iegUeÛes Ke[s ceer vesnceerÛe pekeU "skele Demeles. GvneàÙeele 
efheâjleevee lej Ùee iegUeÛee KetheÛe GheÙeesie neslees. keâenerpeCe efueceuesšÛÙee 
ieesàÙee efkeâbkee Ke[ermeeKej pekeU "skeleele. ceer ns iegUeÛes Ke[s "skeles. 
lÙeebvee leer keâuhevee KetheÛe Deeke[ueer. 

cee$e je$eer ceuee Skeâ kesieUerÛe efÛeblee keešt ueeieueer. ceveele Deeueb, 

DeeheCe MejÛÛebõ keâekeâebvee iegUeÛes Ke[s KeeÙeuee efoues DeeefCe lÙeebveer les 
ueiesÛe Keeuues heCe lÙeebvee ceOegcesn Demesue lej! ceer ueiesÛe lÙeebvee heâesve 
kesâuee. oesve-leerve kesUe. heCe lÙeebveer lees GÛeueueeÛe veener. ceer KetheÛe 
yesÛewve Peeues. keâeÙe keâjekeb les keâUsvee DeeefCe ceuee MeesYeveeleeF& Dee"keuÙee. 
Meskešer MeesYeveeleeFËvee heâesve keâ™ve efkeÛeejueb. lÙeebveer MejÛÛebõ keâekeâebvee 
ceOegcesn vemeuÙeeÛeb meebefieleueb DeeefCe ceePee peerke Yeeb[Ÿeele he[uee. 

veenerlej keâjeÙeuee iesuees Skeâ DeeefCe Demeb keâenerlejer nesTve peeÙeÛeb. 

lÙeeveblej DeeheCe efvekeeje ÙesLes hegvne Skeâoe Skeâ$e Yesšuees neslees. 
keâespeeefiejer heewefCe&cee cnCetve. ceuee heenleeÛe Skeâ oesIeebveer efkeÛeejueb, Deens 
keâe nes iegUeÛee Ke[e ? ceer ceePeer Úesšer [yeerÛe lÙeebÛÙeeheg{b kesâueer. 
lÙeebveer Skesâkeâ Ke[e Iesleuee. DeeefCe ueiesÛeÛe ieóce keâ™ve šekeâuee. 

ceefve<ee efueceÙes

9423568749

iegUeÛee Ke[e !
ceefve<ee efueceÙes 

MegYebkeâj

pevelee keâHeäÙeg&
ne Yeeme cnCet keâer mJehve efomes
øelÙe#eentveer DeÆtle Demes
efvejYeÇ DeekeâeMe Meeble hemejerues
vee he#eer kegâCeer efJenjleer FLes
Je=#e Jeuegjer Hegâues yenjueer
HegâueheeKejs hejer iesueer kegâ"s?
Iejs ceboerjs yeebiee jmles
ceeveJe efJejefnle Deesme efomes
Kejs Kegjs ns ÂMÙe Demes efkeâ
kegâCeer jsefKeues efÛe$e Demes
heefj kegâ"s kegbâÛeuee, kegâ"s jbieles
kegâ"s nele pes jsKeešleer
ef$eefceleerÛes ns efÛe$e ceveeuee
vee YeJÙe efoJÙe lejer iegbieJeleer

DeeMee vee[keâCeer&
944904209
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ceePÙee efcemšjebvee meve 2011 meeueer heeefke&âvmevme PeeuÙeeÛes efveoeve 
Peeues. heefnueer heeÛe mene ke<e&s efkeMes<e Demee keâener $eeme peeCekeuee veener. 
heCe lÙeeveblej nUtnUt ue#eCes efomet ueeieueer. [ekee nele Ûeeueleevee 
nueeÙeÛee keâceer Peeuee. veblej keâener efokemeebveer nueeÙeÛee Leebyeuee. 
lÙeeveblej meeOeejCeheCes Skeâ ke<ee&veblej Deekeepeekej heefjCeece peeCeket 
ueeieuee. yeesueleevee keekeäÙeeleerue MeskešÛee Meyo Deieoer nUt Sskeât ÙesT 
ueeieuee. veblej ieeCÙeekej Lees[e heefjCeece peeCeket ueeieuee. meebieueerleerue 
[e@keäšj kesâoejer Øemeeo kegâuekeâCeer& ÙeebÛeer Deew<eOes meg™ nesleerÛe. 

Dee@keäšesyej 2021 ceOÙes hegCÙeeuee oerveeveeLe cebiesMekeâj ne@‌efmhešue 
ceOÙes De@[efceš kesâuÙeekej [e@keäšj Deej. yeer. kegâuekeâCeer& DeeefCe [e@‌keäšj 
jengue kegâuekeâCeer& ÙeebÛeer š̂eršceWš meg™ Peeueer. leer Deepe heÙeËle ÛeeuetÛe 
Deens. meOÙee meeOeejCe mebOÙeekeâeUer mene keepeuÙeeveblej lÙeebÛeer ceeve 
nueeÙeuee meg®keele nesles. oesvner neleeÛeer yeesšsner nuele Demeleele. Dee@‌heâ 
efhejerÙe[ceOÙes keâesCeleerner neueÛeeue keâjCes DeefleMeÙe DekeIe[ Demeles. 
heCe Ùee mekee&kej ceele keâ™ve les mekeâeUer keâe"er ve Ieslee meeOeejCe oesve 
efkeâueesceeršj lemesÛe mebOÙeekeâeUer hebOeje-keerme efceefvešs Ûeeuetve Ùesleele. 
ceer cee$e yejesyej DemelesÛe. mekeâeUer Iejer DeeuÙeekej keâheeueYeeleer, 
Devegueesce efkeueesce, YeÇecejer, DeeWkeâej F. keâjleele mekeâeUer G"uÙeekej 
je$eer PeesheCÙeehetkeer& DeeefCe Dee@heâ efheefjÙe[ ceOÙes les OÙeeve keâjleele. lemesÛe 
mekeeËie megboj kÙeeÙeece Øekeâej keâjleele. 

ceeieÛÙee vekeje$eele Deecner DeeQOeuee ßeer ÙeceeF& oskeer lemesÛe DeeceÛÙee 
ßeer njCeeF& oskeeruee peeTve Deeuees. efleLes oskeerÛeer heeueKeer ieekeeletve peeles. 
leskne hetCe& keešskej Ùeebveer {esue DeeefCe [̂ce keepeefkeuee. efleLetve hejle Ùesleevee 
Deecner ieeWokeues ÙesLes peeTve cenejepeebÛes oMe&ve IesTve Deeuees. oer[ 
ceefnvÙeehetkeer& Deecner iepeeveve cenejepeebÛes oMe&ve IesTve Deeuees heeÙeNÙee 
Ûe{tve les kej heÙeËle Deeues. leerve ceefnvÙeebhetkeer& mejebveer ieerlejeceeÙeCeeÛee 
oesve leemeebÛee keâeÙe&›eâce kesâuee. leUsieeke ÙesLeerue ÛelegYe&gpe jece cebefojelener 
vegkeâleerÛe ieeÙeve meskee ner kesâueer. Deeleener ÙeslÙee jecevekeceeruee leUsieeke 

ceOeerue iepeeveve cenejepeebÛÙee cebefojele ieerlejeceeÙeCeeÛee keâeÙe&›eâce 
"jkeuesuee Deens. oj Meg›eâkeejer keâje Deeskesâ keäueye ceOÙes peeTve les ieeCeer 
cnCeCes DeeefCe SskeâCes ÙeeÛee Deevebo Iesleele. Iejerner ojjespe meeOeejCeheCes 
oesve leeme ieeCeer cnCeleele. 

Ùee meieàÙeeÛe iees<šeRmee"er IejeleuÙee mekeeËÛeerÛe Kethe Úeve meeLe 
Demeles. lÙeebvee pes nkes les Deecner keâOeerner keâ™ oslees. MekeäÙeleer meieUer 
ceole meieUsÛe keâjlees. keâjleevee keâOeer keâOeer Lees[e $eeme nesleesÛe. DeOetve 
ceOetve efÛe[efÛe[ nesles keâejCe lÙee kesUsle lÙeebvee KeeCeb, Deew<eOe keâenerÛe 
megÛele veener. DeeefCe ÅeeÙeuee ueeieueb keâer lÙeebÛee cet[ efyeIe[lees. Ùee 
meke& heefjefmLeleerle mekeâejelcekeâ Âef<škeâesve DemeCes heâej cenòkeeÛes Deens. 
DeeheuÙeeuee vekeâejelcekeâlee IeeuekeeÙeÛeer Demesue lej mekeâejelcekeâlee 
eflelekeäÙee ØeceeCeele kee{keeÙeuee nkeer. ner iees<š heâ[Ceerme mej mkeleŠ 
DeeefCe Deecner meke&peCeÛe DeeÛejCeele DeeCeCÙeeÛee ØeÙelve keâjlees. 
ogŠKeeÛee DevegYeke DeeheesDeehe neslees heCe Deevebo efveke[ekee ueeielees. 
DeeefCe ne Deevebo lÙeebveer ieeCÙeele efveke[uee Deens. lÙeecegUs lÙeebÛee 
yejeÛemee kesU ieeCÙeele peelees. 

meOÙee lÙeebÛÙee yeesueCÙeekejner heefjCeece nesT ueeieuee Deens. 
lÙeemee"er mekeâeUer ceer lÙeebÛÙeekeâ[tve yeejeKe[Ÿee cnCetve Iesles. Deecner 
oesIes Skeâ$e jecej#ee, DeLeke&Meer<e&, jeceveece FlÙeeoer Deieoer meekekeâeMe 
cnCelees. peeveskeejer ceefnvÙeele ÙeebÛÙee Skeâe efkeÅeeLÙee&Ûee. [e@. ceboejÛee. 
meebieueerle ieeCÙeeÛee keâeÙe&›eâce neslee. heefnuÙeeboeÛe lees ieerlejeceeÙeCeeÛee 
keâeÙe&›eâce keâjCeej neslee. lesner mej meebieueerle vemeleevee. mej keâeÙe&›eâceeuee 
DemeeÙeuee nkesle DeMeer lÙeeÛeer Kethe leer›e FÛÚe nesleer. lÙeeuee DeeefCe 
Deecneueener Kethe SkeämeeFšceWš nesleer. meejKes heâesve meg™Ûe nesles. Meskešer 
leske{Ÿeemee"er Deecner meebieueeruee iee[er DeeefCe [̂eÙeknj IesTve iesuees. 
lÙeekesUer efleLeues DeeceÛÙee «eghe ceOeues meke&peCe, ceboej DeeefCe Deecner 
oesIes mekeeËveeÛe Peeuesuee Deevebo kesâkeU DekeCe&veerÙe ! hejle DeeuÙeekej 
ØekeemeeÛee efkeâbkee Flej keâMeeÛee Lees[ener $eeme mejebvee Peeuee veener. Iejer 
DeeuÙeeyejesyej les keâ@efmeDees IesTve ieeCeb cnCeeÙeuee yemeues. lÙeecegUs 
keâesCeleener SKeeoe Úbo DeepeejheCeekej ceele keâjCÙeemee"er Kethe ØeYeekeer 
"jlees ne DeeceÛee DevegYeke Deens. cnCetve ØelÙeskeâeves keâesCelee lejer Úbo 
peesheemeekeeÛe. 

‘IeeuekeCÙee efvejeMee ogŠKe leeCe, Úbo GheeÙe Demes jeceyeeCe 
cnCetve peesheemeekee Úbo, pees osF& ceveeuee Deevebo'

ÚeÙee heâ[Ceerme
9970074212

Úbo osF& Deevebo
meew. ÚeÙee heâ[Ceerme

MegYebkeâj
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henešsÛeer kesU ! meeOeejCe 5~~ Ûee megceej.... jespeÛÙeemeejKes 
megjsMe-meefjlee oesIebner yeeiesle Deeues DeeefCe jespeÛÙeeÛe yeekeâekej yemeues. 
Deepetyeepetuee yeeiesleerue efceCeefceCeles efokes Deeheueer npesjer peeCeketve 
osle nesles... hetke&suee metÙee&ÛÙee Deeieceveeves ueeueercee Ûe{le nesleer... 
lÙee kesâMejer iegueeyeer Úše heâejÛe ceesnkeâ efomele neslÙee... DeeefCe 
ÛeeboCÙee efyeÛeeNÙee efnjcegmeuÙee nesle efkePele neslÙee... DeepetyeepetÛeer 
Pee[b DeeheuÙee heâebÅeebÛÙee ÛekeNÙee {eUle nesleer DeeefCe henešsÛeer 
DeeuneooeÙekeâ keeNÙeeÛeer PegUtkeâ ceveeuee megKeekele nesleer... Deelee lees 
megÙe&jepee DekelejCeej neslee.... lÙeeÛÙee mkeeieleeÛeer leÙeejer Oeje keâjle 
DemeleebveeÛe yeeuekeâkeeRÛeer Skeâ DeesU meefjleeuee Dee"keueer... 

‘kegâCeer GOeefUueer cet" veYeer ner ueeue iegueeueeÛeer!'.... 

efleves Deepegyeepeguee heeefnues... meieUerkeâ[s DeÅeehe Meeblelee nesleer.... 
Kejb lej ner yeeie meesmeeÙešerleueerÛe! jespe megjsMe-meefjlee henešs ueewkeâj 
G"tve Ùee yeekeâekej yemeleele, iehhee ceejleele, cnCepes meefjlee yeesueles 
DeeefCe megjsMe Sskeâlees... oesIes ØeeCeeÙeece keâjleele DeeefCe ceie Skeâ, 
Skeâ keâjle nemÙe keäueye pecee nesG ueeielees. lÙeele efcemeUtve peeleele. 
heCe Deepe meefjleeuee ØeeCeeÙeece keâjekeemee keešle veknlee. leer megjsMeuee 
cnCeeueer, 

‘Deepe ceuee keâbšeUe DeeueeÙe kÙeeÙeeceeÛee !'
‘leguee DeeefCe keâbšeUe ! Denes DeeMÛeÙe&ced!!’

yejesyejÛe nesleb ! meefjlee cnCepes veekeeØeceeCesÛe GlmeeneÛee 
KeUKeUlee Peje! Øekeener! DeefleMeÙe GÅeesieer. melele keâener vee keâener 
keâjle jenCÙeeÛeer ke=òeer! 

‘keâeue je$eer efoIÙeebÛee heâesve Deeuee DeeefCe ceuee Deeheueer jepemLeeveÛeer 
š^erhe Dee"keueer. ceer G"uÙeeheemetve lÙee Dee"keCeerleÛe jceueerÙe... les 
oesIespeCe efkeâleer Ûeebieues keeieleele vee meieàÙeebMeer! oesIebner SbLet Deensle, 
ns cenlkeeÛeb! š^erhekej megæe oesIeb meieàÙeele Yeeie Iesle Demele....’

‘Dees Ùeme! ceuee les keâheue vesnceerÛe heâej Deeke[leb. lÙeebÛÙeeÛe cegUs 
lej Deeheueer š^erhe Peeueer.’

‘lÙee š^erheceOÙes ØelÙeskeâeÛeb ue#e legPÙeekeâ[s peele nesleb. kegâCeer 
DeeheuÙee ceeietve Ûeeuele Demeueb efkeâ legPeb ÛeeueCeb keâenerlejer kesieUb 
Deens, ns lÙeebvee peeCekeeÙeÛeb! lÙee meieàÙee ueeskeâebcegUs DeeheuÙeeuee 
keâUueb efkeâ leguee Ûeeueleebvee keâener Øeesyuesce ÙesleesÙe les. leguee mkele:ueener 
keâOeer peeCekeueb veknleb. veener keâe!’

‘nes vee! ceuee keešle nesleb efkeâ ceuee Ûe{eÙeuee $eeme nesleesÙe. heCe 
ceePÙee ÛeeueCÙeele yeoue PeeueeÙe ns mecepeuebÛe veknleb!’

‘leskneb let keâeceeuee peele nesleeme, Deeheues meieUs GÅeesie keâjle 
nesleeme lÙeecegUs keâoeefÛele legPÙee ue#eele Deeueb veener... kegâ"s keâener 
De[le veknleb... heCe ceePÙeener OÙeeveele Deeueb veknleb... ceer Deeheueer 
ceePÙee kÙeeheele, veeskeâjer, Iej meebYeeUCÙeele Ske{er efyePeer DemeeÙeÛes efkeâ 
Skeâceskeâebkeâ[s lÙee ie[ye[erle ue#eÛe efoueb peeÙeÛeb veener. veener keâe!’

‘nesvee! keÙe Flekeâb kee{ueb ns ceveeÛÙee ue#eele Deeueb veener. lÙeecegUs 
DeeheCe oesIeb efveefMÛeble jeefnuees! DeeheuÙeeuee keâeÙe nesCeej Deens, 
DemebÛe keešeÙeÛeb ! jespe kÙeeÙeece keâjlees DeeefCe Deeheueb KeeCeb-efheCeb 
meebYeeUlees cnCepes leyÙesleerÛeb osCeb osleesÙe Demeb ceveele ÙeeÙeÛeb, vee !. 
heCe Deelee ue#eele ÙeslebÙe... 

 yeesuelee yeesuelee megjsMeuee Dee"keueb, DeeheCe Skeâoe efoIÙeebyejesyej 
Ûeeuele Demeleebvee les cnCeeues nesles, 

‘megjsMejeke legceÛee heeÙe IemehešleesÙe keâe? Deekeepe ÙesleesÙe, heeÙeeÛee. 
keâener neslebÙe keâe?'

leskneb DeeheCe ‘veener' cnCele ogue&#e kesâueb nesleb... heCe leerÛe lej 
heeefkeâvmevmeÛeer megjkeele vemesue! Skeâoe Deecner DeeefCe efoIes Yeepeeruee 
peele Demeleebvee lÙeebvee keešueb nesleb efkeâ ceer mejU ve Ûeeuelee jmlÙeeÛÙee 
ceOÙes-ceOÙes peele Deens,.... keâoeefÛele leer megjkeele Demesue!... KejbÛe 
DeeheuÙee keâener ue#eele Deeueb veener DeeefCe DeeheCe meefjleeuee les 
meebieerleuebner veener... 

megjsMeuee lÙeeÛÙee efkeÛeejmeceeOeerletve yeensj keâe{le meefjlee efkeÛeejle 
nesleer, 

‘megjsMe, leguee Dee"kelebÙe, lÙee š^erheke™ve DeeuÙeekej ueiesÛe DeeheCe 
[e@keäšjebkeâ[s iesuees DeeefCe DeeheCe Deele peele Demeleevee les Skeâoce 

neleele nele IÙeekee.... 
 [e@. efkeÅee jkeeRõ peesMeer

(MegYebkeâj)
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Deesj[uesÛe nesles, ‘heeefke&âvmevme!’

 ‘ceeÙe iee@[!.... DeeheCe Ùee DeepeejeÛeb veeke Sskeâueb nesleb heCe lees 
keâOeer DeeheuÙeeueeÛe ceeU Ieeuesue, DeMeer keâuheveener kesâueer veknleer, 
veener! [e@keäšjebveer vegmeleb heentve DeesUKeueb nesleb.... leesheÙeËle DeepeejeÛeer 
keâenerÛe ceeefnleer veknleer DeeheuÙeeuee. [e@keäšjebveer veeke GÛÛeejueb DeeefCe 
Debieekej mejme™ve keâeše Deeuee.... leguee Demeb keâener nesF&ue, Demeb 
keešueb veknleb... keešueb, cneleejheCe meg® Peeueb efkeâ keâeÙe!!’

 meefjleeuee Dee"keueb... megjsMeÛeb ns efveoeve heÛekeeÙeuee efleueener 
kesU ueeieuee neslee... ceveele Deeueb nesleb... DeecnebueeÛe keâe ner 
kÙeeOeer... Deecner keâeÙe heehe kesâuebÙe... hejcesÕej DeecneueeÛe keâe Demes 
DekeIe[ ØeMve Ieeuelees... heCe ceie nUtnUt efleÛÙee heejceeefLe&keâ ceeiee&veb 
efleuee mekeâejelcekeâ efkeÛeej keâjeÙeuee efMekeâefkeueb... efleves kÙeeOeerÛee Lees[e 
DeYÙeeme kesâuee, ceve Ieó kesâueb DeeefCe Skeâ efokeme leer megjsMeuee 
cnCeeueer nesleer, 

‘megjsMe leguee keâenerner Peeuesueb veener... let legPes kÙekenej vee@ce&ue 
jerleerves keâjle jne...’

‘ceePÙeehes#ee letÛe keâeUpeerle efomelesme.... ! ceOÙeblejer efoIÙeebvee heâesve 
keâ™ve cegöece ceer meebieerleueb nesleb efkeâ Deecner [e@keäšjebkeâ[s iesuees neslees 
cnCetve! lÙeebvee keâenerlejer Deboepe neslee, ceuee keešleb... ceer lÙeebvee 
ceePeb efveoeve meebefieleuÙeekej les oesve efceefvešs mleyOe Peeues nesles.... heCe 
lÙeebvee ceer meebefieleues efkeâ ceer De@keämeshš kesâueb Deens. legcner keâener keâeUpeer 
keâ™ vekeâe.’

‘Demeb pejer let lÙeebvee meebieerleuebme lejer let vegmelebÛe [eÙeiveesefmeme 
De@keämeshš kesâueb Deensme.... mkele:ntve yejb nesCÙeemee"er keâener keâjle 
veenerme... ceuee yeesueeÙeuee ueekeleesme DeeefCe ceie ®meleesme.... leguee 
keešleb efkeâ Deew<eOeb Keeuueer efkeâ let yeje nesCeej Deensme!! heCe ne Deepeej 
keâener lemee yeje nesCÙeeleuee veener... ns legueener ceeefnle Deens... lÙeeuee 
kee{t ÅeeÙeÛee veener, Ùeemee"er GheeÙe keâjeÙeÛes vee!! ceie lÙeemee"er let 
keâeÙe keâeÙe keâjleesme?’

mejerleeveb leske{Ÿeele yeesuetve Iesleueb. 

KejbÛe nesleb les... megjsMeuee pej keâener keâece meebefieleueb veener 
lej keâesÛeele vegmelee yemetve jnele Demes.... keâener Dee@ef[Dees veenerlej 
kner[erDees Sskeâle... meefjlee lÙeekej ue#e "sTve Demes.... ns Demeues 
keâener Sskeâtve DeeheuÙeele Øeieleer nesCeej keâe... efkeÛeejele, DeeÛeejele 
ieleer efvecee&Ce keâjCeejs Dee@ef[Dees, kner[erDees Sskeâekesle.... efleÛÙee ceveele 
ÙesF&... DeMee kesUer meefjlee lÙeeuee keâenerlejer keâece meebiele Demes... efleveb 
keâener keâjeÙeuee meebieerleueb efkeâ megjsMeÛÙee keâheeUeuee Dee"Ÿee he[le 
DeeefCe keâenerMee veeF&ueepeeves lees peeieÛee G"s... lejer meefjlee lÙeeÛee 

cet[ Deeveboer keâjCÙeemee"er Pešle Demes... meefjleeuee keešs Kejb lej 
Deevebo DeeheuÙee Yeeskeleer vekns DeeheuÙeeleÛe Demelees... ueneve ueneve 
iees<šerle DeeheCe Deevebo IesT Mekeâlees.... lÙeeÛÙeemee"er hewmesner ueeiele 
veenerle... lejer ne Demee ogce&gKeuesuee keâe Demelees.... meceesj keâenerlejer 
ue#Ùe "skeeÙeuee nkeb DeeefCe les efceUefkeCÙeeÛeer Oe[he[ kesâueer efkeâ lÙee 
ØeÙelveelener DeeheCe cepee DevegYeket Mekeâlees... lÙee ØeÙelveebÛeer veblej 
Dee"keCe keâe{ueer lejer efkeâleerlejer kesU Deeveboele peelees... efvejefvejeàÙee 
#eCeebÛee DevegYeke IesCeb, nsÛe cenlkeeÛeb... heCe FLes heeueLÙee Ie[Ÿeekej 
heeCeer... 

 efjšeÙej nesTve Deelee oneyeeje ke<e&s Peeueer nesleer... DeeefCe 
heeefke&âvmevme nesTve heeÛe – mene!... megjsMeuee keešs, Deelee DeeheuÙee 
DeeÙeg<Ùeele keâener jece jeefnuee veener... peieeÙeÛeb cnCetve KeeÙeÛeb 
hÙeeÙeÛeb... keâener oce veener Demeb peieCÙeele... lej meefjleeÛÙee ceveele 
keâentj ceepes keâer Deelee Deeheueer meieUer owvebefoveerÛe yeoueueer Deens... 
megjsMeÛÙee DeepeejheCeeYeeskeleer meejs Deeheues kÙekenej ueiešuesues 
Deensle... lejer meefjleeves megjsMeuee jespeÛÙee kÙekenejele iegbleketve "skeuesues 
Deens... lÙeecegUs leesner efkeâlÙeskeâoe Deeheueb DeepeejheCe efkeme™ve keâeceb 
keâjlees.... heCe les leske{ŸeeÛe hegjleb... megjsMe DeeefCe meefjlee DemesÛe 
efkeâleerlejer kesU DeeheeheuÙee efkeÛeejele ie{ues nesles... mecees™ve ÛekneCe, 
keâeve[s, keiewjs nemÙe keäueyeÛeer ceb[Uer Ùesleebvee efomeueer DeeefCe meefjleeves 
mekeÙeerves megjsMeuee DeeOeej efouee... DeeefCe les oesIes G"ues. 

 Deueerkeâ[s megjsMeuee G"eÙeuee $eeme nesle neslee. meefjleeÛeer ceole 
ueeiele nesleer. Ûeeueleebvee heeGues meekekeâeMe he[eÙeÛeer. lÙeecegUs keâOeer 
keâbšeUeÙeÛee lej keâOeer efÛe[eÙeÛee! meefjlee leMeer mees[Ceejer veknleer... 
meefjlee lÙeeÛÙeeyejesyej mebLeheCes ÛeeueeÙeÛeer! heCe leeW[eÛeer škeâUer Ûeeuet 
DemeeÙeÛeer. ner škeâUerÛe megjsMeÛÙee ceveeÛes Oeeies mekeâejelcekeâefjlÙee 
Gueie[le nesleer... leer lelhejlesves ceole keâjeÙeÛeer heCe lÙeeÛÙee 
meceeOeeveemee"er ! 

‘MekeäÙe leeskej Deeheueer keâeces DeeheCe keâjeÙeÛeer’, Demes leer megjsMeuee 
Skeâerkeâ[s yepeekele Demes... lÙeeuee Deeveboer "skeCÙeemee"er leer jespeÛÙee 
keâeceelener cegöece megjsMeuee ceoleeruee IÙeeÙeÛeer.... keâOeer Yeeb[er 
DeekejeÙeuee lej keâOeer keâhe[s keeUle šekeâeÙeuee meebieeÙeÛeer... heCe 
megjsMeuee Ùee keâeceebÛee DeeUme neslee DeeefCe Deelee lej Ùee DeepeejecegUs 
lees kewleeiele Demes... 

‘let cnCepes efnšuej Deensme, meefjlee... leguee heeefnpes les keâece ceer 
keâjeÙeueeÛe heeefnpes... heCe ceePÙee DeepeejeÛee Skeâoelejer efkeÛeej keâj... 
meejKeb Deeheueb heeÙe GÛeuetve šekeâ... heekeueb Úesšer Úesšer vekeâesle.... 
Demmeb keâj DeeefCe lemmeb keâj... ceuee veener keâjlee Ùesle...’’ megjsMe 
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jeieeTve efleÛÙeekej Deesj[s... Lees[e kesU iesuee keâer meefjlee MeebleheCes 
efveIetve peeF&... megjsMeuee mecepes, leer jeieekeuesueer Deens les... ceie lees 
keâmeelejer G"tve keâeces keâjer... meefjleeves lÙeeuee cnCeekes, 

‘‘megjsMe, leguee Deepeej Deens les ceuee ceeefnle Deens... heCe keâece 
keâjCes, kÙeeÙeece keâjCes DeeefCe ceve jceefkeCes nerÛe Ùee DeepeejekejÛeer 
Gòece Deew<eOes Deensle, Demes ceer keeÛeues Deens... leguee ogKekeeÙeuee ceuee 
Deeke[les keâe...’’

meefjleeÛee Deekeepe keâelej Peeuee efkeâ megjsMe iehhe yemes. 

 meefjleeuee keešeÙeÛeb, cneleejheCe, lee®CÙe Ùee meieàÙee ceveeÛÙee 
DekemLee Deensle... Deepemegæe DeeheCe GÅeekeâ[s Glmegkeâlesveb yeIele 
Demelees... Depetvener ØelÙeskeâ iees<šerÛee DeeheuÙeeuee MeesOe IÙeeÙeÛee 
Demelees... veeefkevÙe MeesOeeÙeÛeb Demeleb... lÙeecegUsÛe DeeheCe Ùee vekeâejelcekeâ 
keeleekejCeele Depetvener škeškeerle Deenesle DeeefCe mebmeejeÛÙee Pee[eÛeer 
meejer heeveb efnjkeer "skeCÙeeÛee ØeÙelve keâjle Deenesle... Ùee IejšŸeeletve 
efheueb G[tve iesueer... DeeefCe hegvne DeeheCe oesIesÛe Ùee Iejele jeefnuees... 
lejer efokeme jbieeryesjbieer keâjCÙeeÛeer peyeeyeoejer DeeheCe IesleesÙe..., ns 
megjsMeÛÙee ue#eeleÛe Ùesle veener... keâOeerlejer vekeâUle DeeheuÙeeuee ceole 
cnCetve lees keâenerlejer keâece keâjeÙeuee peelees... meekekeâeMe meekekeâeMe 
keâjlees heCe lÙeeletveÛe lÙeeÛee DeelceefkeÕeeme kee{leesÙe... efleuee Skeâoce 
Dee"keueer ceeieÛÙee ke<eer&ÛÙee keâjesvee keâeUeleerue Iešvee... 

‘DeeheCe DeefYeÛee kee{efokeme meepeje keâ™Ùeele’

Skeâ efokeme peskeleebvee meefjlee Glmegkeâlesves cnCeeueer... megjsMeÛÙee 
keâener ue#eele veknleb. 

‘DeefYepeerleÛee kee{efokeme!!... heCe lees eflekeâ[s DeeefCe DeeheCe 
Fkeâ[s... 

vesnceerØeceeCes megjsMeveb vekeâejIebše keepekeueer... 

‘GÅeeÛe kee{efokeme Deens... DeeheCe lÙeeuee efkn[erDees keâe@ue 
keâ™Ùeele DeeefCe ceer kesâkeâ keâjles lees lÙeeÛÙee keleerves keâehegÙeele... keâmeb!’

megjsMeuee keâener DeeÙe[erÙee hemeble he[ueer veknleer... lejer lÙeeveb Skeâ 
efmcelenemÙe kesâueb DeeefCe lees neskeâej mecepetve meefjlee keâeceeuee ueeieueer 
nesleer.... megjsMekeâ[tve efleveb lethe, cewoe, ogOe, meeKej keiewjs efpeVeme 
heâsšeÙeÛeb keâece keâ™ve Iesleueb... lÙeeuee yejeÛe kesU ueeieuee, leske{b 
keâece keâjeÙeuee... mejerleeveb efyeuekegâue IeeF& kesâueer veknleer... keâmebyemeb 
megjsMeveb les Gjkeâueb DeeefCe kesâkeâÛeb hee$e mejerleeveb ie@mekej Ûe{efkeueb... 

 ogmeNÙee efokeMeer kesâkeâ keâeheleebvee efkeâleer Deevebo Peeuee neslee, 
yeeheueskeâebvee!! meefjlee lej megjsMekeâ[s yeIeleÛe jeefnueer nesleer... lÙeeuee 
Ske{e Deevebo nesF&ue, Demes efleÛÙee mkehveelener Deeues veknles... heg{s 

hebOeje efokeme lÙee Dee"keCeerle oesIesner jceues nesles.. ! 

 cegueebvee Depetvener IejeÛeer Dees{ Deens... lÙee Dees{erveb Decesefjkesâletve 
DeefYepeerleÛee heâesve Ùeslees... yeveejmentve efkeÕeeÛee lej pekeUpekeU 
jespe!... yejs keešles. 

 meefjleeuee keešs, mebmeej megKeeÛee keâjCÙeemee"er efkeâleer iees<šer Deensle 
heCe IejšŸeeleerue efheueb DeeefCe efÛeceCee efÛeceCeer ÙeebÛeb Skeâceskeâebkejueb 
Øesce, nsÛe lÙeebvee yeebOetve "skeleb, megKeer keâjleb!!! 

 Skeâ efokeme mebOÙeekeâeUer meefjlee oskeepekeU efokee ueekele nesleer... 
MespeejÛes ceeves IeeFIeeFves Deeues, 

‘keefnveer, heueerkeâ[ÛÙee ieuueerle Skeâ ceebef$ekeâ Deeuee Deens... Kethe 
peyejomle Deens cnCes... megjsMeuee vÙeeÙeÛeb keâe lÙeeÛÙeekeâ[s...' 

 ‘Denes heCe..' 

‘legcner cees[lee IeeuetÛe vekeâe... lÙee efokeMeer lÙeeÛÙeekeâ[s Skeâ 
uekeâkÙeeÛee hesMebš Deeuee neslee... DeeceÛÙee meceesj lÙeeves yeje kesâuee... 
Ûeebieuee Ûeeuele iesuee Iejer lees ceeCetme... efleLesÛe lej ceuee megjsMeÛeer 
Dee"keCe Peeueer...’

‘YeeGpeer... ceebef$ekeâ cnCepes keâener...' 

‘ceuee keešuebÛe legcner vekeâej osCeej cnCetve! heCe megjsMeÛeb Depetve 
efkeâleer DeeÙeg<Ùe peeÙeÛebÙe...' 

‘YeeGpeer, Deelee ceuee meebieerleueble heCe ÙeebÛÙee meceesj ceeefv$ekeâeÛeb 
keâener yeesuet vekeâe... meebieleerÙe... Denes lees uekeâkÙeeÛee hesMebš lÙeeÛeeÛe 
ceeCetme Demesue... ueeskeâebmeceesj Mees keâjeÙeuee.... DeeceÛee keâener Ùee 
DemeuÙee iees<šerkej efkeÕeeme veener. Deew<eOes, kÙeeÙeece, Deeheues Úbo 
peesheemeeÙeÛes DeeefCe Deenej kÙekeefmLele IÙeeÙeÛee.... yemed.... Ùeekej 
Deeheueb DeeÙeg<Ùe yesleeÙeuee nkeb... DebOeßeæebkej veener... Deme DeeceÛeb 
mhe<š cele Deens...' 

ÙeekesUer megjsMe vescekeâe Deele Deeuee... 

‘Denes YeeGpeer Ûene lejer IÙee... ueiesÛeÛe keâeÙe peeleeÙe...' 

meefjleeveb efke<eÙe yeoueuee.... ceevÙeebvee mecepeueb... 

‘ceer.... ceer. cnCepes efveIeleesÛe Deens...’

‘pee pee... ceeves legcner cees"er ceeCemeb... legcnebuee kesU vemelees.... 
SKeeoer yeeleceer meebieeÙeÛeer Demesue kegâCeeuee... yeeÙe....' 

DeeefCe KejbÛe ceevÙeebveer keâe{lee heeÙe Iesleuee... 

 meefjleeuee keešs, DeeheuÙee efnkeâceleerves DeeheCe peieeÙeuee nkeb... ns 
Demeues meuues ÅeeÙeuee DeeefCe SskeâeÙeueener kesU vemeekee... ØelÙeskeâeves 
DeeheuÙee hebKeeleues yeU melele heejKeeÙeuee nkeb... kee{keeÙeuee nkeb... 
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YejYe™ve peieekeb... lejÛe DeeÙeg<Ùe megKeeken nesF&ue... Deepe veener keâe 
DeeheCe vekeb vekeb leb$e%eeve efMekeâeÙeÛee ØeÙelve Ûeeueefkeuee Deens... ns 
lee®CÙeeÛesÛe ue#eCe vekns keâe... 

‘meefjlee ceuee peje ne efknef[Dees heâe@ke&[& keâmee keâjeÙeÛee les meebie 
ieb!’

Demeb megjsMeveb cnšueb efkeâ ceie meefjleeveb MespeejÛÙee DeeWkeâejuee les 
efkeÛeejekeb. 

 ‘Denes Deepeer, ns yeIee... Demeb cnCele DeeWkeâejves ueiesÛe oeKekeekeb.’

Demeb heg<keâUoe nesF&.... lej keâOeer Demebner nesle Demes, 

‘meefjlee, meefjlee lees... lees iesÓÓuee yeIe... Deeòee cesmespe Deeuee 
neslee... heCe Deelee efomele veenerÙes.. kegâ"s njkeuee kegâCeeme "eTkeâ... '

SKeeÅee ie[ye[erÛÙee kesUer megjsMeveb yeesuekeekeb... DeeefCe mejerleeveb 
IeeFIeeFveb lÙeeuee cnCeekeb, 

‘DeeOeer ceuee keâeboe efÛe™ve Åee... KeeÙeuee keâjeÙeÛeb Deens... keepeues 
efkeâleer yeIee... Deeheueb keâener ue#eÛe veener Ie[ŸeeUekeâ[s... veblej yeIegÙee 
ceesyeeFuekeâ[s....’

Demeb Peeueb efkeâ lÙeeke™ve keâOeer megjsMe ®mes... jeieekes heCe kesUÛÙee 
kesUer iees<šer keâjCÙeekeâ[s meefjleeÛes ue#e DemeuÙeeves leer mejU megjsMekeâ[s 
ogue&#e keâjeÙeÛeer... lÙeeke™ve hegvne megjsMe jeiekeeÙeÛee... DeeefCe ceie lees 
®mekee keâe{CÙeemee"er meefjleeÛeer Oeeboue ÛeeueeÙeÛeer... 

megjsMeuee efjkeâeceb yemeuesueb heeefnues keâer efleuee keešs, ÙeeÛÙee Debieele 
keâuee Deensle, lÙeele ne ceve jcekele keâmee veener! oskeeÛes DeeMeerkee&o 
Deensle les! 

‘Denes leyeuee keâe{e vee... ceer hesšerkej metj Oejles... meefjlee lÙeeuee 
De@keäšerkn keâjCÙeemee"er uee[eriees[er ueekes.... veener lej keâOeer keâener 
efueneÙeuee meebies lej keâOeer' 

 ‘Denes ceuee ieCeheleerÛeb efÛe$e keâe{tve Åeevee... ceuee nkeb Deens’ 
keâOeer cnCes, 

‘DeepeÛee heshejceOeuee keâe@uece Ûeebieuee Deeuee Deens, keeÛetve oeKekee 
vee’... 

keâenerlejer keâ™ve lÙeeuee peeieÛes G"kele Demes... Ùee hee"hegjekÙeecegUsÛe 
megjsMeÛeer keâuee Depetve Meeyetle jeefnueer nesleer.... veenerlej lÙeeÛÙee 
vekeâejelcekeâ efkeÛeejele lÙee keâueebÛeb keâOeerÛe oheâve Peeueb Demeleb.... heCe 
ns megjsMeÛÙee ue#eele Ùesle vemes... efÛe[efÛe[ keâjle lees G"s veenerlej, 
meefjleeÛee cet[ heentve, 

‘Leebye ie peje, Ske{er meerefjDeue nesT os... Demeb cnCele Deeheueer 
yew"keâ yeUkeâš keâjle Demes...' 

 mebOÙeekeâeUÛeer kesU cnCepes keâelejkesU! lÙeekesUer ceveele ÛeueefyeÛeue 
Ûeeuet nesles... lÙeeuee keâener kesUe cegöece Meeble keâjekeb ueeieleb. meefjleeveb 
kegâ"s keeÛeueb nesleb efkeâ mebmke=âleÛes keeÛeve cees"Ÿeeves kesâuÙeeves ceWotÛÙee 
hesMeeRkej mekeâejelcekeâ heefjCeece neslees... lÙee efokemeeheemetve mebOÙeekeâeUer 
oskeeheg{s efokee ueekeuee efkeâ cees"Ÿeeveb jecej#ee cnCeeÙeÛeer Demee heeÙeb[e 
meefjleeveb hee[uee... cegueb cees"er PeeuÙeekej lees efjkeepe Kebef[le Peeuee 
neslee.... lÙee mekeÙeeruee hegvne ng<eejer Deeueer... 

‘meefjlee ns ie keâeÙe, peje kegâ"s mkemLe yemeuees efkeâ ueiesÛe jecej#ee 
keâeÙe cnCeeÙeÛeer... DeeheCe keâeÙe ueneve Deenesle keâe Deelee...'

‘megjsMe, keâenerlejer keâejCeb osT vekeâesme... jecej#ee cnCeeÙeuee keâener 
keÙeeÛeb yebOeve veener. DeeheuÙeekeâ[tve MekeäÙe leske{s ØeÙelve keâjeÙeÛes! ns 
yeIe DeeheuÙee DeejesiÙeele keâener heâjkeâ nesCeej Demesue lej meke&leeshejer 
ØeÙelve keâjekesle.... heg{s oskeeÛeer cepeer&... heCe DeeheCe keâMeele keâmetj 
keâjeÙeÛeer veener... Kejb lej let mkele: keâenerlejer keâjeÙeuee nJeb... 
Deeheuee efokeme ÛeebieuÙee jerleerves IeeueefkeCÙeemee"er kegâCeer ieeCÙeeÛee 
efjÙeepe keâjleele lej kegâCeer ve=lÙe efMekeâleele, kegâCeer DeeheuÙee Deeke[lÙee 
efke<eÙeeÛee heg{s DeYÙeeme keâjleele lej kegâCeer uesKeve keâjleele... kegâCeer 
hegâueebÛeer jebieesUer keâe{leele lej kegâCeer KeeÅe heoeLeeËÛeer... Dee"ke yejb 
let efkeâleer efokemeele keâefkelee kesâueer veenerme les...’

megjsMeveb KejbÛe Dee"keeÙeÛee ØeÙelve kesâuee... lees efkeÛeejele he[uee... 
les heentve meefjleeveb Deeheueb Yee<eCe hegvne meg® kesâueb, 

‘megjsMe, legPee Depe&gve PeeueeÙe yeIe.... meejer Mem$es let efkeveekeâejCe 
Keeueer "skeueerme... DebieeleuÙee keâuee efkemejueeme... let Dee@efheâmej 
nesleeme, lesner ue#eele veener legPÙee... keâeÙe ns... Deeb.... Dejs Flekeâer 
ke<e& DeeheuÙeeuee pÙeemee"er kesU efceUeuee veener lÙeemee"er Deelee Yejhetj 
kesU Deens DeeheuÙeekeâ[s... lÙeeÛee GheÙeesie keâ™ve IÙeeÙeÛee DeeefCe 
efokeme Deeveboele IeeuekeeÙeÛee... DeeheCe efjšeÙej kneÙeÛÙee DeeOeerheemetve 
ceer leguee meebiele nesles, efkeâ kegâ"slejer ceb[Uele pee@F&ve nes cnCetve! les 
ÙeeÛe keâjlee nesleb mecepeueb?.... Deeòee let ceePÙeehes#ee efyePeer jeefnuee 
Demeleeme!... heCe Depetvener let mkele:mee"er keâener kesâuebme lej let 
vekeäkeâer Deeveboer jenMeerue... let ceePÙeemee"er keâjleesme vee, cnCetve legPeer 
efÛe[efÛe[ neslÙes....’

‘keâbšeUe Ùeslees ieb... Deelee ner jecej#ee...' 

‘yej yeeyee, ceer cees"Ÿeeves cnCeles. let Sskeâ... yeme! heCe leer mheboveb 
Iejele ojkeUt osle...' 

‘MÙee...' 

‘Kejb lej letÛe cees"Ùeeveb cnCeeÙeuee heeefnpesme... legPeb yeesueCeb 
nuueer keâener kesUe keâUle veener... mue[& PeeuebÙe... lÙeemee"er jecej#ee 
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GheÙeesieer he[sue... cnCetve meebielesÙe... pÙeeÛeb keâjeÙeuee peekeb Yeueb lees 
cnCelees, ceePebÛe Kejb!’

meefjleeueeefn keâOeer keâOeer jeie ÙeeÙeÛee! 

Ske{Ÿee yeesueCÙeeÛee megæe megjsMekej keâener heefjCeece Peeuee veenerÛe 
lej MeskešÛeb Dem$e yeensj efveIes... 

‘Deelee Demeb yeIe, Deeòee ceer kÙekeefmLele Deens... GÅee ceuee keâener 
Peeueb lej leg Kebyeerj jneÙeuee vekeâes keâe... oesIeebhewkeâer Skeâ Dee[kee 
Peeuee lej ogmeje GYee jeefnuee heeefnpes... keâeÙe!’

ner cee$ee yejesyej ueeiet he[s DeeefCe megjsMe keâener ve yeesuelee ieheÛethe 
G"s. 

 meefjlee efkeÛeej keâjer, Depetve efkeâleerlejer ke<e& keâe{eÙeÛeerle 
DeeheuÙeeuee... DeeheCe kegâ"s cneleejs Peeuees Deenesle! DeeheCe Ùee 
vekÙee peieeMeer pegUketve IesCÙeemee"er efkeâleer leb$e%eeve Deelcemeele keâjle 
Deenesle.... vekeb efMekeâCÙeeÛeer Deeheueer Gceer& leMeerÛe Deens... ns meieUs 
efkeÛeej megjsMeÛÙee vekeâejelcekeâ ceWotle efMejeÙeuee kesU ueeieleesÙe heCe 
DeeheCe ØeÙelve mees[eÙeÛee veener... ceOÙeblejer meefjlee megjsMeuee Skeâe 
ÛeebieuÙee DeeÙegke&sefokeâ kewÅeekeâ[sner IesTve iesueer nesleer.... lÙeebÛeer 
DeeÙegke&sefokeâ Deew<eOes Ûeeuet Peeueer nesleer.... efleuee keešs meekekeâeMe keâe 
nesF&vee heCe lÙeebÛee heefjCeece nesF&ue... Ske{Ÿee heeÛe-mene ke<ee&le 
megjsMeÛee Deepeej heâejmee kee{uesuee veener... efMekeeÙe efÌHeâefpeDeesLesjefhemš 
ÙesTve lÙeeÛee ceefnvee ceefnveeYej kÙeeÙeece Iesle Demelees.... ceie keâener 
efokeme megjsMe mkele: kÙeeÙeece keâjlees... heCe lÙeeÛÙee ceeies ueeieekeb 
ueeieleb... lÙeeuee melele keâenerlejer keâece keâjeÙeuee GÅegòeâ keâjeÙeuee 
ueeieleb... les nesT veÙes... lÙeeves mkele:ntve De@efkeäšefkešer keâjekeer.... 
meefjleeuee keešs... 

‘GÅee [e@keäšjebkeâ[s peeÙeÛeb Deens, ue#eele Deens vee....' 

‘Dejs yeehejs... heeÛeuee vee....' 

‘Dejs yeehejs keâeÙe... heesleveerme [e@keäšj Ûeebieues Deensle... let GÅee 
Ûeej keepelee leÙeejer keâjeÙeuee ueeie... cnCepes DeeheCe mee[sÛeejuee 
efveIet Ùee...’

 Deepe oesIeb [e@keäšjebkeâ[s Deeues nesles.... DeeheCe keâOeer yejs nesCeej... 
ne ØeMve [e@keäšjebvee efkeÛeejeÙeÛeeÛe, megjsMe ceveeMeer "jkele neslee.... 
jermeshMeveermšveb oesIeebvee Deele peeÙeuee meebefieleues... megjsMeÛÙee Úeleerle 
Oe[Oe[le nesleb... [e@keäšj heesleveerme keâ[keâ nesles... lÙeebveer meebefieleues 
lemebÛe hesMevšves keeieeÙeuee nkes, Demes lÙeebvee keešs., ... Deelee [e@keäšj 
keâeÙe yeesueleerue DeeefCe keâeÙe veener.... jeieekeleerue keâe... 

 [e@keäšjebveer megjsMeuee leheemeues... lÙeeÛÙeeMeer iehhee ceejuÙee... 

megjsMeÛeb šsvMeve peje keâceer Peeueb.... lÙeeves nUtnUt mefjleeyeöue 
le›eâejer kesâuÙee.... leer DeeheuÙeeuee keâMeer keâeceeuee ueekeles, lÙeeyeöuener 
meebefieleues.... meefjlee keâener yeesuele veknleer... oesIeebÛeb yeesueCeb Sskeâle 
nesleer.... oesIes efveIeeues... leskne meefjleeves [e@keäšjebÛes DeeYeej ceeveues... 

‘Le@vkeäme [e@keäšj!’

‘Denes ceePes keâmeues Le@vkeäme ceevelee... Kejs lej legceÛÙee efcemšjebveer 
legceÛes DeeYeej ceeveeÙeuee nkesle... Denes legceÛeer cesnvele ÙeebÛÙee 
Øeke=âleerceOÙes efomeleerÙe... legceÛÙeecegUs ÙeebÛeer Øeieleer nesle Deens... 
cnCepes heeefke&âvmeve peemle kee{uesuee veener... hesMevš Ûeebieuee De@keäšerkn 
DeeefCe ØeâsMe efomeleesÙe... megjsMejeke, Denes megjsMejeke, oskeeÛes DeeYeej 
ceevee DeeefCe lÙeeyejesyej Ùee oskeerÛes DeeYeej ceevee... keâeÙe!!’ megjsMe 
DeesMeeUuee... 

oesIes yeensj Deeues DeeefCe meceesjÛÙeeÛe ne@šsueceOes Ûene hÙeeÙeuee 
iesues. DeÛeevekeâ megjsMe G"uee DeeefCe meefjleeÛÙee pekeU peeTve 
šsyeueeÛee DeeOeej Iesle ieg{IÙeekej yemeuee.... cnCeeuee, 

‘meefjlee, Le@vkeäme. let ceePÙeemee"er efkeâleer keâjlesme heCe ceerÛe Demee 
efkeâ leguee mecepetve Iesle veener. ceer efkeâleer yeesuelees leguee... lejer let 
jeieekele veenerme... heCe Deelee veener... Deelee veener... ceer Deelee 
meieUb legPeb SskeâCeej DeeefCe heg{ÛÙee kesUer [e@keäšjebvee DeeCeKeer Øeieleer 
oeKeefkeCeej... mee@jer meefjlee.... mee@jer!' 

meefjleeves efmcele kesâues... 

‘S... ns yeIe.... ceuee keâenerlejer megÛelebÙe... nemet vekeâesme neb... 
cnCet... ?’ mejerleeveb ceeve [esueekeueer.... 

megjsMe ieeT ueeieuee, 

‘legPÙee ceePÙee mebmeejeceOeer 

menkeeme ceuee Åeekee. 

let menkeeme ceuee Åeekee. 

DeeveboeÛes keâeWoCe yevegveer 

neleele nele IÙeekee ~~ neleele nele IÙeekee~~’

ÛeneÛes efveefceòe mebheues nesles... 	

  [e@. efkeÅee jkeeRõ peesMeer

9833797855
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pÙeekesUer SKeeoer DeveesUKeer kÙekeä‍leer ÙesTve DeeheuÙee Iejer hetCe& 
efokeme efkeâbkee DeOee& efokeme jent ueeieles leskneb lÙee kÙekeä‍leerMeer, efleÛÙee 
mekeÙeeRMeer, efleÛÙee keâece keâjCÙeeÛÙee heæleerMeer, efleÛÙee efokemeYej 
DemeCÙeeMeer peceketve IÙeekes ueeieles. efMekeeÙe DeeheuÙeeuee nerr leMeer kÙekeä‍leer 
DeeheuÙeeuee efceUsueÛe ¢eeÛeer Kee$eer vemeles. efleÛÙeekej efkeM‍keeme "skeeÙeuee 
kesU ueeiet Mekeâlees. Skeâbojerle meneÙÙekeâ "skeuee cnCetve DeeheuÙeeuee 
ueiesÛe Meeblelee efceUlesÛe Demesner vemeles. efkeMes<eleŠ ceoleveermeeuee efouee 
peeCeeje ceesyeouee cees"e DemeuÙeeves ¢ee kÙekeä‍leerves efjkeâeces yemeeÙeuee 
vekeâes, je$eer Deefpeyeele PeesheeÙeuee vekeâes Demes efkeÛeej yeNÙeeÛe peCeebvee 
DemkemLe keâjleele. 

¢eemee"er ceoleveermeekeâ[tve keâeÙe keâeceeÛeer Dehes#ee "skeekeer ns meg®keeleeruee 
mhe<š keâjekes. ceoleveermeeves hesMebš meboYee&le meieàÙee iees<šer keâjekÙeele 
DeMeer Dehes#ee Demeles. Goe. lÙeebÛeer mkeÛÚlee, les keehejerle Demeuesueer 
Keesueer, yeeLe®ce, meb[eme, lÙeebÛee heuebie mkeÛÚ "skeCes, lÙeebÛes keâhe[s 
OegCes, kesâme efkebÛejCes, lÙeebvee peskeeÙeuee IeeueCes, Deew<eOes osCes ner keâeces 
ceoleveerme keâjleele. kele&ceevehe$e keeÛetve oeKekeCes, ÛeeueeÙeuee IesTve 
peeCes, Lees[s kÙeeÙeece efkeâbkee cemeepe keâjCes ns osKeerue ceoleveerme keâjleebvee 
efomeleele. ¢ee keâeceeb kÙeefleefjkeä‍le keâener keâeces ceoleveermeeveer keâjekeerle 
DeMeer Dehes#ee Demesue lej meg®keeleeruee lÙeeyeöue yeesueCes Ûeebieues. Goe. 
hesMebšduee Ûene keâ®ve osCes, ogheejÛee veeMlee osCes, kegâšgbefyeÙeebvee Iejer 
ÙeeÙeuee GMeerj nesCeej Demesue lej je$eer KeeÙeuee keâ®ve osCes FlÙeeoer 
iees<šer kesUerÛe mhe<š keâjekÙeele. hejbleg Iejeleerue Flej keâeces lÙeebvee 
meebieerleueer peele veenerle Goe. yemeuÙee, yemeuÙee Yeepeer efveke[tve oÙee, 
Deepe DeeceÛeer yeeF& Deeueer veener cnCetve Deeb[er Ieemetve oÙee efkeâbkee 
heesàÙee keâ®ve oÙee DeMeer keâeces ceoleveerme keâjle veenerle. 

ceoleveermeebMeer Ûeebieues keeieCes cenlkeeÛes Demeles. efkeâlÙeskeâ IejebceOÙes 

ceoleveerme efškeâkeleeebvee
[e@. cebieuee peesieUskeâj

mebÛee}keâ, DeuPeeÙecej meheesš& «eghe

ceoleveerme Iejeleerue kÙekeä‍leer nesTve peeleele lej keâener IejebceOÙes heeÛe, 
heeÛe ke<e&s keâece keâ®ve megæe lÙeebÛÙeekeâ[s Gheje cnCetve heeefnues peeles. 
efveÙeceebkej yeesš "sketve, ØelÙeskeâ iees<š lÙeebveer keâMeer ÛegkeâerÛeer kesâueer 
ns oeKeketve, legceÛÙee efvejeMesÛes, kewheâuÙeeÛes Keehej lÙeebÛÙeekej heâes[tve 
lÙeebÛÙee yejesyej Ûeebieues mebyebOe ØemLeeefhele nesCeej veenerle. (efkeâbyengvee DeMee 
kesUer kejÛeskej 1 ceoleveerme yeoueekee ueeielees). hesMebš je$eYej Peeshele 
vemesue lej ceoleveermeeuee efkeßeebleer efceUle veener. efokemeYej keâeceeuee 
peeTve efkeâbkee Iej mebYeeUtve je$eerÛee ceoleveerme Ùesle Demesue lej lÙeeÛeer 
Lees[er Peeshe kneÙeuee heeefnpes ne cegöe efkeÛeejele IÙeeÙeuee ueeielees. heg{Ûes 
keâener ke<e&s ner kÙeòeâer DeeheuÙee Iejeleerue Yeeie nesCeej Deens efkeMes<ele: 
MeskešÛÙee keâeUeceOÙes lÙeebÛeer cees"er ceole ueeieCeej Deens ns DeeheuÙeeuee 
ue#eele IÙeekes ueeieles. lÙeebvee DeeheCe Øesce efoues lej Deeheues keâece les 
"erkeâ keâjleerue Demes Deeheues keeieCes Demeekes ueeieles ns kesieUs meebieeÙeuee 
vekeâes. ¢eeefMekeeÙe ‘DeeheCe efpelekesâ hewmes oslees lÙeeØeceeCeele keâece kesâues 
peele veener’ ¢ee cegodÅeeuee "jketve ceveeletve nöheej keâjekes ueeieles. 

keâOeer keâOeer ®iCe ceoleveermeebvee Kethe $eeme oslees, lÙeeuee kes[skeekeâ[s 
yeesueCes, efMekÙeeieeU keâjCes, ceePÙee Iejeletve efveIegve pee Demes megoOee 
meebieerleues peeles. hesMebšuee ne ceeCetme hetCe& DeveesUKeer Demelees, lÙeeÛee 
ceoleveermeekej Deefpeyeele efkeM‍keeme vemelees, lees Deeheues veerš keâjsue keâer 
veener ¢eeyeöue meeMebkeâlee Demeles, lees DeeheuÙee pekeUÛee veener ns 
mecepele Demeles. ¢eecegUs DeMee iees<šer Ie[leele. hejbleg peskne DeMeer 
heefjefmLeleer GoYekeles lÙeekesUer [lej kegâšgbefyeÙe '®iCeeveer ceoleveermeeuee 
mkeerkeâejekes' cnCetve keâeÙe DeeefCe keâMeer ceole keâjleele ¢eekej yeNÙeeÛe 
iees<šer Dekeuebyetve Demeleele. pÙee iees<šer ceoleveermeeuee peceCes Mekeä‍Ùe 
veener DeMee ef"keâeCeer mkeleŠ heg{s nesCes, pÙee ef"keâeCeer keâškeâš nesle 
Demesue efleLes mkele: npej jneCes, keâeceeÛeer meg®keele keâ®ve osTve ceie 
yeepetuee nesCes, keâener yeesueues iesues lej mecepetle keâe{Ces ns meieUs 
kesâues iesues, meg®keeleeruee DeepeejeÛeer keâuhevee efoueer iesueer lej ceoleveerme 
efškeâCÙeeÛeer MekeäÙelee kee{les. 

heg®<e ®iCeeÛes m$eer ceoleveermeeMeer efkeâbkee heg®<e ceoleveermeeÛes m$eer 
®iCeeMeer keeieCes ÙeesiÙe Deens keâe? ¢eekeâ[s ue#e "skeCes ner cenòkeeÛes 
Demeles. ef[ceWefMeÙee hesMebš keâ[tve keekeies keeieCes Ie[uÙeeÛes efkeâmmes Kethe 
Demeleele. m$eer ceoleveerme DeeefCe m$eer hesMebš DemeuesuÙee Iejer Flej 
kegâšgbefyeÙe kÙekeä‍leer heg™<e DemeuÙee lÙeekesUerner ceoleveermeebÛÙee ceveeble 
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OeekeâOetkeâ Demet Mekeâles. DeMee kesUer efkn[erDees keâ@cesje ueekeCes F<š 
Demeles. lÙeecegUs megjef#elelesÛeer Yeekevee efvecee&Ce nesles. 

Demes pejer Demeues lejer ceoleveerme ner kÙekeä‍leer DeveesUKeer Deens ne 
Yeeiener keâeÙece OÙeeveele "skeekee ueeielees. hewmes, oeefieves, ›eâsef[š keâe[&, 
cenòkeeÛes keâeieohe$e ns efkekeef#ele peeieer megjef#ele "skeCes, cenòkeeÛÙee iees<šer 
lÙeebÛÙeemeceesj ve yeesueCes, hewMeeÛes kÙekenej lÙeebÛÙee meceesj ve keâjCes ¢eeÛes 
Yeeve "skeekesÛe ueeieles. Keyejoejer ve IesleuÙeeme cees"e heâškeâe yemeCÙeeÛeer 
MekeäÙelee veekeâejlee Ùesle veener. keâener Iejer Ie[uesuÙee DeMee IešveebÛeer ceer 
mee#eeroej Deens. ¢eemee"er ceoleveermeekeâ[s DeeOeejkeâe[er&Ûeer keâe@heer, IejÛee 
heòee, heâesve vebyej, heâesšes, ceeieCes, heesefueme knsjerefheâkesâMeve keâ®ve IesCes 
F<š "jles. yejsÛeoe ceoleveerme iejerye IejebceOegve Ùesleele lÙeebvee DeeefLe&keâ 
efvekeâ[ Demet Mekeâles. keâener kesUsuee lÙeebÛÙeekeâ[tve cees"Ÿee jkeâcesÛeer 
ceeieCeer kesâueer peeles. ceoleveermeebMeer YeekeyebOe efvecee&Ce PeeuÙeecegUs lÙeebÛeer 

iejpe YeeiekeeÙeuee nkeer Demes keešles. Demes efveCe&Ùe efkeÛeejebleer IÙeekesle. 

ceoleveermeebcegUs ‘Demetve De[ÛeCe vemetve KeesUbyee’ DeMeer heefjefmLeleer 
Demeles Demes yejsÛe peCe legcneuee meebieleerue. ceoleveermeebÛes DevegYeke ne 
Skeâ ceesúe efke<eÙe legcneuee efce$eceb[UeRMeer yeesueCÙeemee"er efceUsue. hejbleg 
Øeehle heefjefmLeleerle ceoleveerme ns DeeheuÙee Øekeemeele Deeheueer meeLe osle 
Deensle, lÙeebÛÙeecegUs Deeheuee Øekeeme Lees[e megKekeâj nesCeej Deens ¢eeÛeer 
peeefCeke "skeuÙeeme ceoleveermeebyeötve DemeCeejer ceveeleerue De{er otj nesTve 
les Deeheues meesyeleer "® Mekeâleerue. 

[ meoj uesKe [e@. cebieuee peesieUskeâj ÙeebÛÙee ‘keâeUpeerJeenkeâ cnCetve 
Ie[leevee' ¢ee hegmlekeâeletve meeYeej. ns hegmlekeâ kesâ. peesMeer DeB[ kebâheveer ÙesLes 
GheueyOe Deens. (Heâesve veb. 24471409, 9822011764) ] 

[e@. cebieuee peesieUskeâj
9011039345

mebJeeo, %eeve, ceeefnleer DeeefCe ceveesjbpeve
  Jne@šmeDe@he - meJeeËmee"err JeeHejeÙeuee meesHes meeOeve

 PMMP GAPPA 
meeceerue nesCÙeemee"err mebHeke&â

ceÙetj ßees$eerÙe - 9881014099                         çeesYevee leerLe&Uer - 9657784198

 PARKINSONS INFO  
meeceerue nesCÙeemee"err mebHeke&â

jcesçe efleUJes - 8830294727                             Debpeueer cenepeve - 9822964282

 šsueer«eece 
Parkinson's info and sharing

meeceerue nesCÙeemee"err mebHeke&â
ceÙetj ßees$eerÙe - 9881014099                         çeesYevee leerLe&Uer - 9657784198

 You Tube Channel 
https://www.youtube.com/channel/UCuB9UAYYEycNI4pwvdRDlhQ/

ÙeeJej  ceeefmekeâ meYee, Yesšt Deevebos meYee ÙeebÛes jskeâe@ef[Ëie heneÙeuee efceUsue]

  JesyemeeF&š 
 www.parkinsonsmitra.org <http://www.parkinsonsmitra.org>
	 JesyemeeF&šJej DeeHeuÙeeuee Heer[erefJe<eÙeerÛÙee ceeefnleerÛee KeefpeveeÛe GHeueyOe Deens lep%eebÛes uesKe, lep%eebÛÙee Yee<eCeeÛes eqJnef[Dees F.

  Hesâmeyegkeâ Hespe, Hesâmeyegkeâ keâcÙegefvešer 

 Hespe - Heee|keâvmevme efce$eceb[U
  keâcÙegefvešer - Parkinson’s mitramandal 

  mcejefCekeâe 
	DeeHeCe mcejefCekesâmee"er Heer[erefJe<eÙekeâ uesKe eEkeâJee DevegYeJe osT çekeâlee.
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•	 Do you struggle to focus?
•	 Do you constantly worry or get anxious?
•	 Do you often crave for sugary foods?
•	 Are you demotivated or procrastinating?
•	 Are you restless?
Let us try to understand why this happens and 

what is the recipe for happiness.
One of the chemicals that our brain produces is 

DOPAMINE. It is a neurotransmitter, that means, it is 
a messenger. It is produced in the brain areas called 
substantia nigra, hypothalamus, and prefrontal 
cortex. 

Dopamine is useful for motor and non-motor 
functions. Reduction in dopamine levels affects 
movement, behaviour, motivation, learning, attention, 
mood, working memory, cognition, sleep, and may 
cause depression. 

So, what can we do to improve the dopamine levels 
in our brain? Besides providing dopamine externally 
(strictly under doctor’s advice), some relief can be 
obtained through complimentary therapies such as a 
healthy diet, exercising, getting a massage, listening 
to music, or doing taichi, yoga, dance, etc. 

Dopamine is produced by the brain using an 
important amino acid called TYROSINE. We can 
increase dopamine levels by consuming foods that 

contain tyrosine. The brain needs, besides Tyrosine, 
foods containing Magnesium, Omega 3 and a few 
important vitamins. Some examples of such foods 
are given below; the list is of course not exhaustive

•	 Chicken, meat and omega 3 rich foods like fish 
and eggs

•	 Milk and milk products like curd, paneer, 
yoghurt which helps improve gut flora

•	 Banana, strawberries, apples, watermelon, 
avocado,

•	 Beans, legumes, beet, green leafy vegetables 
like spinach 

•	 Nuts & seeds like walnuts, almonds, pumpkin 
seeds, sesame seeds (til), flax seeds (जवस), 
cashew nuts

•	 Dark chocolate (80% or more cocoa)
•	 Green tea, coffee in limited quantity
•	 Turmeric 
Here are few simple recipes which I regularly 

make for my family.
Palak Vegetable Khichdi 

1.	 Blanch palak and puree it to 1 cup in the grinder
2.	 Add peas/cauliflower/corn/carrot/onion or any 

vegetables of your choice
3.	 Mix 1 cup rice and 1/3rd cup moong or masoor 

dal; wash this mix well
4.	 Add one teaspoon oil in a pressure cooker
5.	 Add cumin seeds (efpejb), onion, turmeric, garlic 

(optional) once the oil is hot (though not too 
hot!)

6.	 Now add vegetables and previously washed 
rice and dal; stir for few minutes 

7.	 Pour two cups of water 
8.	 Add salt to taste and any spices you regularly 

use for khichdi 

Recipes for “Happiness” 
Shailaja Bhagwat

Shubharthi
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9.	 Pressure cook and allow one whistle
10.	Remove the whistle once the pressure settles 

down
11.	Now add the Palak puree and stir well 
12.	Cook without the lid for 5 to 7 minutes, till you 

get the kichadi of the consistency you like 
13.	Serve with raita or curd. 
Variation: This khichdi can be baked for 10 minutes 

after grating cheese on it.
Palak Soup

1.	 Blanch spinach and puree it 
2.	 Add salt, pepper, crushed garlic, coriander 

(dhaniya) powder, cumin (jeera) powder and 
sugar to taste, to the puree. You can also add 
chilli flakes (optional)

3.	 Add half teaspoon oil/butter in a pan
4.	 Add half a teaspoon of cumin (jeera) seeds and 

one finely chopped onion. Saute the onion till it 
turns pink 

5.	 Add the puree with all the spices prepared in 
Step 2 

6.	 Boil for 5 minutes. 
7.	 Add 1/4th cup of warm milk to one bowl of soup 

and stir to mix it well
8.	 Your soup is ready to be served
Note: If weight gain is needed, add cream instead 

of milk (Step 7).
Salad

1.	 Cut the following vegetables and fruits
•	 Coloured capsicums/bell peppers
•	 Lettuce
•	 Cabbage (thinly sliced) 
•	 Olives
•	 Broccoli florets
•	 Pomegranate
2.	 Add pumpkin seeds and walnuts
3.	 Add salt to taste 
4.	 Add any salad dressing of your choice  
5.	 Mix well and serve

Note: Sprouts / boiled chick peas (Úesues) / paneer /
baby spinach leaves can also be added to the 
salad 

Baked Spinach Corn

1.	 Blanch the spinach (1/2 cup)
2.	 Parboil the corn (1/2 cup)
3.	 Make white sauce 
a.	 Take one large of cup of milk (about 200-250 

ml)
b.	 Take one tablespoon corn flour in a separate 

cup 
c.	 Add 2-3 teaspoons of warm milk to the corn 

flour and mix it well to make a fine paste 
d.	 Pour this paste in the milk and boil the milk for 

2 to 4 minutes till it thickens. Continuously stir 
the milk while it is boiling to avoid any lumps 

e.	 Add the parboiled corn and blanched spinach 
f.	 Add salt to taste and herbs (oregano, chilly 

flakes or mixed herbs), pepper and mix well. 
g.	 Grate one cube of cheese on it 
h.	 Bake for 20 minutes 
I hope you find these recipes easy to make and 

tasty to eat! Happy Eating! 
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heeefke&âvmevme Ûee Gheõke meg™ PeeuÙeeheemetve DeeefCe oesve kesUe 
he[uÙeeveblej, oesve Dee@hejsMeve PeeuÙeeveblej DeeheesDeeheÛe mkeleŠÛÙee ØelÙeskeâ 
ke=âleerkeâ[s DeeefCe ceveele ÙesCeeNÙee efkeÛeejebkeâ[s ue#e "skeCÙeeÛeer Øeke=òeer 
peemle kee{ueer. meceesjÛÙee ceeCemeeÛÙee mebYee<eCeekej leele[erves Øeefleef›eâÙee 
osCÙeeÛeer ke=âleer nesF&veeMeer Peeueer. keâOeer Deew<eOeebÛÙee ieesàÙeebcegUs cnCee 
lej keâOeer Deepetyeepetuee Ie[uesuÙee Iešvee yeIetve GieeÛeÛe efkeâleer G[Ÿee 
ceejlees DeeheCe lÙeeuee keâener DeLe& Deens keâe veener Demes keešles

 Deeheues SKeeÅee keâeÙe&›eâceeuee peeCes ns DeeheuÙee ceveekej Dekeuebyetve 
jenle veener. lej DeeheuÙeeuee vesCÙeeÛÙee kÙekemLeskej Dekeuebyetve Deens ns 
hešketve IÙeekes ueeieles. ieeCeeje iekeF& pÙeeØeceeCes mkeleŠÛÙee vej[ŸeeÛeer 
leyÙesle yeIetve meeÓÓ ueekelees lemebÛe DeeheuÙee vej[ŸeeÛeer, heeÙeebÛeer 
leekeâo, LejLej efkeâleer Deens DeeefCe leer keâceer Peeueer keâer veener ÙeeÛee 
Deboepe IesTve yeesueekes ueeieles. Deelee DeeOeer keekeäÙe ceveele leÙeej keâjeÙeÛes 
ceieÛe yeesueeÙeÛes.

 le®CeheCeele kesâuesuÙee keâener ØesceU Ûegkeâe SKeeÅee keâeÙe&›eâceebceOÙes 
iesuees keâer efleLes Yesšleele lÙeebÛÙeeMeer yeesueeÙeÛeb lejer hebÛeeF&le! veekebner 
Dee"kele veenerle. ner ceb[Uer Deveskeâ ke<eeËveer Yesšleele. DeeÙeg<ÙeeÛÙee 
ue{eÙeebceOÙes Mejerjekej DeepeejheCeeÛes KetheÛe keej Peeuesues Demeleele 
DeeefCe lÙeecegUs lÙeebÛÙee ceveeleuÙee DeeheuÙee DemeuesuÙee ØeeflecesÛÙee 
De#ejMe: efÛebOÙee PeeuesuÙee! DeeheCe keâeÙe keâeÙe ieceekeueb Deens ÙeeÛeerÛe 
Ùeeoer meceesj Ùesles. DeeheuÙeeuee keâener keâece jeefnuesueb veener DeeefCe' peve 
heUYej cnCeleerue neÙe neÙe, ceer peelee jener ve keâeÙe& keâeÙe !' ns hešekes 
ueeieles. 

Øekeemeeuee mkeÙebhetCe&lee jeefnueer veener DeeefCe ØelÙeskeâ ef"keâeCeer kegâCeerlejer 
pees[eruee DeekeMÙekeâ Peeuee. DeLee&le ner peyeeyeoejer DeeheuÙee pees[eroejekej 
Ùesles DeeefCe DeeheCe peiele Demeleevee lees cee$e DeeheuÙeemee"er peielees. 

DeeheuÙee peieCÙeeuee cee$e lÙeeDeLeer& keâener efkeMes<e keâejCe jeefnuesues 
vemeles. ØesceeÛÙee veekeeKeeueer MegYebkeâjeuee leeye[ketve IesCes Ske{sÛe DeeheCe 
keâjlees . MegYebkeâjeves yeBkeâe, yeepeejneš, keâeÙe&›eâce, DeeefLe&keâ efveÙeespeve, 
veeleskeeF&keâ ns meieUb keâener neleeUeÙeÛes DeeefCe lÙeeÛeyejesyej GieeÛeÛe 
Deeheueer keâewlegkeâb keâjeÙeÛeer ÙeeÛÙee Deelee Ùeelevee nesleele DeeefCe ceie 
Skeâ ØekeâejÛeer efvejeMee Ùesles .DeeheuÙee peieCÙeeuee keâener GösMe Demesue 
DeeheuÙee peieCÙeeletve keâesCeeuee keâener efceUCeej Demesue, ceole nesCeej 
Demesue leesheÙeËle "erkeâ Deens Demes keešles.

ceer Kethe heeefke&âvmeveuee Deeheue cnšueb DeeefCe lÙeeÛÙeeMeer oesmleer 
kesâueer cnšueb lejer ner oesmleer nesT Mekeâle veener, mekeâeUer G"uÙeeheemetve 
je$eer PeeshesheÙeËle efkeâbkee Peesheslener lÙeeÛee $eeme ÛeeuetÛe Demelees. lees ueeskeâebvee 
ve oeKekeCÙeeÛee Deeheuee DeefYeveÙe cnCepes heeefke&âvmevmeMeerr oesmleer. 

mekeâeUer ieesUer, ogheejer ieesUer, je$eer ieesUer efokemeYej Ye[erceej 
ieesàÙeebÛee DeeefCe FlekeäÙee ieesàÙee IesTve megæe Kee$eer keâMeeÛeer veener! 
leer ieesUer ueeiet he[sue keâe veener cnCetve! Dee@heâ efheefjÙe[ (MeeUsÛee 
veener) keâmee Ûeeuesue? keâesCeleer ieesUer keâMeer IÙeekeer keâesCeleer yejesyej 
IÙeekeer keâesCeleer efmebieue IÙeekeer? kegâ"ueer ieesUer GheeMeerheesšer IÙeekeer 
DeeefCe kegâ"ueer KeeuuÙeekej IÙeekeer kegâ"uÙee ieesUerkej keâeÙe Keekes DeeefCe 
kegâ"uÙee ieesUerkej KeeT veÙes ns meieUs mebYeÇce meejKes meleekele jenleele. 
FlekeäÙee ieesàÙee IesTve megæe Kee$eer keâMeeÛeer veener!! ieesUer Iesleueer 
lej leer ueeiet he[sue keâe veener cnCetve! Deepe Deeheues heeÙe DeeheuÙee 
yejesyej Ùesleerue keâe veener ÙeeÛeer jespe Kee$eer keâ™ve IÙeekeer ueeieles DeeheCe 
efkeâleer ÛeeueeÙeÛeb les Deelee heeÙe "jkele veenerle ceWot "jkelees DeeefCe 
leesner Deeheuee Sskeâlees Demes veener. ceePÙee Demeb ue#eele Deeueb keâer ceer 
SKeeÅeeuee heâeFš ceejueer lej lÙeeuee peesjoej ueeiet Mekeâleb heCe ¢ee 
heâeF&š Ûee peesj ne meke&mkeer ceWotkej Dekeuebyetve Deens. efkeâleerner cees"e 
hewuekeeve Demesue lejer lÙeeuee pej ceWotÛes ye@efkeâbie vemesue lej lees peesjoej 
heâeF&š cee™ Mekeâle veener. 

ceneYeejleeleuÙee heeb[keebÛÙee Debeflece Ie[erÛeer iees<š Deens leer vesnceer 
Dee"kelees. (Depetve mcejCe yejs Deens) meeQoÙe& iesueb, DeejesiÙe iesueb, 
leekeâo iesueer MeewÙe& iesueb lÙeeØeceeCes efueKeeCe Leebyeueb, Yee<eCeb yebo 
Peeueer, meeke&peefvekeâ keâeÙe&›eâceele peeCÙeekej yebOeveb Deeueer iehhee LeebyeuÙee, 
veelekeb[ebMeer veerš KesUlee ÙesF&vee! heCe Lees[e peesj ueekeuee, ceWotuee 

Deehe}eÛe mebkeeo DeeheCeeefme
efkeâjCe mejosMeheeb[s
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vekeerve keâeceb efMekeâkeueer.. YeepÙee efÛejeÙeuee, keâhe[s keeUle IeeueeÙeuee, 
Yeeb[er ueekeeÙeuee, Úesšer keâeceb keâjeÙeuee efMekeâkeueb.ieoer&le vekeâes lej 
mekeâeUerÛe ÛeeueeÙeuee ueeieuees, jespe Skeâ keâece vekeäkeâer keâjeÙeuee Mejerj 
ke ceveeÛeer iegblekeCetkeâ kesâueer DeeefCe meieUb meesheb keešeÙeuee ueeieueŠ

meieUe efokeme heeefke&âvmeveÛÙee efÛebleveele. G"uÙee G"uÙee Dee"keCe 
nesles leer DeveMeeheesšer efmeb[eshee IÙee uekekeâj ueeiet he[les Ùee meuuÙeeÛeer! 
Deelee ieesàÙee IÙeeÙeÛÙee lej heeCeer nkeb !Mespeejer Meeble PeesheuesuÙee 
MegYebkeâjeves je$eerÛe GMeeMeer heeCÙeeÛeer yeešueer "skeuesueer! heCe leer Deelee 
efjkeâeceerÛe! Deelee GMeeuee heeCeer "skeeÙeuee leer efkemejueer keâe je$eer 
DeeheCeÛe heeCeer hÙeeÙeuees ne mebYeÇce, G"tve heeCeer hÙeeÙeuee peekes lej 
ceeieÛÙee kesUÛeer `he[er' Dee"keueer. DemeeÛe G"eÙeuee iesuees DeeefCe he[tve 
ceveieš cees[ues, lÙeeveblej `ceuee G"keeÙeÛes, mkeleŠ MeewÙe& ieepekeeÙeÛes 
veener' ner pejye keâeveele iegbpeueer! ns keâmes ue#eele jeefnues? hegvne 
mebYeÇce! MegYebkeâj pees[eroejeuee nekeâ ceejueer lej Deekeepe efleÛÙee keâeveele 
heesnesÛeueeÛe veener, keâejCe ceePee Deekeepe cebo lej efleÛes keâeve yebo! Deelee 
keâeÙe keâ™ hegvne mebYeÇce !DeKesj peje nuekeCÙeemee"er nele ueekeuee lej  
`keâeÙe ns, iegoieguÙee keâMeeuee keâjleeÙe? Peeshee Deelee! keâeÙe heeefnpes? 
heeCeer yeešueerle veener keâe?' cnCetve leer G"ueer, `legcner nuet vekeâe' 
hegvne mebYeÇce !! ceer nueleesÙe keâe heeefke&âvmeveÛe nuekeleesÙe? efokemeeÛeer 
meg®keele ieesUerves leerner Deelee heškeâve efieUlee Ùesle veener, leeW[ OegkeeÙeÛes 
lej iejce heeCeer IesT keâe ieej? heeÙeekej heeCeer IesT keâe vekeâes? 
heeÙe Deesues Demeues lej Iemejiegb[erÛeer Mekeä‍Ùelee...yeeLe™ce ceOÙes keâcees[. 
Deejmee, meeyeCe, yeÇMe, yeeouÙee..Flej DeeÙegOeb.. ceie leUheeÙe keâesj[e 
keâmee "skeCeej DeesuÙee heeÙeeves Ûeeueleevee Ûeej heekeueeble megæe he[eÙeÛes 
mebkeâš !! mekeâeUÛeer ieesUer, efheâjCes, veeMlee, hegvne ieesUer, DebIeesU, 
heshej, keâer hegvne meg™ Peeueer Øesceeves keâesCeerkeâesCeer megÛekeuesueer efkeefkeOe 
Deew<eOes, keâe{s, leerve ØekeâejÛÙee [e@keäšjebÛeer (vÙetjesDeefceÙeve [eÙeefyešerme) 
Skeâceskeâebyejesyej iegCÙeeieesefkeboeves efieUekeer ueeieCeejer Deew<eOes... peCet keâener 
Ùee meieàÙeemee"erÛe peieeÙeÛes Deen.

Ùee meieàÙeeletve ceveeuee Lees[e Deevebo, efkemeekee osCeeNÙee peeiee, 
ceeCemeb heeefke&âvmevme «eghe kej Yesšleele, efleLes jespe ieerleeleeF&, jcesMepeer 
ÙeebÛÙee vekeerve jÛevee, [e@keäšj peeke[skeâjebÛeer (lÙeebvee [e@keäšj cnCeCes 
mees[tve efoues lej) DeeuneooeÙekeâ efÛe$es, [e@keäšj #eceeleeFËÛÙee ØemeVe 
keâefkelee, meieàÙeebvee ng<eej keâjCÙeeÛes ›ele Iesleuesues efyeefvekeeues mej, 
heâ[CeermeebÛes cegkeä‍le ieeCes, MeesYeveeleeFËÛes hee"erke™ve nele efheâjkeCeejs 
efmeænmle uesKeve, DebpeueerleeF&, ce=ogueeleeF&, DeeMeeleeF& ÙeebÛÙeeyejesyej 
Flejner meYeemeoebÛÙee keeÛeveerÙe Øeefleef›eâÙee, Yetueer oemleeb ceOeues ceveesjbpeve, 
cebieUkeejÛÙee meYee cnCepes heke&CeerÛe! $e+ef<ekesâMe, ceOegjeÛÙee keâ<šecegUs 
Deepe efuent Mekeâlees Deens. meebOes DeeKe[uesues veenerle. Ùee meieàÙee 

`ieesUe cesUe'uee Skeâ$e yeebOetve peCet keâener Decejlke Øeehle keâ™ve osCeejs 
DeleguepeeRÛes keâece kesâkeU DeefÉleerÙe !!

 Ùee meieàÙeecegUs peerkevesÛÚe yeUekeles ceie ÙeceeÛÙee js[Ÿeeuee meebieekes 
ueeieles `FlekeäÙee uekekeâj veener ie[Ÿee! Ske{Ÿee ieesàÙee Deew<eOes KeekÙee 
ueeieuÙee lejer yesnòej, heCe legPÙee js[Ÿeeke™ve meòeâerves veener lej ceePÙee 
meke[erves DeeveboeÛÙee heeueKeerletve ÙesF&ve ceer' DeeefCe ceie KejesKejÛe lees 
hejle peelees ner!! 

efkeâjCe mejosMeheeb[s
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lees'
(ke==òe - keâe}iebiee - cee$ee 26)

oslemes `lees' metj keâesCee Meyo keâesCee keef<e&lees

oslemes `lees' ™he keâesCee iegCe kegâCee}e keešlees

kegâbÛe}e oslees kegâCee}e efMeuhe keâesCeer Ie[efkelees

pevce}suÙee meke& pevcee meeLe&keâer `lees' }ekelees

pÙee efpekeebvee pevce oslees Ieemener `lees' Iee}lees

pÙee efpekeebvee pevce oslees keâce&ner `lees' keâjefkelees

pÙee efpekeebvee pevce oslees Oece&ner `lees' efMekeâefkelees

keâce& keâ®veer efveie&gCeer `lees' meiegCe ™heer Yesšlees

Yesšlees jeveele efnjkÙee keenlÙee keeNÙeeceOes

Gce}lÙee heg<heebceOes me=<šerceOes leeNÙeebceOes

yee}keâeÛÙee iees[Mee nemÙeeceOes, yees}ebceOes

Deblejbieer jbie}suÙee YeefòeâÛÙee YeekeeceOes !

oerveogyeàÙee yeebOekeebÛÙee ßeebleMee IeeceeceOes

DeemekeebÛÙee efyebog™heer efmebOegÛÙee keâ®CesceOes

meiegCe ™hes F&ÕejeÛeer MeesOeCÙee vee }eieleer

Deelce™heer DeejMeelegve efyebefyekeâe meekeâejleer !!

      -[e@.  #ecee keUmebiekeâj
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